O Processo da Escolha Conjugal sob a Perspectiva da Psicanéalise Vincular

Thiago de Almeida®

“Had uma tendéncia das coisas vivas a se unirem, a
estabelecerem vinculos, a viverem umas dentro das outras, a
retornarem a arranjos anteriores, a coexistirem enquanto é possivel.

Este € o caminho do mundo” (Lewis Thomas).
Resumo

A escolha de uma parceria, para um relacionamento afetivo-sexual como o namoro ou o
casamento € uma das mais importantes decisbes que faremos ao longo da vida ao se levar em
consideragdo que o amor e os relacionamentos amorosos ocupam um lugar de destaque na vida
humana por promover sentidos e significados diferenciados ao enfrentamento das nossas
dificuldades cotidianas. As interagdes, os vinculos, os afetos, as aliangas e 0os compromissos que
resultam deles dao sentido as nossas vidas. Infelizmente, essa importancia € mais bem percebida
quando as relagBes ndo estdo satisfatérias entre as pessoas que se escolhem, ou ainda, tem a sua
durabilidade comprometida. A analise das interfaces da formacéo do vinculo conjugal sera feita aqui
com base na conceituacdo de René Kaés sobre a constituicdo do sujeito psiquico e na abordagem da
Psicoterapia Vincular no que concerne ao processo da escolha de parcerias amorosas.
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The Process of Marital Choice Conjugal under the Perspective of

Psychoanalysis Bond
Abstract

The choice of a partner for an affective-sexual relationship such as dating or marriage is one of
the most important decisions you'll make throughout life when taking into consideration that love and
loving relationships occupy a prominent place in human life by promoting the different senses and
meanings of our everyday coping difficulties. The interactions, bonds, affections, alliances and
commitments that result from them give meaning to our lives. Unfortunately, this importance is most
clearly seen when the relations are not satisfactory among people who choose, or when the relations

has compromised its durability. The analysis of the formation of the marital bond interfaces will be
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made here based on the concepts of René Kaés on the constitution of the psychic subject and
Psychotherapy Bind approach in relation to the process of choosing loving partnerships.

Keywords: love; bond; affection; mate; conjugality.

Muitas pessoas buscam ativamente por uma parceria para constituir um relacionamento estavel
com a qual pretenderdao formar uma familia ou um plano de vida a dois. E, mesmo para aquelas
pessoas que ja foram casadas um dia e que passaram pela experiéncia desse rompimento amoroso,
essas parecem nédo desistir de trilhar pelos caminhos do amor e estdo dispostas a encontrar uma
parceria amorosa para suas vidas. Dessa forma, ir ao encontro de uma parceria ideal se constitui um
objetivo a ser alcancado, ndo importando se isso venha a acontecer em uma primeira escolha ou em
possiveis escolhas subsequentes. E é neste contexto de busca e de eleicdo de uma parceria
amorosa, com vistas a encetar um relacionamento estavel, que muito se ouve falar em ‘alma gémea’,
‘cara metade’, ‘principe ou princesa encantados’, ‘homem perfeito’, ‘mulher dos sonhos’ e ‘homem ou
mulher ideal’, somente para citarmos algumas das simbolizagGes, a procura de uma parceria
idealizada. Mas, que esferas cognitivas estdo envolvidas no inicio, na manutencéo e na ratificagcao de
um compromisso intimo e em que principios estdo fundamentadas as escolhas que fazemos pelos
Nnossos pares romanticos? Sera que podemos considerar que as pessoas ao fazerem uma escolha
amorosa para suas vidas estdo cientes das variaveis nela implicadas?

As motivagdes para a escolha de um parceiro com vistas a conjugalidade tém sido abordadas por
correntes psicoldgicas diversas, que apontam diversos fatores envolvidos nessas escolhas. Para este
trabalho, serd enfocado como as escolhas dos parceiros visando a conjugalidade sera entendido pela

a Psicanalise Vincular.

A importancia do amor no cotidiano

Atualmente, o tema relacionamentos amorosos tem sido uma das areas mais importantes (e
geralmente problematicas) da vida das pessoas. Afinal, as interacdes, os vinculos, os afetos, as
aliancas e os compromissos que resultam deles ddo sentido as nossas vidas. Infelizmente, essa
importancia é mais bem percebida quando as relagdes ndo estdo satisfatérias entre as pessoas que
se escolhem, ou ainda, tém a sua durabilidade comprometida. No entanto, ndo ha aquele que possa
admitir para si mesmo que nao seja afetado pelo amor, seja 0 amor préprio, ou a provisao do amor
alheio, ou pela a falta desses. E o isolamento, embora uma possibilidade da condi¢do existencial,
caso torne-se majoritario, pode vir a se tornar um elemento devastador para a psique, de onde
podemos depreender que o amor e 0s relacionamentos amorosos ocupam um lugar de destaque na
vida humana por darem sentidos e significados diferenciados ao enfrentamento das nossas
dificuldades cotidianas.

A vivéncia do amor genuino se enraiza por meio da afirmacao da alteridade, da capacidade de
se compreender a interioridade do outro; o amor &, assim, uma experiéncia que preconiza a
intersubjetividade, comunicando-se entdo os afetos de pessoa para pessoa. E, ao que parece, no que

concerne ao campo dos relacionamentos intimos a busca por se relacionar e se vincular
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amorosamente com uma ‘alma gémea’ ou ‘a cara metade’ provavelmente e, em algum momento da
vida, afetard as pessoas. De fato, a escolha de uma parceria para um relacionamento afetivo-sexual
como 0 namoro ou um casamento é uma das mais importantes decisdes que faremos ao longo da
vida. E a escolha conjugal € um tema bastante relevante no estudo do ciclo da vida familiar e,
segundo Minuchin e Fishman (1990), o periodo da eleicdo de uma parceria e a formacédo de um novo
casal demarca, por vezes, o inicio da familia. Ainda que observemos a grande fragilidade da
satisfacdo entre os pares, que pode ou ndo traduzir em durabilidade para os relacionamentos
amorosos contemporaneos, pode-se constatar que cada pessoa passara pelo o processo de escolha
de parceiros somente umas poucas vezes na vida. Esta escolha e os vinculos dela resultantes podem
ser francamente destrutivos ou altamente terapéuticos, no sentido de poder impulsionar mudancas

em direcdo a saude, ou de estimular um funcionamento psicoldégico mais adequado.

O conceito de vinculo e a transmissao da vida psiquica

A inquestionavel necessidade humana de estar em um vinculo para constituir-se como sujeito é
uma necessidade de/para toda a vida. Cada nova vinculagdo traz a possibilidade de inscrever novas
marcas e de constituir a subjetividade (Berenstein, 1998). Historicamente o termo vinculo tem sido
utilizado, muitas vezes, como sindnimo de ‘Rela¢do’, ou ainda, para ‘relacionamento amoroso’. E ndo
nos confundamos: Estar junto ndo equivale a estar vinculado, e tampouco, "entender-se nao significa
estar de acordo". Estabelecer um vinculo corresponde, sim, a estabelecer um contrato inconsciente
mediante acordos e pactos, conforme apontam Puget e Berenstein (1993) quando abordam a
guestédo da intersubjetividade, a respeito dos desencontros e dos obstaculos enfrentados pelos casais
na constitui¢cdo do vinculo conjugal.

Para Berttran e Gomes (2013), bem como para Puget e Berenstein (1993), o vinculo conjugal
origina-se nas aliancas psiquicas, em oposicdo a forca dos vinculos biologicos, e define-se por
determinadas caracteristicas em que acordos conscientes e inconscientes sdo demandados. Requer
um projeto de vida em comum que no modelo tradicional associa-se a construcdo de uma familia
monogamica, contratos de fidelidade, énfase na relacdo afetiva etc. A dificuldade de reconhecer a
diferenca, ou seja, a dificuldade de suportar a alteridade (ou ‘ajenidad’) € um dos maiores obstaculos
para o encontro dos parceiros e para a formacdo do casal (Aradjo, Gomes & Paiva, n. d.).
Complementarmente, para Bittencourt:

O casal amoroso é um ser em relagcao onde os dois polos estabelecem aquela que € muitas

vezes a dificil conciliacdo entre individualidade e alteridade. Com efeito, amar nao significa a

anulacédo radical do “eu” para melhor afirmacdo do “outro”, mas sim a capacidade de se criar

uma convergéncia existencial na qual a nossa singularidade s6 se realiza efetivamente quando
nossos afetos, valoracdes e acdes sao direcionados calidamente para o ser amado (Bittencourt,

2013, p. 22).

E o autor complementa, ao afirmar que:
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Isso ndo é a anulacdo do individuo em prol do outro, mas a constatacdo de que a vida
plenificada no amor s6 faz sentido quando transcendemos nossas limitagdes individuais e nos
capacitamos a compreender as demandas existenciais do outro em sua propria interioridade, e
nada mais intenso do que o amor para revelar os mistérios sagrados dessa comunhao
(Bittencourt, 2013, p. 23).

Na psicandlise tradicional, com referencial individual, ‘vincular-se’ ou ‘relacionar-se’ se refere
mais a contelidos ou objetos internos, denominados de mundo e/ou espago psiquico intrasubjetivo.
Entretanto, por muito tempo, a psicanalise relegou as outras ciéncias humanas, que nao ela, o
espaco compreendido pelo intersubjetivo e o transobjetivo (Aradjo, Gomes & Paiva, n. d.). Berenstein
e Puget (2004) definem o “vinculo como sendo o inconsciente em sua maior densidade: é o que da
pertencimento e estabelece uma descontinuidade e uma continuidade entre os eus. Esta Ultima se
constréi na fantasia como defesa ante a percepcdo de descontinuo” (p. 2). No tratamento
psicanalitico de casal e familia o termo ‘vinculo’ ganhou mais especificidade, ja que na literatura havia
um uso indiscriminado do mesmo. De acordo com Mateus:

Um vinculo é estabelecido a partir de estipulagBes equivalentes a um contrato inconsciente.

Ele se realiza mediante acordos e pactos inconscientes. As estruturas vinculares s&o

estruturadas via pactos, normas, acordos, regras e teorias inconscientes. Os pactos podem

reforcar os acordos e tendem a especificar elementos diferentes provenientes do espaco mental
incompartilhavel de cada ego. Nesse sistema, o0 desejo ndo é compartilhado. Trata-se de dois

desejos distintos, realizados gracas a ajuda do outro integrante do casal para sustentar a

complementaridade de tipo sucessividade. Um acordo seria a apropriagdo mutua e compartilhada

de aspectos de cada ego. Haveria uma parte incompartilhavel que, para manter o vinculo,
serviria como nucleo da criagdo de pactos. Acordos séo o resultado de um tipo de combinagéo,
nova organizagdo mental e vincular entre aqueles aspectos compartilhaveis, partindo de cada um
dos espacos mentais do sujeito, e resultam do desdobramento da tendéncia a unificar seus

funcionamentos mentais e vinculares (Mateus, 2007, p. 212).

De acordo com alguns autores (Jaroslavsky & Morosini, 2010; Zanetti & Gomes, 2013) pode-se
entender, portanto, que o vinculo precede a relagdo de objeto ao se levar em consideracdo que esta
corresponde a uma fantasia de interiorizagdo do vinculo que se formou e se desenvolveu com um
objeto da realidade externa. Jaroslavsky e Morosini (2010) ainda consideram que existe uma relacéo
dialética entre vinculo e a relacédo de objeto, posto que a relacdo de objeto € o motor e a matriz do
vinculo, organizando-o e criando-0. H& que se ressaltar aqui o carater de transformacéo que o vinculo
prescreve as pessoas, pois as leva a questionar realidades inconscientes especificas que se
diferenciam daquela vivenciada com o outro ego.

O vinculo pressup6e a existéncia de mecanismos projetivos cruzados e de diferentes formas de
identificacdo, e toda a emissdo proveniente do outro sujeito devera ser tratada e elaborada pelo
aparelho psiquico da pessoa (Eiguer, 2008). Entdo, para esse autor, cada objeto internalizado

conserva um apetite de ligacdo com o0s outros objetos, pois 0 ego o0 situa e ativa instancias
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psicolégicas de um trabalho mobilizado pelos gestos e pelo comportamento do outro que, inclusive,
podem ser transmitidos ao outro com o qual eu me vinculo.

A transmisséo da vida psiquica € um conceito psicanalitico que considera como heranca familiar
também aquilo que se herda dentro de uma cadeia de geracdes que a precederam em termos de
dinamismos psiquicos, que pode ou nao ser elaborada e transformada. Kaés (2005b) fundamenta-se
em Freud (1929/2006), com o texto ‘O mal-estar da civilizacdo’, para poder evidenciar o processo da
rendncia a realizagdo direta dos fins pulsionais por meio de um contrato em que o homem abdica de
uma parte da felicidade para troca-la por seguranca. Por esta perspectiva, Freud (1929/2006) aponta
gue a vida civilizada constréi-se por meio da edificagdo de um direito ao qual todos os membros que
aderirem a comunidade possuem por terem contribuido ao sacrificar sua pulséo instintiva pessoal.
Para Kaés (2005b), sobre esta base a comunidade se protege “contra a violéncia do individuo, imp&e
a necessidade e torna possivel o amor” (p. 19). Para Kaés (2001) quando Freud (1921/2006b), em
sua obra Psicologia de Grupo e a Analise do Ego destacou a presenca da intersubjetividade na
constituicdo psiquica do sujeito, o conceito de transmissdo psiquica passou pioneiramente a ser
incorporado a Psicanalise.

Kaés (2001) pontua que os pontos centrais da questdo da transmissdo estdo no cerne das
interrogacgdes de Freud, inaugurando a existéncia de um sujeito da heranc¢a, que esta dividido “como
0 sujeito do inconsciente, entre a necessidade ‘de ser um fim para si mesmo’ e de ser ‘o elo de uma

m

cadeia a qual esta sujeito sem a participacédo da vontade™ (p. 11). Este autor também considera que a
identificacdo € o principal mecanismo envolvido no processo da transmissao psiquica entre geracoes.
Indica que, nesse processo, transmite-se também “aquilo que ampara e assegura as continuidades
narcisicas, a manutencao dos vinculos intersubjetivos, a conservacao e complexidade das formas e
da vida: ideais, mecanismos de defesa, identificagBes, certezas, duvidas” (p. 9). De acordo com
Gomes e Zanetti:

Este trabalho permite que o individuo se vincule a um grupo, esse grupo a outro, num
encadeamento de geracdes, € 0 que da a nocao de “pertencimento” e o que permite a
construcdo da prépria subjetividade, dentro de um processo de transformacéo, de criacao, do
material que é transmitido. E por esse processo que o individuo também se torna, por um lado,
autor e por outro, proprietario de sua heranca. Em Ultima instancia, € algo que representa e

permeia a historia pessoal, familiar e da propria civilizacdo. (Gomes & Zanetti, 2009, p. 95).

A transmisséo da vida psiquica e a Psicanalise Vincular

A clinica vincular é parte do campo psicanalitico na qual se pode identificar os mecanismos de
transmissdo da vida psiquica do sujeito. De acordo com Mandelbaum (2007, p. 175) na clinica
vincular, “quando os sujeitos entram em relacdo, o vinculo que se estabelece, ainda que contenha
elementos de repeticdo, € um acontecimento novo, com caracteristicas inéditas e irredutiveis as
subjetividades individuais, e modifica os sujeitos” nela implicados. Adicionalmente, esta autora afirma:
“o vinculo os constitui. Cria 0s seus sujeitos e cria 0 seu proprio inconsciente, que s6 podemos

examinar quando os sujeitos estdo na presenca do outro” (Mandelbaum, 2007, p. 175). Por essa
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razdo, esses aportes se desenvolveram a partir da observacdo de casais, familias e grupos; para
abarcarem fendbmenos nao acessiveis a uma psicanalise circunscrita ao campo do individual.

Na rede de relagfes nas quais nos constituimos como sujeitos, continuamente transmitem-se e
sédo recebidas mensagens conscientes e inconscientes. As redes sdo vias de transmissdo e 0s
sujeitos sdo a um s6 tempo ativos e passivos no que transmitem e no que recebem. No processo de
transmissdo psiquica entre as geracdes, a identificacdo é o principal mecanismo envolvido (Kaés,
2001). Nesse processo, transmite-se também “aquilo que ampara e assegura as continuidades
narcisicas, a manutencéo dos vinculos intersubjetivos, a conservacdo e complexidade das formas e
da vida: ideais, mecanismos de defesa, identificagbes, certezas, davidas” (Kaés, 2001, p. 9). Essa
forma de transmissédo é denominada de transmisséo psiquica geracional e envolve um trabalho de
ligacdes e de transformacdes entre as geracoes.

O que se transmite psiquicamente “sao essencialmente configuracdes de objetos psiquicos, isto
€, objetos munidos de seus vinculos com aqueles que precedem cada sujeito” (Kaés, 2005a, p. 128).
Dessa forma, transmitimos mensagens que criamos e também as que nos atravessam, das quais
somos mensageiros, em geral sem saber. Somos depositarios de mensagens alheias, que
recebemos a partir de nossas formas singulares de compreensdo. Este processo permite que o
individuo se vincule a um grupo, esse grupo a outro, num encadeamento de geracdes, é o que da a
nocao de “pertencimento” e o que permite a construcdo da prépria subjetividade, dentro de um
processo de transformacao, de criacdo, do material que é transmitido. E por esse processo que o0
individuo também se torna, por um lado, autor e por outro proprietario de sua heranca. Em ultima
insténcia, “é algo que representa e permeia a histéria pessoal, familiar e da propria civilizacao”
(Granjon, 2000, p. 24).

De acordo com Mandelbaum (2007) a clinica vincular, ao observar os processos ativos e
operantes nos vinculos familiares, pode descrever formas de transmisséo psiquica que se déo entre
as geracdes e sao constituintes dos sujeitos implicados. Por esta linha de pensamento, cada sujeito €
herdeiro de experiéncias anteriores, que tanto podem enriquecé-lo, e favorecem o seu
desenvolvimento, como podem ata-lo a histérias e demandas de outros, das quais se torna cativo.

Para que os vinculos possam ser mantidos, elementos que ndo puderam ser reprimidos precisam
ser negados, realizando-se entdo pactos denegativos. O pacto denegativo seria um tipo de alian¢a
inconsciente que se impde entre os lacos intersubjetivos e se relaciona com o negativo, ou seja, com
aquilo que nao pdde ser retido, contido, que ndo é lembrado, o que “ndo encontra inscricdo na psique
dos pais e vem depositar-se ou enquistar-se na psique da crianca: a falta, a doenga, o crime, os
objetos desaparecidos sem traco nem meméria; para 0s quais um trabalho de luto ndo pdde ser
realizado”, em suas varias formas (Kaés, 2005a, p. 128). A principal funcdo desse contrato (pacto
denegativo), de acordo com este autor, € manter a continuidade de investimento de autoconservacao
em cada sujeito e no conjunto do qual faz parte. Além disso, possibilita ao grupo familiar manter uma
ideia de temporalidade, de projeto e de futuro, na medida em que cada membro do conjunto se
responsabiliza por manter vivo o passado e o futuro dos valores e crengas particulares, daquilo que

da singularidade aquela formagéo familiar.
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Embora o pacto denegativo tenha uma funcéo defensiva (aliancas defensivas) e comporte uma
deriva patologica, Kaés (2005b) salienta que ele tem a fungédo de manter unida uma familia, um grupo
ou um casal, porque se trata justamente do pacto inconsciente entre 0s psiquismos de manter sob
recalque tudo aquilo que ndo pode ser tolerado pelos membros da unido. Assim, esses pactos séo
estruturas organizadoras dos vinculos, mas de carater defensivo (Kaés, 1991). Ainda, para este
autor, todo o espaco psiquico comum e compartilhado pelos membros de uma mesma familia, de um
casal, de um grupo ou de uma instituicdo contém formacdes metapsiquicas desse tipo. Assim, 0
pacto denegativo esta presente no nicleo da origem e do fundamento da familia, do grupo social, das
leis e do sujeito singular (Trachtenberg, Kopittke, Pereira, Chem, & Mello, 2005) e se apresenta
através de duas polaridades. A primeira delas é positiva na medida em que organiza o laco
intersubjetivo, enquanto a outra é negativa, pois esta baseada em um mecanismo defensivo. A
polaridade organizadora apoia-se nos vinculos e se caracteriza pelo arranjo que cada grupo particular
faz sobre os investimentos mutuos e identificacdes comuns como com uma comunidade de ideais e
crencas ou realizacdes de desejos possiveis.

Consequentemente, de acordo com Silva e Becker:

o tratamento vincular viabilizaria, a representacdo dos afetos que, ndo encontrando lugar no
espaco intersubjetivo, eram transmitidos transgeracionalmente pelo negativo. A transferéncia no
tratamento permite a criacdo de um lugar para a expressdo desses vazios de representacao,

desses bolsdes de intoxicacdo (Silva & Becker, 2006, p. 116).

A nocao de vinculo surge serodiamente na teoria psicanalitica e é diferenciada tanto do conceito
de representacdo bem como de relagdo objetal. Apareceu, segundo Moguillansky (1999), desde a
necessidade de conceber o sujeito do inconsciente como um sujeito da heranca e da crescente
importancia de considerar o intersubjetivo na constituicdo do individuo, no esteio de suas relacdes
familiares.

A relacdo de objeto refere-se a relacdo que o ego tem com um objeto, mais precisamente com
um objeto interno (Moguillansky, 1999). De acordo com Zanetti e Gomes (2013) a relagcédo do ego ou
do self com o objeto internalizado condiciona, media, colore a relacdo com o objeto externo. A nogéo
de vinculo, por sua vez, esteve presente desde o inicio na obra freudiana, mas passou a ganhar mais
peso e consisténcia tedrica com as obras de Bion (1975), de Puget e Berenstein (1993) e de Kaés
(1997). O conceito de vinculo tem como caracteristica basica o fato de ser um fendémeno que aborda
a mediacéo, a construcdo intersubjetiva entre os sujeitos e, assim, cada ego que constitui a dupla tem
importancia nessa constituicdo. Isso significa que aspectos relativos a singularidade do outro tém a
potencialidade de atingir a constituicdo subjetiva do eu. Destacam Trachtenberg et al. que:

Na relacdo vincular, o desejo circula de forma bidirecional, pois ambos os egos sao,
simultdnea e sucessivamente (pacto, acordo), lugar do desejo e da realizacdo do desejo do
outro. J4 a relagdo de objeto, entendida como o registro no mundo interno dos objetos parciais ou
totais nos quais o ego investe de forma unidirecional, é intraterritorial da perspectiva do aparelho

psiquico, delimitando o espago intrasubjetivo. (Trachtenberg et al., 2005, p. 171-172).
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Dessa forma, a relagdo vincular evidencia o carater de transformacgéo que o vinculo impde ao
sujeito, pois o leva a questionar realidades inconscientes especificas que se diferenciam daquela
vivenciada com o outro ego. O vinculo intersubjetivo deve ser concebido como uma relagdo de
reciprocidade entre dois sujeitos cujos inconscientes se influenciam mutuamente, segundo Eiguer
(2008). O termo intersubjetivo ligado ao de vinculo significa, para o autor, que estdo reunidos, na
verdade, trés psiquismos: o do sujeito, o do outro e o da relacdo entre eles, sem que nenhum deles
possua privilégio sobre os demais. Nao se trata, por isso, de pensar sobre uma relacdo que se
estabelece entre duas subjetividades, mas entre dois sujeitos do inconsciente. O sujeito do

inconsciente busca no outro uma via para a realizacdo de seus desejos.

Assim, didaticamente podemos diferenciar o processo de transmissdo psiquica em:

o] Intergeracional (ou com transformacéo): Refere-se a um tipo de transmissao cujo
material psiquico pode ser elaborado, trabalhado na fantasia, pela geracdo precedente. Esse tipo
de transmisséo é consciente e promove a continuidade da vida psiquica;

o] Transgeracional (ou sem transformagéo): Significa algo que atravessa as geragfes de
maneira inconsciente, sem deixar espago para a transformacédo. Trata-se de material psiquico
gue néo foi aceito, acolhido pela (s) geragdo (¢Bes) precedente (s), sdo verdades escondidas,
proibidas de serem ditas, episddios de violéncia, vergonha, humilhacéo, que se transformam em
“nao-ditos” que precisam ser esquecidos. Contudo, a geracéo seguinte recebera este material da
mesma forma.

Calligaris (2009) destaca que um dos bons pretextos para se casar € poder culpar o conjuge —
por boa parte de nossas covardias e impoténcias. Os descontentamentos pessoais, oriundos de
inimeras fontes, acabam muitas vezes por eclodir no vinculo conjugal, pois depositamos no outro as
nossas proprias anglstias e as recriminagbes de ndo termos alcancado o que esperavamos em
termos da proépria vida. Entretanto, para além disso, provavelmente a busca de uma parceria amorosa
esta associada a incompletude existencial prépria do ser humano. Estar casado é para muitos ainda
uma tentativa de encontrar um reflgio e um amparo na sociedade atual. Alguns casais buscam na

vida conjugal viver algo diverso do que foi vivido em suas familias de origem.

As aliancas psiquicas entre os sujeitos

Outra base de consideravel importancia para o fenébmeno da transmissado da vida psiquica é a
“alianca inconsciente” (Kaés, 2005a). Para este autor, as aliancas servem para unir uns aos outros
em um grupo, em um casal, em uma familia ou em um conjunto institucional, referindo-se a elas
como o “cimento” da matéria psiquica.

Um vinculo instituido se apoia nas aliangas conscientes e inconscientes que o casal estabelece.
De acordo com Fernandes (2004), a alianca inconsciente pode ser pensada como uma formagéo

psiquica intersubjetiva construida pelos sujeitos de um vinculo para reforcar, em cada um deles,
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certos processos, certas fungdes, ou certas estruturas das quais eles tiram um beneficio tal que a
ligacdo que os mantém juntos, toma para sua vida psiquica um valor decisivo (Fernandes, 2004).

Dentre as “aliancas inconscientes”, Kaés (2009) assinala que o contrato narcisico (Castoria-
dis-Aulagnier, 2001) possui um papel central no processo de transmissdo psiquica, jA que este
prescreve cada sujeito que vem ao mundo na sociedade e na continuidade geracional, enquanto
portador da missdo de assegurar sequéncia do conjunto social, do qual pertence. Para Zanetti e
Gomes (2013) este contrato tem a fungdo de sustentar os investimentos narcisicos de
autoconservacdo de cada sujeito e do grupo. Dessa forma, segundo essas autoras, cada sujeito
assume o seu lugar no grupo, significado pelas vozes, pelo conjunto com seus discursos narrativos,
seus valores e seus mitos fundadores do grupo, sua cultura e as certezas, que seréo transmitidos, de
geracdo em geracao. Assim, 0 contrato narcisico favorece o processo de identificacdo, projeta um
futuro a crianca e assegura a transmissdo da vida psiquica intergeracionalmente, inscrevendo
genealogicamente o sujeito.

Além dessas aliangas, o vinculo conjugal também acaba sendo sustentado tanto pelo desejo dos
cbnjuges quanto pela comunidade que o reconhece como tal. Essa sustentabilidade dada e vivida
pelo par conjugal possibilita que o casal estabeleca uma identidade e um funcionamento préprio
(Paiva, 2009).

A andlise das interfaces da formacdo do vinculo conjugal sera feita aqui com base na
conceituacao de René Kaés sobre a constituicdo do sujeito psiquico. Granjon (2000) evidencia que 0s
processos de transmissao psiquica se sucedem por meio de elos entre diferentes niveis
intrapsiquicos e niveis intersubjetivos, gracas aos agenciamentos e as aparelhagens psiquicas
mobilizadas. Nesse processo é possivel haver maodificag6es e alteracées, que podem conduzir a uma
diferenciagdo entre aquilo que é transmitido e aquilo que é herdado e, posteriormente, obtido. Assim
sendo, “o processo de transmissao psiquica intergeracional permite que cada geracdo se localize
perante as gera¢cBes que a antecederam, inserindo cada sujeito em uma cadeia € em um grupo e
possibilitando que o sujeito se aproprie de seu legado e construa sua prépria subjetividade” (Granjon,
2000, p. 24). Complementarmente a essa discussao Gomes aponta que:

A histéria familiar herdada das geracdes anteriores faz-se presente na formacao do
psiquismo do individuo. Dependendo do modo como ele a recebe, pode-se tornar um prisioneiro
dessa heranca ou pode-se tornar um herdeiro dela. Tudo dependerd da possibilidade que o
psiquismo desse individuo tem para elaborar as herancas psiquicas recebidas. E assim que
também ocorre na formacado psiquica do casal, que tem, em sua origem ou constituicao, todos
esses movimentos desencadeadores e determinantes das escolhas e manutencdo dos pares

conjugais (Gomes, 2007, p. 58-59).

Entretanto, ha ainda a possibilidade que esse o conteddo herdado ndo seja elaborado e,
tampouco transformado. Temos, entdo, uma transmissdo transgeracional, que é aquela em que o
herdeiro ndo pode se beneficiar das modificacdes que permitem a integracdo psiquica (Granjon,
2000).
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Um homem e uma mulher, ao se casarem, levam consigo, na formagéo do vinculo conjugal, o
legado familiar de cada um. Cada c6njuge tem a misséo de atualizar e de conviver com as bagagens
psiquicas do seu (sua) parceiro (a). Consequentemente, pode-se pensar, sob a 6tica da teoria de
Kaés (2003 a, b), que o vinculo conjugal esta alicercado naquilo com que o casal ndo pode se
deparar e que precisa ser negado. Entdo, a vida do casal organiza-se apoiada nos recalcamentos e
restos deixados de lado que poderiam gerar sofrimento.

Segundo Eiguer (2006), os estudos que tratam sobre a incidéncia do transgeracional na vida
conjugal devem levar em consideracéo as dindmicas inconscientes que ligam os dois parceiros e que
0s precedem que podem dar tanto uma continéncia aos elementos oriundos das herancas
transgeracionais, numa tentativa de elabora-los, bem como transformar esses espdélios familiares em
eventuais transtornos para a vida conjugal.

O elemento transgeracional, segundo Eiguer (2006), tem um papel importante na vida do casal,
mas deve ser analisado junto com outros fatores. As herancas ndo sdo um elemento essencial para o
casal, mas estdo sempre presentes. O vinculo conjugal tende a se inspirar no modelo de casal dos
pais, mas também dos avos ou dos ancestrais dos parceiros, 0 que se reatualiza em brigas concretas

ou em projetos. A manutengdo de um vinculo conjugal pode satisfazer uma ou mais identificacdes.

Sobre a questdo da fragilidade dos vinculos amorosos contemporaneos

As historias classicas de amor demonstram uma superficialidade ao transmitirem a ideia do
“viveram felizes para sempre”, como se a efetivacdo matrimonial da relacdo amorosa culminasse na
supressdo de todas as adversidades existenciais e o futuro das grandes conquistas amorosas €
conquistado por meio da vitéria sobre uma série de atribulagfes. De acordo com Bittencourt (2014),
nessas historias, o principe encantado mata o dragéo, vence os sortilégios da bruxa, esconjura os
mais terriveis poderes diabdlicos e assim, consegue finalmente se unir amorosamente com sua
donzela. Contudo, como fica a vida desse casal apds sobrepujarem todas essas barreiras? Sera que
essa vida a dois permanece intensa e cheia de emocfes? Sera que a estabilidade existencial nao
prejudica a efervescéncia da paixao amorosa e deixa o casal em um modo de viver insipido? Talvez
sim, talvez ndo. Dessa forma, ndo é mais possivel ignorar a crescente heterogeneidade do mundo em
gue vivemos para além dos contos de fada. De acordo com Zanetti (2012) a contemporaneidade
contempla condigBes socioculturais e econdmicas de existéncia que representam um cenario
competitivo, com valores instaveis e efémeros, em que a individualidade toma um lugar central e
promove sujeitos mais autbnomos e, a0 mesmo tempo, mais fragilizados (Bauman, 2001; Giddens,
1991). Essas mudancas solapam a estruturacdo de um mundo em que os valores de referéncia
estavam profundamente arraigados e estabelecidos, eram bem fundamentados e promoviam a
construcdo de identidades e de vinculos também consistentes (Bauman, 2001, 2004). Dessa forma, o
dinamismo promovido pela a contemporaneidade engendra condi¢des contemporaneas socioculturais
e econOmicas que estdo associadas a mudancas de paradigmas e de valores de referéncias, por sua
vez, capazes de interferir na construcdo subjetiva dos individuos e na organizagdo dos vinculos
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(Zanetti & Gomes, 2013). Diante dessas condi¢des, o que podemos observar, em decorréncia, € uma
fragilizagdo em torno da construcdo e da manutencgédo dos vinculos intersubjetivos.

Kaés (2005b) assinala que o mal-estar em nosso mundo moderno, também diagnosticado por
outros autores (Bauman, 2001; Giddens, 1991; Lipovetsky, 2004), decorrente das mudltiplas
transformacdes socioculturais interfere nesta funcéo da cultura. Kaés considera que essas mudancas
"pdem em xeque as crencas e 0s mitos que asseguram a base narcisica de nosso pertencimento a
um conjunto social" (Kaés, 2005a, p. 53), comprometem os fundamentos da identidade, a base
segura da convivéncia necessdria para a vida em comunidade, e provocam falhas nos processos de
apoio e de continuidade.

E fato que os seres humanos por serem seres sociais, precisam uns dos outros e isto adquire
uma maior importancia quando o assunto € o Amor; Shinyashiki e Dumét (2002), advogam que o
amor é uma condicdo inerente ao ser humano e, embora tal situacdo aconteca e que 0s seres
humanos precisem uns dos outros, eles sdo seletivos. Desta forma, pode-se dizer que diferentes
pessoas unem-se a outras por diferentes motivagGes e principios. No entanto, as pessoas ndo se
associam a todos e nem a qualquer um. Este encontro ndo é caotico, como poderia se pensar, e de
acordo com a psicologia guia-se por alguns principios que se norteiam a decisdo dos atributos que
cada qual gostaria de encontrar em uma parceria amorosa (Almeida, 2004). Barthes (1981), ja
advertia: “Encontro pela vida milhdes de corpos; destes milhdes posso desejar apenas centenas; mas
dessas centenas, amo apenas um” (p. 14). Contudo, Eros, segundo Figueiredo (2007), é o portador
da diferenca e da ambivaléncia entre o prazer e a dor: comporta um aumento de tensdo, o
rompimento de um equilibrio e abre espaco para a dimensé&o do traumatico. E conclui que o que esta
em jogo na construcdo dos vinculos amorosos é justamente a diferenca, e a capacidade de lidar com
essa diferenca, com a alteridade de maneira que se torne intima e desconhecida ao mesmo tempo.

Para psicanalistas adeptos da Teoria do Vinculo (Berenstein, 2010; Eiguer, 2008), a presenca do
outro demanda um trabalho de reconhecimento da alteridade, que ao mesmo tempo é modificadora
do vinculo. Isto significa que aspectos relativos a singularidade do outro sujeito tém a potencialidade
de atingir a constituicao subjetiva do sujeito.

Uma experiéncia ética de alteridade pressupde a capacidade de respeitarmos rigorosamente as
diferencas do outro, afirmando-as como se fossem nossas proprias qualidades. A capacidade de
amar nos faz acolher em nosso intimo a intensidade existencial do outro. Para Ortega y Gasset:

Em vez de esperar que o objeto venha até mim, sou eu que vou até o objeto e me torno
parte dele. No ato amoroso saimos de nds préprios: talvez seja a tentativa por exceléncia de que

a natureza dispfe para que cada um saia de si em direcdo a outra coisa. Nao é o objeto que é

atraido por mim, sou eu que gravito na sua direcao (Ortega y Gasset, 2002, p. 13).

A relacdo amorosa nos coloca em um grande impasse ético: até que ponto é possivel e
pertinente mudarmos nosso modo de ser para agradar nosso (a) parceiro (a)? Serd que a vivéncia
amorosa auténtica néo toleraria as particularidades mais desagradaveis da pessoa amada? Ora, essa
guestdo certamente & aporética, mas podemos analisa-la em diversos enfoques. De fato, o amor

exige aceitacdo da singularidade do outro, pois nem sempre convém que mudemos as pessoas
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conforme nossa conveniéncia; entretanto, ao mesmo tempo € uma prova de amor a capacidade do
ser amado se esforcar em modificar suas qualidades mais destoantes em relacdo ao gosto do
amante para que a harmonia afetiva reine nessa comunhdo afetiva. No entanto, sera que essa
mudanca ndo representa a castracao daquilo que existe de mais original na pessoa amada? Mas
também serd que o desejo de permanecer tal como se é ndo seja uma preguica existencial, um
comodismo? Talvez a grande sabedoria amorosa consista na dificil capacidade de conciliarmos
nossas expectativas acerca da capacidade de adequacao da pessoa amada a0 NnosSSO proprio crivo
pessoal com o respeito por suas particularidades ainda que excéntricas. Em caso contrario, corremos
0 risco de fazer de nossas relacdes interpessoais uma mera projecdo de nossa subjetividade,
circunstancia que certamente tornaria a vida monétona, repetitiva. Edgar Morin (2011) aponta que “a
autenticidade do amor ndo consiste em projetar nossa verdade sobre o outro e, finalmente, ver o
outro exclusivamente segundo nossos olhos, mas sim de nos deixar contaminar pela verdade do
outro” (p. 30). Adicionalmente Lévinas cogita que:

Amar é existir, como se 0 amante e 0 amado estivessem sO0s no mundo. A relacdo
intersubjetiva do amor néo é o inicio, mas a negacao da sociedade. E existe ai, certamente, uma
indicacao sobre sua esséncia. O amor € o eu satisfeito pelo tu, captando em outrem a justificagao
do seu ser. A presenca de outrem exaure o conteldo de tal sociedade. O calor afetivo do amor
realiza a consciéncia desta satisfacdo, deste contentamento, desta plenitude encontrada fora de
si, excéntricos. A sociedade do amor é uma sociedade a dois, sociedade de soliddes, refrataria a
universalidade (Lévinas, 2007, p. 43).

Dessa forma, podemos considerar a relagdo amorosa como uma experiéncia politica da
singularidade calcada na esfera da imanéncia, pois, apesar de querermos seguir a maxima da
“felicidade para sempre” no matrimdnio ou em qualquer relacédo afetiva extensivamente duradoura, tal
estado de plenitude existencial de modo algum se encontra atrelado ao contrato estabelecido. Sob a
pretensa “felicidade para sempre” esconde-se uma série de paradigmas agbnicos que séo justamente
a chama que revitaliza a relagdo amorosa.

As classicas historias fabulosas de amor rondam no éter da imaginacao por conta de seu siléncio
acerca do futuro das grandes conquistas amorosas apos a vitéria sobre uma série de atribulagées. O
principe encantado mata o dragdo, vence o sortilégio da bruxa, esconjura os mais terriveis poderes
diabdlicos e assim consegue finalmente se unir amorosamente com sua donzela. Contudo, como fica
a vida desse casal apos sobrepujarem todas as barreiras? Sera que essa vida a dois permanece
intensa de emocdes? Sera que a estabilidade existencial ndo prejudique a efervescéncia da paixao
amorosa e deixe o casal em um modo de viver insipido? Talvez sim, talvez ndo. Por isso € que ao
longo das eras, diversos poetas e pensadores propuseram inimeras artes amatorias, ndo como um
caminho universal a ser seguido pelos amantes pdsteros, mas sim como uma experimentacao ético-
estética da busca pela felicidade, ainda que situada, no amor, e de que maneira essa relagdo se
associa ao plano da axiologia. Afinal, o amor é a disposi¢do afetiva mais complexa de ser avaliada
pela légica da linguagem usual, muito menos pelo discurso cientifico e seu projeto de racionalizagao

técnica do mundo.
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Consideracdes finais

A contemporaneidade contempla formas de estruturacdo da subjetividade amplamente
perpassadas por condi¢cdes de existéncia socioculturais e varidveis econdmicas. A clinica vincular,
situada nessa contemporaneidade é parte do campo psicanalitico que, herdeira de suas concepcdes,
ampliou-as para dar lugar a novas dimensfes, em particular aguelas que dizem respeito ao campo da
intersubjetividade.

Assim, o que se observa de acordo com o ponto de vista da clinica vincular € que a existéncia de
uma parceria amorosa € o resultado de um funcionamento intrapsiquico de cada parceiro associado
ao tipo de vinculo de cada um desses, traduzindo-se em modelos intergeracionais um do outro. Em
outras palavras, a parceria existe em funcdo da submisséo egdica do outro. E se os parceiros se
unem, eles o fazem porque precisam desse tipo de vinculagcdo. As estruturas vinculares séo
estruturadas via pactos, normas, acordos, regras e teorias inconscientes. Por isso, na psicoterapia
vincular de casais buscamos primeiramente detectar a forma de vinculacdo estabelecida pelo casal e
ndo a queixa, propriamente dita.

O trabalho da psicoterapia vincular € lidar com as diferencas, com o alheio, com o que ndo temos
acesso, 0 que ndao conhecemos do outro, como ele é. HA que se ter em mente que a cada nova
ligacdo entre “eu” e um outro ha um novo vinculo estabelecido, portanto uma nova subjetividade. O
vinculo vem antes da linguagem e resulta de um conjunto de acordos, pactos e regras, ha sua imensa
maioria, inconscientes. Sao itens que juntos operacionalizam o funcionamento familiar: padrdes de
realizacdo do desejo de um e de outros, padrdes de frustragdo e privacdes, defesas que protegem
estes acordos para manté-los estaveis (defesas vinculares, pacto denegativo), caracteristicas da
cotidianidade, relagbes econdmicas, projetos compartilhados com o objetivo de criar um ambiente
agradavel para todos os membros. No entanto, nenhum desses fatores, isoladamente, é suficiente
para que um sujeito escolha ou se mantenha ligado a outro, nem sdo elementos capazes de dar

conta da realidade psiquica inconsciente que compartilham.
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