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VIDA A DOIS

Corpo mostra sinais de crise
Conversar sobre os proble-

mas é uma das principais di-
ficuldades dos casais, se-

gundo os especialistas. No entanto,
quando eles não conversam, o cor-
po demonstra sinais de que há algo
de errado na relação.

Segundo o casal de psicólogos
João Oliveira e Beatriz Acampora,
alguns sinais físicos podem revelar
que o relacionamento está em cri-
se. E quando esses sinais são per-
cebidos é hora de ligar o alerta e
conversar sobre o assunto para
tentar resolver.

“Estabelecer contato visual e
manter, por exemplo, é muito im-
portante para dar ao outro segu-
rança e tranquilidade numa rela-
ção. Desviar o olhar durante um
diálogo pode ser um sinal ruim, de
que está escondendo algo”, expli-
cou João.

De acordo com ele, há muitos si-
nais que transmitem algum tipo de
recado. No entanto, ressalta que é
necessário ter técnica para identi-
ficar alguns.

Para o psicólogo especialista em
relacionamentos Thiago de Al-
meida, os toques físicos são boas
formas de demonstrar amor e ava-
liar se o relacionamento está bem.

“Demonstre fisicamente o seu
sentimento por seu parceiro. Beije,
abrace, toque, ande de mãos dadas,
dê um abraço surpresa. O contato
físico é um ótimo meio de desper-
tar o desejo do casal, e fortalece o
vínculo entre os dois.”

Para a psicóloga Aline Sarama-
go, além do toque é preciso culti-
var o amor. “Não cultivar o amor
significa não se divertir junto. É
importante regar o relacionamen-
to com alegria, com interesses co-
muns e fazer essa reflexão a res-
peito dos fracassos e comemora-
ção das vitórias do passado.”

Quando o problema é identifica-
do, de acordo com a coach em re-
lacionamento Edilaine Francesca-
to, a melhor maneira de resolver é
não discutir em momentos de
exaltação. “Calma. Respire e esco-
lha o melhor momento para con-

ALGUNS SINAIS

Desvio no olhar
Um sinal de que o relacionamento não está bem é quando o

casal não se olha nos olhos. Quando se está apaixonada, pro-
cura o brilho nos olhos do outro como forma de confirmação
do seu sentimento. Não olhar nos olhos pode indicar que o
parceiro está escondendo algo, principalmente se o olhar é
direcionado para baixo e os ombros estão encolhidos.

“O dinheiro é a
segunda maior

causa de divórcios.
Porém, as pessoas não
dão tanta importância”Daniel Nogueira, esp. em finanças

O P I N I Õ ES

“Quando há
muita mágoa

entre o casal, o d iv ó rc i o
pode se tornar mais
difícil e demorado”Carolina Brunoro, advogada
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“As dificuldades
que surgem na

relação acontecem
porque as pessoas não
sabem se comunicar”Thiago de Almeida, psicólogo

D I V U LG AÇ ÃO

“Em algumas
situações e

relações, o advogado
pode apontar uma
co n c i l i a ç ã o”Flávio Fabiano, advogado de família
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versar. Não agrida verbalmente o
parceiro e evite falar o que vem à
c a b e ç a .”

De acordo com o psicólogo Julio
César Silveira, a maneira de evitar
ou resolver os problemas no rela-
cionamento é amando e conver-
sando com transparência.

“Conversando a gente geral-
mente se entende. Quando o diálo-
go é movido pelo amor, temos con-
vicção do que é necessário para a
saúde da relação.”

OS PRINCIPAIS PROBLEMAS
Falta de diálogo entre o casal
> A COMUNICAÇÃO é importante em

qualquer relação, principalmente na
amorosa. A falta de comunicação
entre casais pode trazer muitas cri-
ses e desconforto. Só é possível sa-
ber o que o outro pensa em uma con-
versa. Não é necessário discutir a re-
lação sempre. No entanto, um casal
deve conversar sobre tudo. Conver-
sando, pode-se entender o lado do
outro e se colocar no lugar dele. Além
disso, com diálogo, pode-se resolver
os problemas.

> NÃO TENHA SEGREDOS. Sempre ex-
ponha o ponto de vista de maneira
assertiva e discuta ações que pos-
sam melhorar a relação. Mostre por
meio de palavras a importância do
relacionamento. Nunca perca o inte-
resse em manter diálogos diários e, o
mais importante: seja sempre um
bom ouvinte.

Interferência de terceiros
> A INTERFERÊNCIA das famílias e de

amigos no relacionamento traz mui-
tos riscos. Às vezes, os filhos querem
seguir as orientações dos pais e aca-
bam não ouvindo ou não levando em
consideração a opinião do parceiro.
No relacionamento, principalmente
no casamento, as decisões têm de
ser tomadas entre o casal. Evite dei-
xar que os familiares interfiram no
relacionamento. Tenham confiança
um no outro.

Problemas sexuais
> A FALTA DE INTERESSE ou diminui-

ção da atividade sexual é um dos pri-
meiros sinais que o casal consegue
perceber de que há algo errado com
a relação. A frequência regular de re-
lações sexuais fortalece o vínculo de
confiança e afetividade do casal. É
preciso conversar, observar o que
está causando o problema. Se preci-
so, procurar ajuda para tentar solu-
c i o n a r.

Fonte: Especialistas consultados.

Parceria em uma união de 46 anos
Os aposentados Robson Cardo-

so, 69, e Maria de Lurdes Machado
Cardoso, 58, completam no próxi-
mo mês 40 anos de casados e 46 de
relacionamento, cumplicidade e vá-
rios ensinamentos da vida a dois.

Segundo Robson, atritos fazem
parte da rotina de qualquer casal.
Mas eles, com amor e companheiris-
mo, conseguiram escrever uma his-
tória feliz.

“Não é sempre flores, mas o que a

gente sempre fez foi conversar bas-
tante, ser companheiro e parceiro.
Acho que o segredo de tantos anos
de casamento é essa parceria, a gen-
te não faz nada, não compra nada
sem que o outro saiba”, disse.
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Mãos escondidas
Mãos escondidas por baixo dos braços cruzados revela

agressividade reprimida. É uma postura muito difícil de ser
analisada, pois a mão está escondida. Caso a mão esteja fe-
chada, é um indício de que existe uma pulsão não solucio-
nada. Quem faz isso está escondendo raiva ou irritação mo-
mentânea, com as mãos por baixo dos braços cruzados.

Pés para o lado oposto
Sempre observe os pés do outro. Eles são uma fonte ines-

gotável de informações. Os pés apontam para a área de real
interesse da pessoa. Ocorre que os pés e as mãos funcio-
nam de modo muito automático e inconsciente. Se ele ou ela
direcionar a ponta dos pés para a porta ou para o lado opos-
to onde você está, por exemplo, não é bom sinal.

Fotos sozinho
Se seu parceiro ou parceira prefere sair nas fotos sozinho

ou ao lado de objetos, ou em locais turísticos sem a sua com-
panhia, é um sinal ruim para a relação. Tirar fotos ao lado de
objetos de valor é sinal de baixa autoestima e insegurança.
Sair sozinho nas fotos revela que ele não está seguro na re-
lação. Pior ainda é se ele pede para você tirar as fotos.

Sem dar as mãos
É sinal de falta de carinho. Pessoas que estão realmente

envolvidas quase sempre andam de mãos dadas ou, pelo
menos, mais próximas do que o normal. A forma como o ca-
sal dá as mãos pode revelar como está a vida sexual dos
dois.

C U M P L I C I DA D E

Fonte: Psicólogos João Oliveira e Beatriz Acampora.


