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Reportagem Especial

DIVULGAGAO

‘ A conexdo se
perde quando eles

investern mais tempo

se conectando aos

outros do que entre si¥J

Vanessa de Oliveira, sexdloga

DIVULGAGAO

‘ A traigdo nem
sempre leva a
separagio, mas causa
uma grande crise no
relacionamento’9

Marcia Modesto, psicologa

DIVULGAGAO

‘ Quando o casal
nao conversa
sobre dinheiro,
esconde dividas e isso
mina a confianca’®’

Livia Marques, psicologa
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‘ Hoje, a obrigagéo
de expor a
perfei¢do dilacera
arealidade de
convivéncia conjugal 99

Valéria Silva, advogada

VIDA A DOIS

Traicao e dividas sao o que

mais atrapalha casamento

Internet e ciumes
também prejudicam

o relacionamento

de casais, afirmam
especialistas que dao
dicas para evitar conflito

Lorrany Martins

anter um relacionamento
a dois ndo é uma tarefa fa-
cil. Segundo especialistas,
ha problemas que podem compli-
car ainda mais essa relagdo. Nos
consultérios de psicologos, tera-
peutas e nos escritorios de advoga-
dos, a traicio, dividas e a internet
sdo os problemas que mais atrapa-
lham namoro e casamento.

De acordo com especialistas em
relacionamento e aconselhamento
de casais, em primeiro esta a trai-
cdo. Segundo a psicologa Marcia
Modesto, nem sempre esse proble-
ma leva a um divorcio, mas causa
grande trauma e crise na relacfo.

As redes sociais tém facilitado
ainda mais a traicdo, segundo a
psicologa Ellen Moraes Senra. “In-
felizmente facilita muito, pois se an-
tes era necessario sair para conhe-
cer alguém e entfio surgir o interes-
se, hoje em dia o desejo pode surgir
através de uma foto ou mesmo uma
conversa a distancia, facilitando
ainda que se marque encontros.”

O psicologo Breno Rosostolato
ressalta que outro problema pode
atrapalhar a relacdo: a falta de au-
toestima, que leva uma descon-
fianca e excesso de citimes. “Quan-
do ndo tem confianca em si mes-
mo, acaba desconfiando do outro.
Essa desconfianca parte sempre de
uma inseguranca em si mesmo.”

Outro problema que lidera a lis-
ta de perigos para o relacionamen-
to so as dividas. De acordo com o
especialista em financas da Crowe,
Daniel Nogueira, o dinheiro é a se-
gunda maior causa de divorcios.

“Conversas periddicas para ajus-
tar gastos e definir metas so im-
prescindiveis para o casal. Se comu-
nicar e compreender a situaco fi-
nanceira do outro é fundamental
mesmo em fase de namoro. Para is-
so, é importante que alinhem, desde
essa fase, os objetivos de cada um.”

E essas dividas podem trazer
problemas ainda maiores. O advo-
gado Flavio Fabiano lembra que a
falta de planejamento e estabilida-
de financeira muitas vezes acabam
por gerar violéncia doméstica. “O
que faz com que a relacdo saia da
esfera do Direito de Familia e ca-
minhe para o criminal”.

Os problemas sexuais podem ser
reflexo da crise, mas também po-
dem ser a causa. A sex6loga Sirlei-
de Stinguel destacou que o sexo é
importante para a saude fisica e
psiquica do casal.
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Felicidade construida com superacao

AesteticistaMahyara Barcelos, 29 anos, e o funciona-
rio publico Anderson Aguilar, 36 anos, sao casados ha 10
anos e passaram por grandes dificuldades na relagao.
Mahyara contou que ha quatro anos teve uma traigdo no
casamento e eles quase terminaram. Mas conseguiram

superar e a chegada da filha Maria Julia, trouxe ainda
mais alegria ao casal.

“Nao inicie um casamento dizendo que esta em busca
da felicidade, porque felicidade nao se encontra, felici-
dade é construida dia apos dia”, destacou Mahyara.

0S PRINCIPAIS PROBLEMAS

Traicao

¢

> QUANDO SE PERDE a confianga e o
respeito, o relacionamento esta fa-
dado ao fracasso. E preciso conver-
sar e avaliar se vale a pena a recon-
ciliacdo. Tente nao ter interferéncia
da opiniao de terceiros nessa deci-
sao. Se preferir, busque ajuda com
conselheiros, terapeutas, psicolo-
gos. Se nao ha mais vontade de estar
com o parceiro, converse para que o
relacionamento termine sem gran-
des desentendimentos.

Financeiro

> DIVIDAS DE UMA das partes ou de am-
bos acaba por atrapalhar a rotina do
casal, ndo deixando espago para di-
versao e fuga dos problemas, além de
ser também uma questao de confian-
¢a de ambos. E preciso inteligéncia
emocional para passar essa fase.
Converse sobre o assunto, busquem
alternativas juntos e fagam planeja-
mento financeiro. Se necessario,
busquem juntos ajuda especializada.

Internet

> CASAIS ALTAMENTE engajados nas
redes sociais acabam investindo
mais tempo conectando-se aos ou-
tros do que entre si. Além disso, o uso
excessivo das redes aumentaaidea-
lizagao darelagao e o distanciamen-
to. Promova momentos juntos, de
qualidade, sem o celular conectado.
Curtam um ao outro, cultivem mo-
mentos a sds, mesmo que seja em
casa, assistindo filmes, sem estarem
conectados.

Monotonia

> A MONOTONIA PREJUDICA um rela-
cionamento porque € sindnimo de
mesmice, chatice, inatividade. A ro-
tinaéimportante parao planejamen-
to do dia a dia, mas é necessario que
o casal nao seja totalmente previsi-
velemsuas atitudes. Saber lidar com
isso e criar estratégias comporta-
mentais para que ele nao passe a ser
um fator de risco para a relagao é
fundamental. Entao, é necessario

sair da rotina. O casal deve manter
pelo menos uma noite por semana
parajuntos fazerem algo diferente e,
para isso, € preciso uma boa gestao
do tempo do casal.

Citmes

> 0 CIUME PODE acabar com o amor de
um casal, mas nemtodo cilme é con-
siderado ruim. Algumas pessoas
acreditam que um pouco de ciime
apimenta a relacao. O problema é
quando o ciume passa do chamado
ponto normal para o excessivo, o cil-
me paranoico, doentio com perse-
guicao e controle anormal sobre o
parceiro.

> 0 CIUME excessivo causa sofrimento
dos doislados: paraquem desconfia,
com as possibilidades que imagina
da possivel traicao do companheiro;
e para quem é o alvo do ciume, que
sofre com a persegwgao e afaltade
confianganarelagdo. E preciso equi-
librio e autoestima para uma boa re-
lagao.




