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Especialistas em
relacionamento dizem
gue solteiros nao estao
sendo transparentes
na hora de mostrar
interesse por alguém

Kelly Kalle

roblemas na hora das canta-
P das, falta de sinceridade e

pouca paciéncia no relacio-
namento sdo apontados por espe-
cialistas como alguns dos motivos
para que cada vez mais pessoas te-
nham dificuldade em encontrar
um amor.

De acordo com psicdlogos, € im-
portante que ao conhecer alguém
haja um pouco mais de empatia,
perseveranca na relacdo, transpa-
réncia e autenticidade.

A psicéloga e diretora da Psico
Store Consultoria, Martha Zouain,
afirmou que relacionamentos afe-
tivos que prosperam sio aqueles
em que os apaixonados cuidam da
qualidade da relacéo.

“Eles primam por buscar com-
portamentos que promovam situa-
coOes de prazer e felicidade. O pro-
blema é que, muitas vezes, falta
transparéncia. Os apaixonados dei-
xam de falar algumas coisas que in-
comodam paranio gerar conflito e,
com isso, incentivam a continuida-
de de comportamentos que fazem
mal a pelo menos um dos lados.”

Outra complicacéo seria o mo-
mento das cantadas. “Na &nsia de
conquistar, a pessoa nio se prepa-
ra para falas inteligentes e que de
fato gerem interesse verdadeiro no
outro. HA casos em que falta, ain-
da, proatividade para a conquista,
interesse em conhecer o outro e
adotar comportamentos que o dei-
xarfio encantado.”

O psicologo especialista no tra-
tamento das dificuldades do rela-
cionamento amoroso Thiago de
Almeida acredita que a paciéncia
entre as pessoas diminuiu.

“Atualmente as relacdes tendem
a ser mais rapidas. As pessoas que-
rem encontrar alguém e rapida-
mente aparecem muitos preten-
dentes, e o descarte também é ra-
pido. E facil se apaixonar como
também é facil encontrar outra
pessoa e se apaixonar novamente.
As pessoas de certa forma se tor-
nam voliiveis emocionalmente.”

Para Almeida, em primeiro lu-
gar, é preciso ter amor préprio,
além de sempre buscar se colocar
no lugar do outro e ter respeito pe-
lo préximo e por seus valores.

O psicdlogo clinico Breno Rosos-
tolato alertou para a nfio idealiza-
c¢do do relacionamento. “A relacio
ndo é um conto de fadas, entfo seja
verdadeiro consigo e com o outro.
Lembre que amor é um sentimen-
to plural e uma construcéo diaria e
mutua. Tenha paciéncia e nada de
autoritarismos, mas cuidado com
sacrificios desnecessarios.”

L

N&o é preciso que vocé
se torne outra pessoa
para que o outro te ame. E
preciso cuidar para que vocé
ndo se despersonalize e se torne
alguém que te deixard infeliz

a médio ou longo prazo’9

Martha Zouain, psicdloga e diretora da Psico Store

‘ Atualmente, as relacoes
tendem a ser mais

répidas, a paciéncia entre as

pessoas também diminuiu.

Acho que falta um pouco

de consisténcia nas relagoes

nos dias atuais®9

Thiago de Almeida, psicélogo

E um equivoco
considerar que a pessoa

amada chegara e preenchera
10SS0S Vazios, Nos
completard. As pessoas

ndo nos completam, mas
nos acrescentamyy

Breno Rosostolato, psicologo clinico
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Por que e tao dificil
encontrar um amor?
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AMOR PROPRIO

Fases

Os atores Carol Bandeira, 21, e
Hugo Gomes, 24, simularam si-
tuacoes de pagquera com canta-
das que nem sempre agradam.
Paraeles, cadafase, de solteiro e
de namoro, é importante.

Hugo namora ha oito meses.
“Ha pontos positivos na vida de
solteiro e de namorado. Namorar
nao tira nossa individualidade,
s0 acrescenta, pois podemos
curtir a vida a dois. As pessoas
precisam se amar primeiro antes
de namorar.”

Carol nao busca um amor. “Es-
tou em outro momento, mas se
surgir alguém bacana, vou na-
morar. Nao é legal ficar com
qualquer um so por caréncia.”
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Respeito as diferencas

Os problemas

O QUEFALTA

> FALTA TRANSPARENCIA: Os apaixo-
nados deixam de falar algumas coi-
sas que incomodam para nao gerar
conflito oudesentendimentose,com
isso, incentivam a continuidade de
comportamentos que fazem mal a
pelo menos um dos lados.

> FALTA PROATIVIDADE: Falta interes-
seemconhecerdefatoooutroeado-
tar comportamentos que o deixarao
encantado.

> FALTA PERSEVERANCA: As pessoas
nao nascem prontas umas para as
outras. Hoje em dia, ndo ha mais pa-
ciéncia um com o outro.

> FALTA AUTENTICIDADE: N3o é preci-
S0 que vocé se torne outra pessoa
para que o outro te ame. E preciso
cuidar para que vocé nao se desper-
sonalize e se torne alguém que te
deixara infeliz.

0 QUE E DIFiCIL

> DIFICULDADE EM INTERPRETAR 0S
SINAIS: Os apaixonados precisam se
disciplinar para enxergar o outro de
maneira a ir aprendendo o que o faz
feliz ou nao.

> DIFICULDADE NAS CANTADAS: Na
ansia de conquistar, nao se prepara
para falas inteligentes e que de fato
gerem interesse verdadeiro no ou-
tro.

Como melhorar

AMOR

> EM PRIMEIRO LUGAR, € preciso ser
parte do amor que tanto procura na
outra pessoa. Ninguém pode dar ou
cobrar o amor que nao tem por si
mesmo.

> SE COLOQUE no lugar do outro, sa-
bendo que essa pessoatem uma his-
toria antes de vocé. Portanto, vale a
pena ter respeito com os valores e
parametros dela. Nao ultrapasse
seus limites nem os do outro. Res-
peite as diferengas e nao exija que o
outro deva pensar como voce.

> NAO IDEALIZE um relacionamento
como um conto de fadas. Isso nao
existe. Seja verdadeiro consigo e
com o outro.

> AMOR E UM sentimento plural e é
uma construgao diaria e mutua. Te-
nha paciéncia e nada de autoritaris-
mos. Porém, nao vale a pena pagar
qualquer prego pelo outro. Cuidado
com sacrificios desnecessarios.

SINAIS

> FIQUE ATENTO aos sinais de uma re-
lagao abusiva e violenta. Vocé nao é
obrigado a fazer nada narelagao que
va para além de seus limites e nao
abuse do outro. Relagdo amorosa
ndo combina com violéncia.

Fonte: Especialistas consultados.




