Capitulo 8 — Tratamentos cosméticos e sua relacao com a
vaidade: quando a estética chega depois que os
relacionamentos amorosos se foram? 3!

Natalia Rita Prudente

A vaidade faz parte da cultura da humanidade desde
sua constituicio. E um tema universal, presente do
mito de Narciso a fadbula da Branca de Neve,
passando pelos pecados capitais da igreja catdlica.
Normalmente é compreendida como uma visao
exageradamente positiva de si proprio, uma
afirmacdo esnobe de autoestima, poder ou beleza.
(Abdala, 2008, p.10).

A vaidade esta em toda acdo humana, acredite: todos somos
vaidosos! A autoconfianca tem o poder de transformar a
capacidade do ser humano e nada melhor do que estar de bem e
em paz com o espelho para que tenhamos a autoconfianga
equilibrada. A aparéncia fisica é assunto que a cada dia ocupa as
preocupagoes de grande parte da populagao mundial. Por que essa
tendéncia cada vez mais crescente? A aparéncia estética de uma

3 A Liége Ferreira Fischer. A vida é feita de desafios e obstaculos que precisamos
superar! Para muitos deles sdo necessarios parceiros que acreditem no desafio e
na capacidade de sairmos vitoriosos no desejo de trazermos alegria e
conhecimento a toda comunidade. Estou imensamente agradecida pelo apoio
recebido da Liége Ferreira Fischer, que acreditou no sucesso deste importante
texto para mim. Eu sinto a sua generosidade em cada gesto e o seu amor em cada
palavra e, por isso, quero estimar esta amizade que nos une e retribuir o carinho
que voceé faz questao de demonstrar dia apds dia.

3L A Jessica Leistayo Figueiroa. Algumas pessoas entram na nossa vida para torna-
la melhor e vocé com certeza é uma delas. Eunao teria chegado até onde cheguei
se ndo fosse por vocé. Além de me ensinar muito, durante este tempo, vocé se
tornou uma amiga muito importante. Ter uma chefe assim é uma sorte incrivel
e eu s tenho a agradecer. Deixo aqui minha gratidao por todos ensinamentos,
pela sua lideranga e pela parceria de sempre. Vocé é uma grande chefe!
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pessoa, psicologicamente, relaciona-se a uma tendéncia para
atribuir, a essa pessoa, boas qualidades sociais e individuais. O
tema tem sido estudado desde a década de 1970 por autores como
Dion, Berscheid e Walster (1972), que em um estudo intitulado
“What is beautiful is good”, conduziram um experimento no qual
puderam concluir que pessoas atraentes sao superficialmente
vistas como possuidoras de melhores qualidades e um melhor
padrao de vida. Desde entao, numerosos estudos corroboraram
esses resultados, formando um consistente corpus académico sobre
as consequéncias sociais da beleza fisica (e.g. EAGLY et al., 1991;
CHAOUALI et al.,, 2019; MATSANGIDOU; OTTERBACHER, 2019;
JOHNSON; THOMAS, 2018; KIRILLOVA; CHAN, 2018).

Além desse fator, a aparéncia impacta a nossa autoestima,
porque a nossa autoimagem € um componente essencial para
determinarmos como estd a nossa autoestima. Afinal, quando
estamos bem com nossa aparéncia, vamos nos mostrar mais
empoderados e determinados.

Em nossa sociedade contemporanea, que preza cada vez mais
o espetaculo da aparéncia externa e das experiéncias sensoriais,
acumulam-se fontes de evidéncia da importancia da vaidade
(BARBER, 2016; CAMPANA, FERREIRA; TAVARES, 2012
SWAMI et al, 2014; LOUREIRO, 2014; MATSANGIDOU;
OTTERBACHER, 2019; ORTH; MAES; SCHMITT, 2015;
CHAOUALI et al., 2019). Quando nos referimos a aparéncia fisica,
¢ importante frisar que englobamos alguns nuances da
modernidade, tais como: consumo de materiais cosméticos e de
higiene pessoal, procedimentos cirturgicos diversos, a exemplo de
cirurgias plasticas, roupas e moda e, atualmente, pratica de
exercicios fisicos e até mesmo adornos externos, como tatuagens e
piercings. Neste texto, procuraremos focar os cosméticos e
produtos de higiene pessoal, pois sao os mais basicos e inerentes ao
nosso dia a dia. E, mais particularmente, como as pessoas utilizam
esses recursos em razao do final dos relacionamentos amorosos
para se reerguerem dessa situacdo, por vezes, dramatica e
relacionada a sofrimentos diversos.
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A vaidade também sofre preconceito cientifico. Apesar de
todas as evidéncias mercadoldgicas que demonstram a forte
presenca da vaidade na sociedade, percebe-se que ela foi pouco
estudada formalmente, sendo dificil encontrar trabalhos
académicos focados no assunto.

Mesmo na literatura filosofica, autores como Nietzsche
interpretavam negativamente a esséncia etimologica contida na
palavra latina vanitas, hoje traduzida como vaidade, a qual foi
originalmente entendida como vacuidade, ou nada. O autor afirma
que o ser humano se sente desconfortavel com esse vacuo interior,
motivo pelo qual, ao longo dos séculos, o termo vaidade mudou de
sentido, sendo atribuido ao modo pelo qual o homem consegue
manter algum amor-proprio, mesmo diante desse vazio.

Desde o inicio dos tempos, os seres humanos tentam
diferenciarem-se um dos outros, com finalidades diferentes, seja
para conquista amorosa, seja para a diferencia¢ao social. O homem
sempre buscou maneiras de mudar sua aparéncia para tornar-se
“tinico e especial”. Neste momento, surge a pergunta: ja ndo somos
0s unicos? Sim... Todos sabem que apesar de possuirmos a mesma
base fisioldgica chamada humana, cada um possui caracteristicas
exclusivas e somos moldados por nossa vivéncia. Nossa
convivéncia com o proximo levou a raca humana a querer uma
diferenciagdao maior. Criamos diferenciagao em tudo que cerca a
nossa existéncia. Inventamos as classes sociais, moda, diferenciacao
intelectual e uma série de maneiras para colocar cada individuo em
uma esfera que o categorize e o faga ser diferente. Esse senso de ser
incompleto leva as pessoas a criarem e se recriarem, consumindo
bens e servigos no processo e constituindo o mecanismo basico do
ciclo de vaidade fisica e consumo.

Com o avangar dos tempos e o desenvolvimento das
tecnologias, 0 homem vem construindo o mundo cada vez mais
com diferenciagdes. Pergunte-se: Para qué? A resposta seria muito
clara e objetiva se nao tivéssemos uma relagao tao conturbada com
esse fendmeno que sempre movimentou o mundo a sua volta... a
Vaidade!
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Entenda: nao temos nenhuma intencdo de modificar o
sentimento de verdade nas pessoas, mas de retirarmos esse
preconceito imenso que herdamos de uma sociedade que nao cabe
na nossa realidade atual. O que chamamos de futuro chegou e faz
tempo. Ja podemos falar com outra pessoa do outro lado do mundo
em tempo real, temos redes de convivéncia telematicas, temos
produtos cosméticos utilizando os principios de nanotecnologia e
isso ¢ mais que suficiente para colocarmos um basta em
preconceitos e pensamentos retrogrados e ultrapassados. Mas por
que temos tanta vaidade? Esse sentimento, quando esclarecido e
compreendido, torna o ser humano capaz de ter a percepgao desse
fendmeno. Vamos tratar agora desse assunto, mais profundamente.

O que é e para que serve a Cosmetologia...

Cosmetologia é o ramo do conhecimento e da pesquisa
aplicada que se dedica a andlise e utilizagdo dos produtos
cosméticos. Entende-se, cientificamente, que o estudo de produtos
para embelezar e tratar o corpo com uso de cosméticos seja uma
regido de ciéncias exatas, mensuravel e definida com exatiddes.
Entdo, nds, cosmetologos, devemos ao mundo algumas respostas
para perguntas simples, tais como: Qual o sentimento maior que
impulsiona uma pessoa a querer alterar seu estado de insatisfagao
com uma parte do corpo? Qual é o gatilho disparado que faz a
coragem para mudanga inicial? Quando um produto ou
procedimento cosmético é de um prego alto, prometendo maiores
e mais radpidos resultados, o quanto o usuario acredita e desenvolve
mais substancias enddgenas para essa mudanga? Por que nosso
pais é um dos lideres nos segmentos de beleza, cuidado e higiene
pessoal? Muito mais que uma utiliza¢do pura e simples de pote de
creme ou de um frasco de xampu, a cosmetologia deve, sim, abrir
seu campo de visdo para os motivos que levam as pessoas a
iniciarem um tratamento cosmético.

Nao raramente, percebemos que uma insatisfagdo pessoal
reflete incisivamente na atitude de mudar nossas vidas e, quase
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sempre, toda essa mudanca é impulsionada por um sentimento que
aflora intensamente, a vaidade. Outra linha para ser bem clara: qual
mulher nunca terminou o relacionamento e correu para o
cabeleireiro para mudar de visual? Qual homem nunca exibiu suas
conquistas para mostrar seu poder intelectual? Isso mesmo. E
proprio da natureza humana exibir-se, como também ¢ inerente ao
ser humano uma constante atitude de busca e mudanca para
aprimorar ou melhorar sua autoconfianga.

A cosmetologia nao pode simplesmente, por preconceito, virar
as costas para essas demandas. Nao se deve ignorar o poder de
transformacao que a vaidade terd durante esse processo.

Todo o processo de desenvolvimento tissular € muito sensivel
a pequenas variagdes hormonais e isso é facilmente detectavel,
mesmo a olho nu. Nao raramente, ouvimos das pessoas que nossa
pele estd mais brilhante quando estamos apaixonados, por
exemplo. Que os cabelos caem ou mesmo sobre o agravamento de
patologias severas, como a psoriase, quando o nivel de estresse
aumenta. Temos consideragdes sobre mudangas psicoldgicas que
induzem mudangas hormonais ao ponto de melhorar ou piorar um
estado fisico. Entao, qual seria o motivo de desconsiderarmos a
vaidade como fator atuante em tratamentos? Puro preconceito.

O medo embutido, em nossas cabegas, nao pode ser maior que
nossa capacidade de discernimento. Todo cosmetdlogo deve ter
claro que nenhum processo de tratamento e de cuidados pessoais
passa longe da vaidade. O ponto de partida sempre serd uma
insatisfacdo ou uma desejada diferenciagao e o ponto de chegada
sempre devera ser a sensagao de felicidade. Sendo assim, o
cosmetdlogo é, antes de qualquer coisa, um promotor de saude
através da manipulagao das vaidades individuais e com objetivo de
promover a felicidade para seus clientes. Nos, cosmetdlogos,
estamos inseridos em uma sociedade como promotores de satide e
beleza, logo, ndo podemos descartar que os dois alvos tém em seu
centro a vaidade humana. Cabe ao bom profissional aprofundar
seus estudos, adquirir maiores conhecimentos e aprender a
trabalhar com sua vaidade e a alheia.
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Lembre-se: VAIDADE E BOM... Quanto mais, melhor! Saber
compreendé-la é questao de maturidade emocional. Vaidade nao é
olhar-se no espelho. Sem a vaidade vocé nem pentearia seu cabelo
ao acordar pela manha. Cultive a ideia de saber mais sobre suas
vaidades.

Desde os primordios da civilizagdo, o homem busca
incessantemente a Fonte da Juventude e os prazeres e privilégios
que uma vida longeva e feliz possa trazer. Paralelamente a essa
procura pela beleza, encontra-se a busca pelo amor, fazendo a
beleza como ponte para alcangar essa dadiva tdo preciosa.

Diferentemente de outrora, uma mulher hoje pode ressurgir
de um relacionamento afetivo-sexual pouco satisfatério tal como
uma fénix que ressurge das cinzas. E, para empoderar e embelezar
essa bela ave, ela pode contar com os mais numerosos e sofisticados
produtos e servigos da cosmetologia, alguns dos quais trataremos
ao longo deste texto. Muitas vezes, um relacionamento
insatisfatorio com um parceiro pode deixar marcar fisicas e
psicologicas em uma pessoa que permanece nessa estrutura
afetivo-sexual, por quanto tempo essa relacao perdurar. Hoje, uma
mulher, por exemplo, nao precisa mais conviver com as traigoes do
parceiro que consome sua vida e suas expectativas de um futuro
melhor. Hoje, as crises conjugais que se arrastam e imprimem rugas
e retiram o vigo da pele e a expectativa de vida da pessoa ja sao
uma situagdo que pode ser superada. Dadas as alternativas em que
as pessoas convivem e a relativizagdo de compromissos,
anteriormente considerados duradouros ou por questdoes morais
ou religiosas, uma mulher, hoje, ndo precisa continuar a conviver
com a percepc¢ao de estar sendo rejeitada ou descartada em seu
matrimonio e pode reagir e se empoderar, mesmo dentro dessa
estrutura afetivo-sexual estabelecida, e viver de forma mais
prospera e satisfatoria. Nesse ponto, as clinicas estéticas, por meio
de seus procedimentos, tém uma importancia fundamental nesse
ressurgirmento/empoderamento, em ressaltar essa nova mulher.
Nas nossas entrevistas iniciais com as pessoas que acorrem a nossa
clinica, ndo sdo poucas as pessoas que afirmam possuir uma
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autoimagem negativa e deturpada fruto de traicdes, rejeicoes,
manifestacdes depressivas relacionadas as constantes brigas com o
parceiro e que querem, embora nao acreditem que possam,
modificar as suas vidas a partir do momento em que rompem com
essa estrutura de relacionamento falida na qual conviviam.

E, entdo, as clinicas e seus processos se tornam agentes desse
empoderamento, tentando afastar sinais de cansaco da vida,
deteriorizages exteriores, impulsionando homens e mulheres a
reconstruirem-se, seja de dentro para fora ou vice-versa. E, o que se
percebe é que as pessoas que partilham desse denominador comum,
qual seja, o rompimento em relacionamentos amorosos, acorrem cada
vez mais as clinicas estéticas com o objetivo de ficarem mais atrativas
para o outro, sim, mas, sobretudo, para si mesmas.

De acordo com Martin e Peters (2005), os padroes de beleza,
sobretudo os que dao origem a nocao de atratividade sao
construgdes sociais influenciadas, em grande parte, pela midia de
massa. Essa preocupagao excessiva com a estética propagada pela
midia atinge cada individuo de maneira diferente, gerando
consequéncias idiossincraticas e coletivas (BALDANZA; ABREU,
2006). As propagandas voltadas para a beleza e a estética reforcam
anocao de que a atratividade fisica é uma caracteristica valorizada
(BLOCH; RICHINS, 1992), podendo, até mesmo, gerar
consequéncias negativas com relagdo a autoestima das pessoas
quando elas se percebem menos atraentes do que as modelos dos
anuncios. No proximo topico vamos ver como se da essa dinamica
da procura dos tratamentos estéticos apds o término dos
relacionamentos.

A busca pelos procedimentos estéticos apds o término dos relacionamentos

A maioria das mulheres busca cada vez mais uma adequagao
estética ao seu corpo, seja uma cirurgia plastica, um procedimento
estético como uma limpeza de pele ou simplesmente a rotina de
fazer manicure e pedicure toda semana. Para Valter Camello
Junior, consultor e diretor da Criolipdlise Brasil, o crescimento do

229



mercado de estética deve muito ao aumento do poder de compra
feminino nas ultimas décadas. Segundo o autor:

O mercado depende muito do consumo feminino. Sao elas que
puxam as vendas e que exigem das empresas uma melhor
abordagem com a clientela. O crescimento do poder de compra
feminino foi e ainda é essencial para que o segmento da estética
dentro da economia possa seguir em alta e crescendo (CAMELLO
JUNIOR, 2017).

O grande avango do mercado estético € decorrente do
consumo feminino. Segundo pesquisa realizada pelo Instituto
Sophia Minds, mulheres das classes A e B gastam em média R$
117,00 por més com beleza e estética. Ja as consumidoras das classes
Ce D injetam em média R$ 69,00 nesse ramo (DINO, 2017). Camello
Junior (2017) conclui:

Por mais que os homens estejam cada dia mais preocupados com a
aparéncia, sdo as mulheres que movem, alimentam e exigem cada
vez mais do mercado. A mulher é muito mais perceptiva aos detalhes
e isso fez com que as empresas ou as clinicas de estética
aprimorassem os produtos e o atendimento. (CAMELLO JUNIOR,
2017).

A procura pelos ideais de beleza acompanha a evolucao do
pensamento humano, gerando teorias, acepgdes e diversas
divagacdes em torno do conceito do que é belo. Para Socrates, a
especificidade da beleza de um corpo é somente um modelo da
beleza dos corpos em geral, sendo que quando nos damos conta
disso, a fixagdo por um corpo em particular minimiza-se e
passamos a apreciar a beleza onde quer que ela se encontre, desde
a filosofia até a esséncia do belo na corporeidade das formas.

De acordo com Wolf (1992), ha uma normatizacao da beleza,
estabelecendo-se os limites do normal, do aceitavel e do estético. E,
muitos sdo os caminhos para se embelezar e se empoderar. Um
deles é recorrer as cirurgias plasticas com fungao estética. Segundo
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a American Society For Plastic Surgeons (ASPS, 2005), a cirurgia
plastica estética "[...] é realizada para dar uma nova forma a
estruturas normais do corpo com o objetivo de melhorar a
aparéncia do paciente e sua autoestima.” Com o mesmo objetivo
das cirurgias plasticas, podemos encontrar os tratamentos estéticos
minimamente invasivos ou procedimentos injetaveis, os quais
também visam melhorar a aparéncia do paciente e sua autoestima.
Os tratamentos minimante invasivos sao uma nova tendéncia do
setor, que se tornou febre entre aqueles que desejam mexer em
alguma parte do corpo, mas preferem nao correr os riscos inerentes
a uma cirurgia plastica convencional.

Segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica®?, s6 em 2016,
foram registradas cerca de 1,3 milhdo destas intervengdes, somente
no Brasil. “Realizados em até 30 minutos, no préprio consultdrio
médico, estes tratamentos vém apresentando resultados tdo bons ou
superiores aos procedimentos cirurgicos tradicionais”, afirma o Dr.
Francisco Tribulato, membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica [...].

Os tratamentos estéticos disponiveis no mercado sao
extremamente eficazes, porém necessitam de um pouco de
paciéncia e um numero grande de sessdes para se ter um bom
resultado. A cirurgia plastica ja traz o resultado em pouco tempo,
porém, além de possuir grandes riscos, nao € necessaria em muitos
casos. Até ha pouco tempo os procedimentos injetaveis estéticos
eram de atribui¢ao privativa dos profissionais médicos, entretanto
tudo ndo passou de uma confusdo entre os conceitos de
procedimento invasivo e de procedimento injetavel. A prépria
Anvisa ja retirou a antiga pagina do ar.

O conceito legal de procedimento invasivo esta previsto no
artigo 40, §40, inciso III, da Lei N°® 12.842, DE 10 DE JULHO DE
2013. Vejamos a transcricao do dispositivo:

%2 http://sinclairpharma.com.br/qual-diferenca-entre-fazer-uma-cirurgia-plastica-
e-um-tratamento-estetico-minimamente-invasivo/
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Art. 4° Sao atividades privativas do médico:

III - indicagao da execucgdo e execuc¢ao de procedimentos invasivos,
sejam diagndsticos, terapéuticos ou estéticos, incluindo os acessos
vasculares profundos, as bidpsias e as endoscopias;

[...]

§ 4° Procedimentos invasivos, para os efeitos desta Lei, sdo os
caracterizados por quaisquer das seguintes situacoes:

I- (VETADO);

II - (VETADO);

II - invasdo dos orificios naturais do corpo, atingindo o6rgaos
internos.

Assim sendo, atualmente nado existe qualquer dispositivo legal
atribuindo exclusividade aos profissionais médicos para o
manuseio de procedimentos como aplicagao de toxina botulinica
ou procedimentos similares. Pelo contrario, o proprio Poder
Executivo vetou esse tipo de restricao por considera-la abusiva e
prejudicial aos demais profissionais da satde.

Considerar o Botox um procedimento invasivo seria como
proibir todos os profissionais de aplicar inje¢des ou de manusear
agulhas com exce¢ao dos médicos. Da mesma forma, apenas os
médicos poderiam fazer tatuagens em outras pessoas. Ja imaginou?

Beleza e Estética

Pergunte “o que é beleza” e receberd respostas diferentes.
Todos tém uma teoria. Na verdade, a humanidade busca essa
resposta ha muito tempo. O fato é que, durante a vida, seu proprio
conceito de beleza vai mudando. O que é apropriado em umaidade
ou fase da vida pode nado ser em outra.

Ha menos de um século, diferentes autores definiam a beleza
como um conjunto de atributos que agradavam aos olhos, aos
ouvidos, ao intelecto, a faculdade estética ou ao senso moral. Hoje,
o conceito-padrao prioriza apenas o que é agradavel ao olhar. Essa
mudanca ganhou forga porque, ha bastante tempo, o belo, mesmo
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em sua versao natural, vem sendo redefinido pela midia, pelo
cinema de Hollywood e pela industria globalizada de cosméticos.
Entdao, quando pensamos somente no ambito exterior — uma
mascara que usamos ou O que projetamos para impressionar os
outros —, criamos um jogo impossivel de vencer.

A autoimagem é a parte descritiva do conhecimento que o
individuo tem de si proprio. O conceito de autoestima esta
ancorado na autoimagem e se refere a valorizagao fisica e
psicoldgica de si, em diversos setores da nossa vida. Pesquisas
apontam que, para a maioria das pessoas, os adolescentes estao
mais sujeitos a sofrer modificagdes nos aspectos da autoestima e
autoimagem (VASCONCELOQOS, 2017). Isso tem grande impacto na
saude e no bem-estar, pois a autoestima esta relacionada a quanto
o sujeito estd satisfeito ou insatisfeito em relacdo as situagdes
vividas. Quando sua manifestagdo € positiva, geralmente o
individuo se sente confiante, competente e possuidor de valor
pessoal. Também ha estudos que mostram que quem aceita a
propria aparéncia € mais feliz e saudavel - o estresse de lutar contra
si mesmo pode prejudicar a satide, o que, por sua vez, afeta a
aparéncia e o aspecto fisico (CARVALHO et al., 2007; OLIVEIRA et
al, 2011; RIBEIRO; SILVA, 2003; SANCHEZ, BARRON, 2003;
SOUZA et al., 2013; VITORELI; PESSINI, 2005).

De acordo com Maio (2004):

A base da beleza facial ¢ simetria, equilibrio e proporc¢ao. As maiores
forgas responsaveis pelo envelhecimento da face sdao gravidade,
amadurecimento do tecido mole, remodelamento do esqueleto,
atividade muscular facial e altera¢des solares. Envelhecimento no terco
superior da face se manifesta como ptose da regiao frontal, glabelar e
da sobrancelha. Iniciando da metade para o final dos 30 anos, as
alteragbes tornam-se aparentes em toda a face. Rugas e pequenas
linhas aparecem em torno dos olhos e da boca, e as palpebras
superiores e inferiores comecam a cair. (MAIO, 2004, p. 295).
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Padroes de beleza socialmente aceitos sdo veiculados pela
midia, fazendo com que as pessoas acreditem que se fossem como
as modelos, teriam o tdo desejado sucesso em seus
relacionamentos. E levando homens e mulheres a ter uma visao
erronea de que para alcangar o relacionamento de sucesso precisam
de tais padrdes, contando assim com a ajuda da industria da beleza,
que divulga solugdes rapidas para atingir o padrao estético ideal
(GOETZ, 2009). Fomentando tal afirmagao, uma pesquisa realizada
pela Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS,
2010) trouxe dados estimativos sobre procedimentos estéticos
cirargicos e nao cirargicos (procedimentos menos invasivos, tal
como a aplicacdo de botox) realizados mundialmente. Nos 25
paises pesquisados, 817 cirurgides plasticos realizaram mais de 17
milhdes de procedimentos cirtargicos e nao cirargicos,
contabilizando 8.536.379 procedimentos estéticos cirargicos e
8.759.187 procedimentos nao cirtirgicos. E socialmente considerado
que pessoas belas sao: mais populares, inteligentes, confiantes,
sexualmente excitantes, experientes, com maior oportunidade de
flertes e de ter amigos, entre outros beneficios (ETCOEFF, 1999). Essa
situagao pode ser explicada usando por base a teoria do efeito halo,
que considera que a avaliagdo de uma caracteristica interfere no
julgamento das demais, contaminando o resultado geral
(ROSENZWEIG, 2007). Tendo por base os constructos da beleza na
atualidade, faz-se necessdrio pontuar quais sao esses padrdes de
atratividade, mediante novas contribui¢des teoricas.

Muitas vezes, as industrias publicitaria e da beleza acabam por
patrocinar a ilusao de que so se ¢ feliz e bem-sucedido no amor
quando se segue os padroes de beleza apresentados por elas. Nao
raramente, também, a demanda estética vem acompanhada de uma
sintomatologia com causas de fundo psiquico, ou seja, um paciente
pode precisar de tratamento psicoldgico para ter os efeitos de seu
desejo estético alcangados. Fendmenos do ambito da satide mental
como a ansiedade, a depressao ou até mesmo a automutilagao
podem ser fatores que impecam que o paciente e os profissionais
da estética consigam os efeitos desejados.
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O fim de uma relagdo

Ao terminar um namoro ou até uma convivéncia de anos, um
casamento, isso faz com que muitas duvidas nos invadam a mente.
O porqué do fim € o principal questionamento.

Quando o fim se aproxima, na maioria das relagdes, € nitido a
intencdo de ambas as partes de enfraquecer ainda mais a relacao
amorosa, nao respeitando o parceiro. Motivo de piadas e ser alvo
de comentarios e agdes machistas sao exemplos comuns que ougo
em meu consultério, como posso citar: “Vocé estd fora de forma”,
“olha essa parte caida do seu corpo”, “as mulheres que eu encontro
pela rua nao sdo tao descuidadas como vocé” e outras milhares de
frases que coadunam com estratégias psicologicas de prejudicar a
autoimagem e a autoestima da pessoa com a qual estamos nos
relacionando. Mas, por que, aparentemente, a beleza vai nos
escapando com o passar do tempo?

Além de fatores genéticos, em que prefiro ndo me deter aqui
para explica-los pormenorizadamente, a associagao de uma causa
a identificagdo de um substrato anatomo-fisioldgico (como a perda
de liquido no espago intersticial ou a diminui¢ao de algum tecido
como o da glandula mamaria) representa, para Canguilhem (1982,
p. 108), o processo que leva a patologizacao de uma anomalia: "[...]
desde que a etiologia e a patogenia de uma anomalia sao
conhecidas, o andmalo torna-se patoldgico". Seguindo essa mesma
légica, encontra-se uma patologia da beleza segundo o que nos
propoe os autores Poli Neto e Caponi (2017). De acordo com esses
autores, as lesdes anatomicas surgem, nos estudos, como estruturas
alteradas responsaveis pela aparéncia externa indesejavel, como no
exemplo: "Ptoses mamadrias geralmente resultam de alteragdes
involutivas do pds-parto ou da amamentagao, caracterizadas por
diferentes graus de atrofia da glandula mamaria, flacidez da pele e
ptose do complexo mamilo-areolar" (VELASCO, ARIZTI; TOCA,
2004, p. 199).

Com um envelhecimento ativo, é cada vez mais comum, apds
o luto do término, o individuo que foi deixado procurar
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procedimentos estéticos buscando, através disso, encontrar ajuda
para combater a depressao, aumentar a autoestima e melhorar a
qualidade de vida. A maioria das mulheres que atendo em meu
consultorio estdo na faixa dos seus 40 aos seus 68 anos, quando os
filhos ja nao estdao mais em casa e elas se veem sozinhas e
envelhecidas, com pouca vontade de viver e nenhuma manutengao
para um estado emocional mais estavel.

As reclamacgbes sao em grande parte isso: que devido aos
filhos e marido e o compromisso com a casa perderam o desejo de
se cuidar, deixando a vaidade de lado. Esta mesma mulher apos o
término se olha no espelho e nao reconhece o que vé. No caso
especifico das mulheres com filhos, ainda é mais dificil. Muitas
vezes, 0S COMpPromissos sociais as obrigam a se deparar com a sua
silhueta no espelho, deixando-as insatisfeitas e desanimadas,
porque depois que nasceram os bebés do casal, o corpo sensual de
outrora agora nao existe mais e também acabam fechando os olhos
para algo tao importante para a familia quanto a criagao dos filhos:
a unido do casal.

Antes mesmo da decisao final do término, ha sempre o relato
da queda da autoestima e o medo de expor o seu corpo ao marido,
0 que acabou levando a perda de interesse sexual. Isso gera um
grande problema para o casal, podendo ser o comego do fim de
muitos relacionamentos.

O porqué de as mulheres e os homens buscarem os procedimentos
estéticos/clinica de estética

Obviamente que os procedimentos estéticos ndao devem ser
buscados por ninguém para agradar o outro. Somente devemos
fazé-lo para atender a um desejo intimo e de satisfacdo pessoal. E é
exatamente nisso que as mulheres pensam quando optam por
encontrar uma Otima clinica de estética e realizar seu sonho,
segundo o que apontam as pesquisas como as de Infante, Calixto e
Campos (2016). Elas querem voltar a gostar delas mesmas,
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sentirem-se atraentes, marcar presenga nos eventos sociais e,
principalmente, receber elogios.

Com o avango da tecnologia e da medicina, hoje os pacientes
podem escolher entre uma cirurgia plastica ou um procedimento
injetavel. Os procedimentos injetaveis sao de longe a melhor opgao,
pois possuem um menor risco, o investimento € acessivel a todos,
nao retira o paciente do trabalho, pois nao ha repouso restrito, sao
biocompativeis.

Os pacientes chegam até a clinica com uma expectativa muito
grande, apostando todas as fichas no resultado dos procedimentos,
por isso € muito importante da minha parte, enquanto profissional,
no momento da avaliacdo e anamnese, deixar muito claro que o
resultado nao é totalmente previsivel e que o mesmo pode nao
satisfazer completamente. O tratamento pode ser inefetivo ou seu
efeito pode ter duracao limitada, o tratamento poderd requerer
material adicional e terd um custo adicional, tanto pelo material
quanto pelo procedimento. O que pode ocorrer também com as
cirurgias plasticas.

E muito importante saber que “procedimento” nio é um
“tratamento” e as pessoas confundem muito isso. Por diversas
vezes recebo pacientes que nunca cuidaram da pele, nao usam filtro
solar, e sdo fumantes, por exemplo, e acreditam que com a
aplicagdo da toxina botulinica terdo resultados incriveis e a solugao
de todos os problemas. Um resultado satisfatorio depende de
muitos fatores: a quantidade de dgua ingerida por dia, doengas pré-
existentes, qualidade de vida, qualidade de sono, meio em que
trabalha.

Quando recebo uma paciente que me traz toda a queixa de
uma separac¢do, procuro analisar com o maior distanciamento
possivel a relacdo passada e avaliar os fatores que influenciaram a
decisdo de procurar minha clinica de estética e o que a levou a
tomar tal atitude para que eu possa saber o nivel e grau de
expectativa da paciente.

Como citado anteriormente, muitas vezes, a demanda estética
vem acompanhada de uma sintomatologia com causas de fundo
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psiquico, ou seja, um paciente pode precisar de tratamento
psicoldgico para ter os efeitos de seu desejo estético elaborados. A
ansiedade, a depressao ou até mesmo a automutilagao podem ser
fatores que impedem que o paciente e os profissionais da estética
consigam os efeitos desejados. E se tem algo que nos deixa
desesperados e com possiveis sintomas de fundo psiquico, € o fim
de uma relagao.

Atualmente existem diversos tratamentos focados na melhora
do contorno corporal e do aspecto da pele. Os procedimentos
minimamente invasivos sao o0s mais procurados em meu
consultoério. Para cada necessidade, eu, como profissional esteta,
faco uma avaliagdo minuciosa e indico a técnica mais adequada,
prezando sempre pela sauide do paciente. Os procedimentos mais
procurados sao: massagens, aplicagio de toxina botulinica,
preenchimentos faciais (dcido hialurdnico, hidroxipatita, etc), fios
de sustentagao, peeling suaves a profundos, remog¢ao de manchas
faciais e nas maos, rejuvenescimento das maos, pescogo e colo,
microagulhamento.

Beleza por fora, satide por dentro

A clinica Dra. Jessica Leistayo ¢ uma clinica de estética
localizada no bairro Vila Mariana, um bairro nobre do municipio
de Sao Paulo. Em nossa clinica ja foram realizados mais 2 mil
atendimentos. Muito além da quantidade, prezamos
principalmente pela qualidade, procuramos sempre oferecer os
tratamentos mais avangados para resgatar a beleza e a autoestima
de nossas clientes. Crescemos, amadurecemos e, em 2019, demos
inicio ao nosso projeto de langar nossa propria linha de cosméticos
home care de tratamento, o que comprovou a qualidade da nossa
marca e fortaleccu ainda mais o nosso empreendimento.
Continuamos cuidando do crescimento da nossa clinica, apoiados
em duas premissas importantes: oferecer o melhor atendimento e
manter a qualidade dos nossos servigos. Estamos continuamente
construindo cada dia com muita garra, comprometimento e
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vontade de fazer melhor pela sua satide e beleza. Servir a beleza é
0 nosso proposito. Nosso trabalho é trazer cada vez mais inovagao
e alta capacitagdo para atender as necessidades e particularidades
em tudo o que se refere a beleza. Oferecemos 0s nossos 4 anos de
experiéncia, equipamentos de dultima geracdo, um time de
especialistas altamente qualificados e a busca por tecnologias e a
garantia de certificagdo a um extenso portfélio de tratamentos.
Realizar o seu desejo de ser atraente, mais confiante e sensual € o
nosso desafio didrio.

O que oferecemos?

Produtos, servicos e tratamentos estéticos exclusivos voltados
para a sua beleza. Também oferecemos um atendimento
personalizado. Desde o primeiro contato da cliente conosco, ela
sente que € especial. Nosso atendimento é proximo, entendendo a
situagdo de cada pessoa e oferecendo a melhor solugdo a ela.
Gostaria de comentar, mais pormenorizadamente, sobre alguns
dos procedimentos que realizamos em nosso espago:

e Lipoaspiragdo mecanica de papada: Lipoaspiracao

mecanica de papada ¢ o procedimento para a retirada de

excesso de gordura abaixo do queixo. Geralmente, pessoas que

estiveram acima do peso em alguma fase da vida e

emagreceram podem encontrar muita dificuldade em perder a

gordura localizada no pescogo (papada). Em outros casos,

mesmo a pessoa encontrando-se sempre dentro das medidas-
padrao, elas apresentam um acumulo de gordura nessa regiao
desde a infancia ou adolescéncia. Nao é raro algumas mulheres
ou homens terem uma linha entre a face e o pescogo (a linha da
beleza) apagada pelo acimulo de gordura localizada no
pescogo. O procedimento é baseado na remogao de gordura
localizada no pescogo utilizando uma canula de diametro
pequeno, delicada, para aspirar o excesso de gordura e dar um
contorno mais jovem e belo para o angulo entre o mento
(queixo) e o pescogo. O procedimento € feito com anestesia
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local, o regime é ambulatorial (o paciente nao tem necessidade
de dormir no hospital e pode ir para casa no mesmo dia);

e Botox: A toxina botulinica, popularmente conhecida como
botox, ¢ um dos procedimentos mais requisitados quando o
assunto ¢ envelhecimento. Por meio dela é possivel combater
as marcas de expressao. A toxina é aplicada no musculo e seu
efeito promove um relaxamento temporario no local. Assim, o
musculo deixa de fazer movimentos, o que impede que uma
ruga dindmica se transforme em uma ruga estatica. A aplicacao
da toxina nessa drea diminui a acdo do musculo que puxa a
sobrancelha para baixo, trazendo um aspecto mais curvilineo
para ela. Além de melhorar a aparéncia da sobrancelha, a
aplicacao também reduz as marcas de expressao, rugas e pés
de galinha da regiao dos olhos e pode deixar a testa mais
lisinha e firme. O uso da toxina botulinica para arquear as
sobrancelhas permite também corrigir assimetrias existentes
entre os lados da face. Sabia que a toxina botulinica, o botox,
ndo ¢ usada somente para fins estéticos? Se vocé sofre com o
suor excessivo, a hiperidrose, na regiao das axilas, maos, e até
mesmo no couro cabeludo, ela é uma 6tima aliada! Quando a
toxina botulinica é aplicada, ela bloqueia a transmissao
nervosa das glandulas sudoriparas, cessando
temporariamente a produgao do suor na regiao e resolvendo o
problema. Os primeiros resultados aparecem em duas
semanas e duram, aproximadamente, seis meses;

e Tratamento para melasma: Um dos problemas de pele mais
dificeis de serem tratados € o melasma — as temidas manchas.
Além da relagdo com a radia¢ao (em especial a do sol), o melasma
tem componentes genéticos e hormonais (anticoncepcionais,
gestacao e reposi¢ao hormonal podem ser os gatilhos) e é teimoso
— basta uma nova exposigao desprotegida para que o problema
volte com tudo. A boa noticia é que equipamentos recém-
langados e novos protocolos prometem deixar mais eficientes e
seguros 0s tratamentos contra as manchas, mesmo as
reincidentes. Aquina Clinica Dra. Jessica Leistayo, contamos com
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a nova tendéncia que estd em alta na satde estética, a estética
regenerativa, que usa material do proprio paciente: a mistura do
Plasma Rico em Plaqueta (PRP), retirado do paciente, com o 4cido
tranexamico, o qual é injetado nas manchas. O sangue passa por
um processo de centrifugagao, em que sao isoladas as proteinas
plasmaticas e as plaquetas. Essas substancias, em alta
concentracaio no PRP, fazem a renovacao das células,
promovendo um clareamento das manchas que ¢ potencializado
pelo 4cido tranexamico, com intervalo de trés semanas entre elas;
e Preenchimento com Acido Hialurénico: Se vocé quer se
livrar de sulcos, rugas e da flacidez facial, o preenchimento é o
tratamento perfeito para vocé. Esse procedimento também é
indicado para hidratar a pele, mas a sua maior vantagem ¢é
proporcionar volume facial, recuperando o colageno perdido
com o tempo. Vocé ja aproveita os resultados imediatamente e
pode aprecia-lo por até dois anos;

e Jato de plasma para verrugas: o Jato de Plasma, ¢ utilizado
com eficiéncia para remover pequenas VERRUGAS. Vocé com
certeza conhece alguém que teve ou tem essas pequenas
VERRUGAS, que geralmente ocorrem na face, pescogo, térax e
axilas. As verrugas nao representam risco a saude, mas
incomodam esteticamente. Muitas pessoas comentam sobre a
comparagao entre o Jato de Plasma e a cirurgia plastica. Sem
duvidas, o nosso querido Jato é mil vezes mais pratico. Nao ha
nenhum corte na pele, ndo ha a necessidade de pontos e a cliente
também poderd voltar a trabalhar ou fazer suas atividades da
rotina no mesmo dia do procedimento. Um grande exemplo € a
famosa blefaroplastia, uma cirurgia que visa a reconstrugao da
palpebra. Com o Jato de Plasma, a cliente poderd erguer a pele de
suas palpebras sem nenhum corte ou cicatriz. As vezes o caso
pode ser resolvido com apenas uma sessao;

e Microagulhamento para o tratamento da alopecia: A
microperfuragdo superficial do couro cabeludo gera
sangramento na regido. Ao coagular, esse sangue, que €
formado por plaquetas que possuem fatores de crescimento,
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passa a estimular o nascimento de novos fios de cabelo. Além
disso, essa micro lesdo no couro cabeludo estimula o processo
de cicatrizagdo e a formacao de coldgeno tipo XVII. Hoje
sabemos que o colageno tipo XVII é importante para aumentar
a sobrevida do foliculo piloso e consequentemente o tamanho
e a espessura final do fio de cabelo. Apds 6 horas, o paciente
devera higienizar os cabelos com um xampu especifico para
evitar infeccao. O procedimento deve ser realizado ao menos
cinco vezes para alcangar bons resultados com intervalos de 15
dias a 1 més;

e CO2 Fracionado: O CO2 Fracionado ¢ um tratamento
estético que elimina rugas e manchas através de ondas de laser
composto por CO2. Essas ondas atingem as camadas mais
profundas da pele, aumentando a producao de coldgeno e
deixando-a novamente com aspecto jovial. Para que serve o
CO2 Fracionado? O CO2 Fracionado é indicado para o
tratamento de Rugas, Flacidez Facial, Olheiras, Manchas
(H.P.I) no rosto e Cicatriz de acne. Também ¢ utilizado por
quem busca Rejuvenescimento facial e corporal (colo, pescogo
e maos). Beneficios do CO2 Fracionado: o tratamento com laser
CO2 Fracionado é rapido e traz resultados visiveis logo ap0ds a
primeira sessao. Além de tratar marcas do envelhecimento e
manchas (HPI), o procedimento também aumenta a produgao
de colageno, fecha os poros e melhora a textura, elasticidade e
firmeza da pele, dando mais vida e brilho ao tecido.

Consideragoes finais

Acreditamos que a beleza é a aspiragao de boa parte dos seres
humanos em todas as fases da vida. E ela € capaz de impulsionar
sua autoestima, e melhorar a autoestima nos da a sensacao de
plenitude.

Cuidar de si, corpo, mente, espirito € o ideal para sermos felizes
e ainda mais quando estamos também com o coragao preenchido por
amor. Isso parece ser uma utopia, uma grande vaidade e,
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infelizmente, nem todos conseguem chegar a esse patamar, mas
podemos pelo menos tentar chegar proximo desse ideal.

A vaidade nem sempre precisa ter conotacao pejorativa, o
problema é quando as pessoas excedem muito e de forma extrema
e a vaidade acaba se tornando um pesadelo.

Cuidar da aparéncia faz bem para as pessoas no inicio de um
relacionamento, quando o casal esta se conhecendo, apaixonando-
se, e também pode ajudar no caso de rompimento da relagao,
quando as pessoas procuram melhorar a autoestima para conseguir
superar a separagao, embora muitas pessoas resolvam se cuidar
mais no intuito de fazer com que o outro perceba o que perdeu com
o rompimento. De qualquer maneira é saudavel desde que nao vire
uma obsessdo. E ai que entra a estética, a cosmetologia e os
profissionais da area que serao os grandes aliados dessas pessoas
para melhorar a autoestima, o bem-estar, afinal, quem nao quer ter
uma boa aparéncia?
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