Capitulo 7

Transi¢ao da conjugalidade para a
parentalidade: implicacdes da chegada dos
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O desenvolvimento da relagio conjugal dentro do ciclo de vida
Sfamiliar

Ao longo do seu desenvolvimento, a familia passa por transi¢oes
e por crises que afetam a dinamica conjugal e, consequentemente, o
subsistema pais-filho(s). A transi¢io do subsistema conjugal para o pa-
rental acarreta tantas modificagdes em nivel individual e conjugal que se
caracteriza como uma das transi¢oes mais delicadas e passiveis de pro-
vocar dificuldades no relacionamento familiar (HINTZ; BAGINSKI,
2012). A passagem para a funcao parental exige a formacao de novos
modos de interagao, a partir dos padroes conhecidos que se fundamen-
tam sobre as caracteristicas pessoais dos conjuges e sobre a interacao
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Assim como existe o ciclo de vida individual existe também o
ciclo de vida familiar. Diferentes pesquisadores interessados no estudo
das familias tém se dedicado a estudar esta tematica (CARTER; MC-
GOLDRICK, 1995, CERVENY; BERTHOUD, 2002; 2009). Quando
pensamos na familia brasileira, uma das formas de definir o ciclo vital ¢
a proposta por Cerveny e Berthoud (2002, 2009). De acordo com essas
autoras, a familia brasileira passa por quatro estagios: a) fase de aquisi-
¢ao; b) fase adolescente; ¢) fase madura; e, d) fase tltima.

A fase de aquisi¢ao é o periodo que compreende o periodo da
unido do casal até a entrada dos filhos na adolescéncia. E, portanto, a
fase na qual ocorre a transicao da conjugalidade (quando existe apenas
o casal) para a parentalidade (quando, em func¢do da chegada dos filhos,
surgem os papéis de mae e de pai). Esta ¢ uma fase importante do ciclo
de vida da familia, pois durante este periodo, o casal precisa definir o
seu modelo proprio de familia, construir objetivos de vida comuns e,
no caso dos casais que querem ter filhos, adquirirem a parentalidade
(CERVENY; BERTHOUD, 2002). Para que a parentalidade seja viven-
ciada de maneira tranquila, ¢ necessario que o casal esteja unido e tenha
construido uma vida a dois. Assim, este casal terd melhores condicoes
de receber o terceiro membro da familia e inaugurar a parentalidade.
Durante este processo que antecede a parentalidade, ¢ importante que
o casal consiga construir seu proprio senso de familia. Estabelecer certo
distanciamento em rela¢do a familia de origem de ambos ¢ vital para o
bom funcionamento do casal e para um bom exercicio da parentalidade
(CERVENY; BERTHOUD, 2002). Nesse sentido, Falceto e Waldemar
(2009) assinalam que ¢ fundamental que um casal iniciante estabeleca a
adaptacgao reciproca, a qual compreende construir um estilo de relacio-
namento que, embora seja semelhante, seja também diferente do fun-
cionamento das familias de origem de ambos. O resultado dessa cons-
trucao mutua feita pelo novo casal ¢ uma: “[...] nova cultura a dois.”

(FALCETO; WALDEMAR, 2009, p. 237).
Na medida em que traz profundas mudangas para a vida do ca-

sal, ¢ desejavel que a gravidez acontega apds esse periodo de adapta-
¢ao inicial (FALCETO; WALDEMAR, 2009). No entanto, sabe-se que
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nem sempre isso acontece. De qualquer forma, mesmo que seja uma
escolha consciente e que o casal tenha planejado a gravidez, a decisdo
de ter filhos gera muitos sentimentos, nao raro ambivalentes, em cada
um dos conjuges. Um dos sentimentos comuns vivenciados pelo casal
neste periodo da fase de aquisicao ¢ o medo de nao estar preparado
para todas as mudangas e as responsabilidades implicadas em ter filhos.
De fato, quem tem filhos sabe que, mesmo que o bebé seja muito es-
perado e amado, tudo (literalmente tudo), muda com sua chegada. O
filho tao esperado torna-se o centro das aten¢oes de toda a familia e sua
necessidade de cuidados integral, pelo menos até os dois anos de vida,
pode fazer com que o casal foque todas suas energias no filho e deixe
de investir em si. Portanto, nao ¢ surpreendente que, apesar da alegria
da chegada do bebé, tanto maes como pais sintam que nunca mais terao
liberdade novamente. Diante deste contexto de tantas mudancas, como
sera que fica o casal?

No desenvolvimento da relagio conjugal, os casais passam por
diferentes etapas, assim como ocorre no ciclo de vida da familia. Cada
uma destas etapas é composta por caracteristicas especificas e por di-
ferentes oportunidades, dificuldades e tarefas necessarias (ou a serem
cumpridas), as quais proporcionam o desenvolvimento de distintos pa-
droes de interacao. Entretanto, ¢ importante salientar que estes padroes
interacionais também estdo relacionados a historia individual de cada
casal, podendo acontecer de diferentes forma e tempo para cada um
dos conjuges (HINTZ; BAGINSKI, 2012).

De acordo com Hintz (1998) e Hintz e Baginski (2012), o ca-
sal passa por um ciclo de desenvolvimento, da mesma maneira que o
individuo e a familia, desdobrando-se em cinco etapas fundamentais,
que comumente seguem uma sequéncia basica: a) enamoramento; b)
estabelecendo diferencas; c) relagdes de poder; d) estabilidade; €) com-
prometimento. A fase de enamoramento caracteriza-se por uma forte
atragao e por um desejo mutuo de tornar-se apenas um. Nao ha espago
para diferencgas individuais e, frequentemente, estabelece-se um estado
de fusiao em que o casal passa a criar um sentido tnico de percepgao do
mundo externo. Na segunda fase, estabelecendo diferencas, os conjuges
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comeg¢am a ter pensamentos distintos e suas diferencas tornam-se ma-
nifestas e visiveis. Neste estagio, os padrdes interacionais e a capacidade
de negociagao tém um importante papel: caso esta negociagao nao se
consolidar, os conjuges provavelmente sentir-se-20 ameagados por suas
diferengas. Isso pode gerar um desejo de retornar ao estado de fusio,
uma vez que assim sentiam-se seguros. Na terceira fase, relagoes de po-
der, cada conjuge passa a desejar maior independéncia do outro, possi-
bilitando o aparecimento de ansiedade, tensao e conflitos mais intensos.
Na quarta fase, estabilidade, cada conjuge volta-se para o mundo e para
as realizacOes externas. Nesta etapa, os parceiros apresentam um nivel
adequado de intimidade e tém maior possibilidade de realizaciao pessoal,
o que gera cumplicidade. Por fim, na quinta fase, comprometimento, os
conjuges assumem a op¢ao de permanecer juntos sem o compromis-
so de suprir as idealiza¢des do parceiro. Neste momento, os parceiros
se conhecem tanto como individuos independentes quanto como um
casal. Pode-se observar, portanto, que, ao longo das cinco fases de de-
senvolvimento do casal ha periodos de tranquilidade e periodos mais
dificeis.

Segundo Pittman (1994), os momentos criticos no curso de de-
senvolvimento conjugal sdo “o apaixonar-se”, “o panico pré-nupcial”,

2> <«

“o fim do romance”, “o mundo adulto

2> <«

, “a paternidade e a maternida-
de”, “a diminui¢ao do sexo”, “o atingir o topo”, “o ninho vazio” e “os
fatos da vida”. Por serem momentos criticos, cada um desses pontos
pode ser considerado como fonte de risco e de inseguranga para o casal.
No entanto, esses pontos podem também ser compreendidos como
uma oportunidade de crescimento.

Diferentes pesquisadores tém considerado a transi¢ao para a pa-
rentalidade como uma fase critica do ciclo de vida do casal (CAPLAN,
1980; COX et al., 1999; FALCETO; WALDEMAR, 2001; PITTMAN,
1994). Para Cox et al., (1999), por exemplo, a transicao da conjugalidade
para a parentalidade ¢ uma fase na qual o casal pode se tornar vulnera-
vel, uma vez que a entrada de um terceiro membro no relacionamento
exige reorganizagao e configura-se como um desafio.
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A transigio da conjugalidade para a parentalidade

Segundo Carter e McGoldrick (1995) as mudancas estruturais
sao como saltos que ocorrem quando os mecanismos homeostaticos fa-
miliares ndo sdo suficientes durante uma crise normal do ciclo evolutivo
para produzirem uma situa¢ao de harmonia e de ajustamento. A crise é
caracterizada por inconsisténcias, confusoes e injunc¢des paradoxais, as
quais sao consideradas pré-requisitos para uma transformacao criativa
na estrutura familiar. O processo de desenvolvimento da familia realiza-
se por intermédio da transi¢io de um estagio para outro, propiciando
momentos de maior estresse familiar. Podem surgir de forma vertical,
por padroes transmitidos transgeracionalmente, ou de forma horizon-
tal, produzidos por uma ansiedade continua contida na linha do tempo
ao lidar com as mudangas provenientes do ciclo vital. E isso que acon-
tece durante a transi¢ao para a parentalidade.

O periodo especifico da transi¢ao para a parentalidade, viven-
ciado por casais que esperam a chegada do primeiro filho, é um dos
momentos que mais sintetizam o significado etimolégico da palavra
crise, segundo, adotando-se como a referéncia etimoldgica, sua origem
oriental: oportunidade e perigo (CAPLAN, 1980). Na medida em que
ocorre a passagem de uma relagdo a dois para uma relagio a trés (em
outras palavras, de marido e mulher para pai, mae e filho), esta transicao
implica mudangas fundamentais de papéis e fungoes. Este periodo ¢,
portanto, central para a compreensao do desenvolvimento do casal, da
familia e do individuo, uma vez que demarca a transicao da condi¢ao
unica de casal para a de familia (HINTZ; BAGINSKI, 2012).

Pittman (1994) enfatizou a importancia do surgimento da pa-
ternidade e da maternidade no processo de desenvolvimento dos ca-
sais. De acordo com esse autor, a transicao para a parentalidade, que
representa o inicio da familia, frequentemente coincide com o fim do
romance. Os conjuges tomam consciéncia de que sao partes de algo
maior do que sua condigdo de casal e, com isso, precisam renegociar
seus padrdes interacionais e seus valores anteriores. Para alguns casais,
esta transi¢ao possibilita o desenvolvimento de novas habilidades. Para
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outros, a necessidade de adaptagao decorrente da chegada do bebé pode
acarretar dificuldades. Pode-se pensar, portanto, que a redefinicao da
relacao conjugal exigida pela chegada do bebé pode causar um desequi-
librio na relagao do casal de recém-pais.

Diferentes autores tém chamado aten¢do para o fato de que o
relacionamento conjugal anterior a chegada do bebé é muito impor-
tante para a compreensao de como cada casal manejara as transforma-
¢oes decorrentes da parentalidade (FALCETO; WALDEMAR, 2009;
MENEZES; LOPES, 2007; MINUCHIN, 1982). Falceto ¢ Waldemar
(2009), por exemplo, assinalam que, antes da vinda do primeiro filho,
¢ desejavel que o casal tenha estabelecido boa comunicagao e habili-
dades para lidar como os problemas tipicos do inicio do casamento: a)
divisao de poder; b) manejo do dinheiro; c) tarefas domésticas; d) au-
tonomia em relagao as familias de origem de ambos. De acordo com
esses autores, quando isso acontece, a imensa capacidade do bebé de
gerar amor tende a fortalecer a intimidade do casal. Se houver uma
boa aproximac¢iao e entendimento entre os membros do casal antes
da transicao para a parentalidade, este processo podera ser favorecido
com uma maior estabilidade na estrutura do relacionamento (HINTZ;
BAGINSKI, 2012).

Deve-se salientar que, mesmo quando o relacionamento ante-
rior ¢ saudavel, é natural que o casal enfrente dificuldades no perfodo
inicial da transi¢ao para a parentalidade. Se, no entanto, o casal nio
conseguir alcancar uma reorganiza¢io apos este periodo inicial, po-
de-se pensar que as dificuldades decorrentes da transicio para a pa-
rentalidade podem estar se cronificando. Constatar essas dificuldades
¢ muito importante, pois se o casal nao esta bem, certamente, isso
ira influenciar negativamente no estabelecimento da parentalidade e,
consequentemente, no desenvolvimento adequado do bebé (COX et
al., 1999). Segundo Hintz e Baginski (2012), podem-se citar como di-
ficuldades esperadas deste momento: a) a entrada definitiva no mundo
adulto, para a qual alguns individuos nao estao preparados; b) a ne-
cessidade urgente de reestruturacao e de modificaciao dos padroes de

relacionamento antetiores.
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O estudo realizado por Menezes e Lopes (2007) indicou que a
chegada de um bebé pode gerar tanto mudancas positivas quanto ne-
gativas no que se refere a conjugalidade. Dependendo da qualidade da
relagao conjugal anterior a chegada dos filhos, esta transi¢io podera
promover tanto um envolvimento como um distanciamento emocio-
nal entre os conjuges (MENEZES; LOPES, 2007). Portanto, além de
trazer algumas dificuldades naturais para o casal, a transi¢ao para a pa-
rentalidade pode ampliar as dificuldades ja existentes entre os conjuges
(PERREN et al. 2005). Deve-se considerar ainda, que além de modi-
ficar a vida do casal, a chegada de um bebé também causa mudangas
significativas nas familias de origem de ambos os conjuges (HINTZ;
BAGINSKI, 2012). Da-se inicio a uma nova etapa no ciclo familiar.
Dependendo das configuragdes familiares de cada um dos pais do bebe,
este pode ser o momento em que os pais dos pais tornem-se avos. Esta
¢, portanto, uma fase na qual a nova familia exerce influéncia sobre as
familias de origem, as quais, por sua vez, também exercem influéncias
por meio de questoes de transmissao transgeracional.

De forma mais especifica, as experiéncias que os recém-pais
tiveram nas suas familias de origem podem influenciar na formacio
dos modelos e representacdes mentais da nova fun¢ao de pai e de mae
(HINTZ; BAGINSKI, 2012). Se, por exemplo, um dos membros do
casal tiver lembrangas negativas de sua familia de origem, isso pode
gerar dificuldades para o enfrentamento dos desafios relacionados ao
nascimento e a criagao de um bebé. Assim, é mais provavel que a tran-
si¢do para a parentalidade seja mais dificil quando as experiéncias vivi-
das nas familias de origem foram conflituosas (FALCETO; WALDE-
MAR, 2009). Em outras palavras, a qualidade das relagées conjugais
nas familias de origem esta associada com a qualidade dos casamentos
na proxima geragao (PERREN et al., 2005). De qualquer forma, cada
casal vivencia a parentalidade de uma forma tnica (LEWIS, 1988). Ca-
sais jovens com filhos em torno de um ano, por exemplo, tém buscado
ajuda por estarem se sentindo insatisfeitos, com divergéncias que ha
pouco tempo nio existiam em seus relacionamentos (HINTZ; BA-
GINSKI, 2012). Casais mais velhos, por sua vez, tendem a buscar aju-
da, pois tém muita dificuldade de manejar os cuidados do bebé com
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suas respectivas rotinas de trabalho. Considerando-se que atualmente
a maior parte das mulheres esta totalmente inserida no mercado de
trabalho, a maternidade tardia tem sido uma opg¢ao para casais que op-
taram por nao ter filhos antes (LOPES; DELLAZZANA-ZANON;
BOECKEL, 2014). A chegada de um bebé para casais nessa situa-
¢ao podera provocar muitos problemas. Antes de entrarmos de forma
mais aprofundada nas implica¢es da chegada dos filhos para a rela-
¢do conjugal, apresentaremos, a seguir, alguns conceitos-chave para o
entendimento da transi¢ao para a parentalidade a partir da perspectiva
sistémica.

Conceitos-chave para o entendimento da transigio para a paren-
talidade

De acordo com a perspectiva sistémica para o entendimento do
funcionamento das familias, alguns conceitos sao fundamentais para a
compreensao do processo de transicao da conjugalidade para a parenta-
lidade: a) a triangulagao; b) as relagoes transgeracionais; ¢) a idealizagao
da figura parental; d) o pertencimento. Explicaremos esses conceitos a
seguir. De acordo com Bowen (1991), a triangulacao envolve sempre
uma diade e um terceiro, necessariamente trés pessoas, que entra quan-
do o nivel de tensao e ansiedade aumenta entre duas pessoas deste tri-
angulo. Desta forma, quando a tensao emocional no casal se eleva, um
dos conjuges busca a entrada de uma terceira pessoa, neste caso o filho,
no intuito de que a tensdao se modifique dentro do triangulo (HINTZ;
BAGINSKI, 2012). Assim, os triangulos tornam-se ativos em contextos
de tensdo, modificando o ponto conflituoso inicial. Isso se torna muito
claro quando o casal discute por uma diferenca de ideias quanto aos cui-
dados com o filho. Aquele que tem sua ideia predominante fica aliado
ao filho, enquanto que o outro tende a afastar-se com certo rancor. Em
casais que nao estao preparados para enfrentar bem estas diferengas,
situagcdes como esta passam a acontecer frequentemente. A triangulacao
pode estar encobrindo outras insatisfagoes que ainda nao estao claras
para os conjuges. F. mais comum encontrar o fenémeno da triangulacio
em casais jovens com filhos pequenos, para os quais o tema permanente
de discussao ¢ a educacio do filho.
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Mais um aspecto central para o entendimento da transi¢ao para
a parentalidade sao as relacOes transgeracionais. Enquanto o casal pet-
manece como diade, as relagdes com as familias de origem tendem a ser
amenas e agradaveis: crengas, mitos e rituais de cada familia sio acata-
dos pelo conjuge e nao sao motivos de diferencas perturbadoras para
o casal. No entanto, a chegada de um filho pode provocar uma série de
desavengas no casal.

Segundo Hintz e Baginski (2012), agora ambos tém realmente
algo que lhes pertence verdadeiramente: um filho que é o representante
da unido dos conjuges como pais. Esta situa¢ao pode trazer uma nova
dimensao ao relacionamento, oportunizando a existéncia de aliangas e,
consequentemente, sentimentos de exclusio de um dos parceiros. Isto
pode ser agravante quando um dos parceiros fica em uma posigao de
contrariedade a qualquer situa¢ao que envolva membros da familia de
origem do outro, sentindo estas manifestacbes como intrusivas e nao
as aceitando como colaboragao. Cada individuo desta relagdo é parte
de uma rede de relagGes que envolvem suas familias de origem. Assim,
somente se o casal se permitir experimentar o que deseja, ou nao, para a
sua relagao é que podera formar um novo sistema familiar adequado as
suas necessidades e crencas.

Aspectos transgeracionais podem se manifestar, por exemplo, na
comunica¢ao do casal. Quando a forma com a qual o casal se comunica
se torna mais agressiva ou impaciente durante a transicao para a paren-
talidade, isto pode ser um indicativo de que o desentendimento entre os
conjuges ¢ decorrente de insegurangas e de imaturidade derivadas das
responsabilidades do cuidado do bebé. Estas dificuldades podem ser
provenientes de experiéncias transgeracionais, ocorridas nas respectivas
familias de origem, em situa¢Ges nas quais a tolerancia a frustragao nao

era exercitada (HINTZ; BAGINSKI, 2012).

Outra situacdo que pode provocar desavengas no casal acontece
quando os conjuges tém expectativas de que o outro deve cumprir com
a imagem de pai ou mie que ele/ela tem como ideal de figura parental.
Essa situacdo denomina-se como idealiza¢do da figura parental. Isto
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acontece quando a ligacio com a familia de origem é muito forte e o
conjuge nao consegue se desligar do papel de filho (a), confundindo o
atual papel de pai/mie com o papel de filho (a). Outra forma de ma-
nifestacao da idealizagao da figura parental acontece quando um dos
conjuges busca no seu parceiro a representagao de um pai ou mae que
acredita que nao teve, projetando no outro a necessidade da figura pa-
rental que nao vivenciou em sua plenitude. Isto estabelece uma relagao
conjugal/patental complicada, pois, em fun¢io desta idealizacio, um
dos conjuges ndo consegue ter uma atitude adulta madura, portanto,
nao consegue se reconhecer como pai ou mae.

Ao permanecer numa posi¢ao de filho, um dos conjuges busca
no outro a possibilidade de elabora¢iao de conflitos infantis. Se o outro
conjuge nao aceitar esta posi¢cao maternal ou paternal, é provavel que a
unido nao seja duradoura. Sentimentos como peso ¢ sobrecarga podem
surgir, na medida em que um dos conjuges nao consegue assumir seu
papel parental. Esta percep¢ao idealizada também pode desencadear
situagoes de ciime, uma vez que se criam posi¢des diferentes de poder
entre os conjuges.

Por fim, outro aspecto que poder levar a uma fragilidade dos
lagos conjugais apds o nascimento de um filho ¢ o sentimento de pet-
tencimento a um grupo familiar (HINTZ; BAGINSKI, 2012). Todo o
membro de uma familia deve ter o sentimento de pertencer a ela. Espe-
ra-se, no entanto, que, ao longo de sua permanéncia em sua familia de
origem, o individuo consiga desenvolver a capacidade de individuagao.
Isto é o que ira possibilitar ao individuo sair da familia de origem e
fundar sua propria familia nuclear. Casais que se sentem pertencendo as
suas familias de origem, tendem a apresentar um relacionamento com
fronteiras emaranhadas, no qual nao ha uma defini¢do clara de fungoes.
Esta situagao, em que “tudo ¢ de todos”, dificulta a saida do individuo
de sua familia de origem e impede que 0 mesmo assuma uma fun¢ao
clara em sua propria familia. Isto pode nao ser um problema quando o
casal ainda nao tem filhos, pois as chances de intromissao da familia de
origem de ambos sao menores. Todavia, com as mudancas profundas
decorrentes da chegada de um bebg¢, se as fronteiras nio forem claras
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e bem estabelecidas, muitos problemas para o casal de recém-pais po-
derao surgir. Como exemplo dessa situagao, pode-se citar um casal que
procurou ajuda, pois o marido se sentia preterido pela esposa e exclu-
ido dos cuidados com a filha. Ele alegava que sua esposa estava muito
apegada a sua propria mae e cada vez mais afastada dele. Uma de suas
queixas era que a esposa nao o inclufa nos cuidados da filha de 15 meses
do casal. Os problemas relatados por este marido estao relacionados
a0 excesso de pertencimento de sua esposa a familia de origem dela. A
consequéncia disso foi o distanciamento do casal e a sensagao do mari-
do de estar excluido da familia. Nesse caso especifico, o sentimento de
ciume do marido ficou muito claro.

O bebé chegou: e agora, como fica o casal?

Segundo Hintz e Baginski (2012), logo que o bebé nasce, tanto
a mulher quanto o homem estao muito voltados para as novas fungoes
de pais. Desta forma, a conjugalidade, antes funcao central no sistema
da familia nuclear, passa a coexistir com a parentalidade, o que exige o
estabelecimento de novos padroes de intera¢ao. Essa mudancga neces-
sita ocorrer para que o sistema possa se transformar adequadamen-
te e responder as demandas decorrentes da transi¢ao, promovendo
o desenvolvimento individual de todos os membros da familia e do
sistema familiar como um todo. Tendo em vista todas as transforma-
¢oes decorrentes das novas atribui¢oes do casal de recém-pais, nio é
surpreendente que o relacionamento entre 0s conjuges se torna mais
tenso.

Nesse contexto, a relacio conjugal esta mais sujeita a novas
cobrangas e diferentes expectativas. No entanto, este ¢ o momento
do ciclo vital do casal no qual se espera que ambos os conjuges, agora
pais, consigam manter um relacionamento de amor mutuo significati-
vo, e que se dediquem aos cuidados do filho com o carinho e a aten-
¢ao necessarios. Isto, sem duvida, ¢ muito gratificante e saudavel, mas
também exige muito do casal, o que pode desencadear um estresse
emocional expressivo em ambos os conjuges (HINTZ; BAGINSKI,

2012).
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Conforme mencionado anteriormente, o percurso de cada casal
depende do modo como sua relagao esta estabelecida e de como cada
conjuge ¢ capaz de resolver suas frustragoes e elaborar a perda da ex-
clusividade do companheiro (MINUCHIN, 1982). Quando o casal nao
esta se entendendo nem como casal nem como pais, deve-se pensar em
alguns aspectos da vida conjugal anterior ao nascimento do bebé que
possam estar influenciando o relacionamento. E pertinente que os pais
possam se conectar e conversar sobre suas experiéncias vividas com
seus proprios pais.

Segundo Perren et al. (2005) as recordagbes que o adulto tem
de seu relacionamento com seus pais durante a infancia sao relevantes e
influenciam sua transicio para a parentalidade. E fundamental estimular
que os conjuges narrem estas lembrancas, principalmente quando elas
forem negativas, pois isso ajudara o casal a lidar com as emogdes associa-
das a elas. Isso permite que o casal de pais ressignifique sua historia en-
quanto filhos para que possam escrever uma nova historia enquanto pais.

Segundo Gordon e Feldman (2009) as maes que favorecem a
reciprocidade com seus parceiros, especialmente nos primeiros meses
da parentalidade, proporcionam um maior envolvimento do pai com a
crianga, levando a uma melhor relacio a trés. Desta forma, formam-se
padrdes especificos do relacionamento familiar que irdo compor o estilo
da interacdo familiar para os proximos anos. De acordo com Biehle e
Mickelson (2011), a eficacia esperada da parentalidade e a percepgao da
gravidez com responsabilidade sao importantes para uma adequada sau-
de mental perinatal e para a satisfagdao do relacionamento conjugal. Esses
mesmos autores referem que a eficacia da parentalidade da mae e a res-
ponsabilidade da gravidez foram mais importantes para a saude mental
do casal. Quando ambos os conjuges concordam sobre a responsabilida-
de da gravidez, ha mais satisfacdo no relacionamento e menos depressao
materna. Isso é importante, pois possibilita que o casal volte a se ver
rapidamente como um casal e ndo apenas como uma mae e um pai.

Um aspecto a ser observado em pais iniciantes ¢ a forma como
acontece o nascimento do bebé e seu desenvolvimento, pois a habi-
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lidade que o casal ja apresentou em resolver problemas juntos ira in-
fluenciar na sua reorganizacao com a chegada do bebé (HINTZ; BA-
GINSKI, 2012). Assim, a capacidade de chegar a solugdes antes do
nascimento do filho, pode predizer as habilidades do casal na transi¢ao
para a parentalidade (COX et al., 1999).

O nascimento do primeiro filho faz com que se rompa a relagao
anterior de exclusividade, podendo provocar, ou nao, uma evolu¢ao na
relagao. A cumplicidade existente entre os conjuges pode sofrer uma
diminui¢ao porque um ou ambos se voltam para o cuidado do bebé, es-
quecendo-se de continuar investindo no casal. De acordo com Falceto
e Waldemar (2009), a mulher necessita de apoio, aten¢ao e carinho do
marido. O marido, por sua vez, pode se sentir abandonado pela esposa
que, além de estar totalmente voltada para o bebé, esta mais sensivel e
introspectiva. Em funcao da necessidade de dividir a aten¢ao do com-
panheiro, antes integral, com o novo membro da familia, o citme pode
surgir na relagdao. Segundo Hintz e Baginski (2012), isto acontece quan-
do o casal nao esta muito seguro do que um representa para O outro,
o que torna o relacionamento um campo vulneravel para o desenvolvi-
mento de situacoes de ciame.

Deve-se salientar, no entanto, que, muitas vezes, o sentimento
de ciime ja esta presente antes mesmo do nascimento do bebé. Pode-
se citar como exemplo, um casal que procurou ajuda terapéutica para
discutir a motiva¢ao de gerarem um bebé. O desejo de se tornarem pais
estava claro. No entanto, a esposa tinha davidas sobre a maternidade,
pois temia perder espago ao lado do marido com a chegada de um ter-
ceiro. Nesse caso, o ciime aparece frente ao bebé imaginario. O fato
desse casal ter procurado ajuda antes da decisio de ter um filho sugere
que, apesar dos medos e do ciime da esposa, o casal estava disposto a
conversar sobre suas dificuldades e resolvé-las. Embora a pratica clinica
mostre que a maior parte dos casais procura ajuda para “apagar incén-
dio”, ou seja, quando a situacdo se tornou insustentavel, alguns casais
podem procurar ajuda antes dos problemas se tornarem cronicos. Isso
¢ um sinal de saude psiquica no casal.
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De volta para os casais que ja tém filhos, ¢ comum ouvir queixas
de um dos conjuges estar sendo deixado pelo outro em troca da compa-
nhia do filho. E mais comum que os homens relatem esse sentimento, o
que nao impede que mulheres também se sintam deixadas de lado. Esta
divisao de atengao ¢ vivida como uma perda da exclusividade de um so-
bre o outro e pode ter inicio logo nos primeiros meses ap6s a chegada
do bebé (HINTZ; BAGINSKI, 2012). Nao por acaso, alguns estudos
relatam que a satisfagao conjugal ¢ maior no inicio do casamento, decli-
na quando o primeiro filho nasce e volta a aumentar quando os filhos
se tornam adolescentes (MENEZES, 2001). Isto corrobora a ideia de
que os casais t¢ém conflitos importantes na transi¢ao da conjugalidade
para a parentalidade.

Nas queixas apresentadas por casais de recém-pais que procu-
ram atendimento clinico, percebe-se de forma subjacente que existe um
receio de que o outro ja ndo o ame mais. A forma irritada com que se
comunicam, demonstra que, naquele momento, sentem que NAo €stao
sendo amados e cuidados um pelo outro. Muitas vezes se referem a
como era antes e como ¢ agora com a chegada do filho, dando a enten-
der que o filho é o divisor e o marco da transformagao (HINTZ; BA-
GINSKI, 2012). Como exemplo, pode-se citar um casal que procurou
terapia de casal com a queixa de que nao estavam mais se entendendo
desde o nascimento de seu bebé. Tudo o que conversavam era motivo
para desentendimentos ou pequenas discussoes. Os dois discutiam até
mesmo para decidir quem resolveria pequenas coisas sobre o filho de
um ano e seis meses. Ficou claro que ambos os conjuges ja nao perce-
biam o outro no papel de amante, apenas no papel de pai/maie. Essa
crenga assustou tanto o casal que os mesmos chegaram a pensar que
talvez a separagao fosse a melhor solugio.

As queixas dos casais que estao transitando para a parentalidade
deixam claro que os mesmos nao estao preparados para todas as mu-
dancgas ocasionadas pela chegada do filho. Cabe aqui perguntar: sera
que algum casal estda de fato preparado para a chegada de um filho?
Muitos mencionam que nao imaginavam que a vida mudaria tanto. Nao
raramente, o sentimento de ciime aparece nas falas destes casais. Em-
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bora existam muitas pesquisas sobre a transicao para a parentalidade
(DESSEN; BRAZ, 2005; HERNANDEZ; HUTZ, 2009; KROB; PIC-
CININI; SILVA, 2009; MENEZES, 2001; MOSMANN; WAGNER,
2008; SILVA; LOPES, 2012), poucas mencionam o sentimento de ci-
ume. Pode-se pensar que o ciime nao apareca tanto nas pesquisas por
uma questao de desejabilidade social: ndo ¢ facil admitir se que sente
ciume do préprio filho. De qualquer forma, os resultados de um estudo
(KROB; PICCININI; SILVA, 2009), que investigou as expectativas e
sentimentos dos pais durante a gestagao e a experiéncia da paternidade
apos o nascimento do bebé, mostraram que a gestagao foi vivenciada
por eles com ambivaléncia. Dados desse estudo revelaram que, no se-
gundo més de vida do bebé, os pais apresentaram sentimentos positivos
e negativos. Entre os sentimentos negativos, chama atenc¢ao o fato de
que alguns deles mencionaram um sentimento de exclusao em funcio
das necessidades de cuidados com o bebé. Esse sentimento estava re-
lacionado a percepgao da diminui¢ao dos momentos para o casal, uma
vez que as necessidades do bebé estavam em primeiro plano, o que
gerava sentimentos: a) de estar sendo deixado de lado; b) de ciumes em
relagao ao bebeé.

O sentimento de exclusio mencionado pelos pais aos dois me-
ses de vida do bebé ja estava presente durante a gestagao. Esse resultado
ilustra que a relagao prévia do casal influencia na forma como a parenta-
lidade ¢ vivenciada. Além disso, o medo do marido de perder o afeto da
esposa, manifestado pelo citime do bebé, e 0 medo da esposa de perder
o afeto do marido - uma vez que sua aparéncia fisica esta alterada pela
gravidez - poderao diminuir o ajustamento conjugal (DESSEN; BRAZ,
2005). E, se nao trabalhados, os sentimentos negativos frente a chegada
do primeiro filho podem desencadear uma crise sem volta para o casal.
Niao é por acaso, a maioria dos divorcios de casais com filhos ocorre
nos primeiros anos de casamento (CARTER; MCGOLDRICK, 1995;
GOTTMAN; LEVENSON, 2002). Consequentemente, o divorcio ird
influenciar diretamente o desenvolvimento do bebé, podendo ocasio-
nar reagdes negativas na crianga alguns anos mais tarde (HINTZ; BA-
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E como fica o bem-estar do casal apos a transigio para a paren-
talidade?

Sera que os casais com filhos sao mais felizes do que os ca-
sais sem filhos? Responder estas questdes ndo ¢é tarefa facil. Nelson,
Kushlev e Lyubomirsky (2014) realizaram um estudo sobre as dores
e os prazeres da parentalidade e sobre a relacao entre parentalidade
e bem-estar. Os resultados dessa pesquisa sugeriram que os pais sio
mais infelizes quando se deparam com mais emogdes negativas, mais
problemas financeiros e mais disturbios do sono (quem tem filhos pe-
quenos sabe como ¢ desesperador nao dormir a noite). Por outro lado,
quando os pais sentem que a vida tem sentido, quando suas necessi-
dades basicas sao satisfeitas e quando sentem mais emogoes positivas,
eles sio mais alegres e felizes. Chama atencao nesse estudo, o fato de
que ter um sentido para vida é um dos fatores que torna os casais com
filhos mais felizes. Certamente, essa tematica metrece continuar sendo
investigada.

Consideragoes finais

A chegada do primeiro filho do casal inaugura a parentalidade.
A vida do casal nunca mais serd a mesma depois que se tornarem pais
e maes. O exercicio da parentalidade acontecera concomitantemente ao
da conjugalidade, o que exigira que o casal aumente seu repertorio para
solucionar novas situacdes e problemas decorrentes da entrada do filho
em sua familia.

Diferentes fatores influem na forma como se dara a transicao
para a parentalidade. Entre eles, é consenso na literatura que a relacao
estabelecida entre os conjuges antes da chegada dos filhos é um fator
determinante para o entendimento de como o casal lidara com as novas
demandas da parentalidade. A redefinicao da relacio conjugal exigida
pela chegada do bebé pode causar um desequilibrio na relacdo deste
casal de recém-pais. Entretanto, se nao houver conflitos graves antes do
casal se tornar pais, a chegada de um bebé nem sempre causara proble-
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Qual a melhor forma de transitar para a parentalidade? Assim
como nao existe um manual sobre a melhor forma de educar os filhos,
também nao ha um manual sobre a melhor forma de tornar pai e mae.
No entanto, sugerimos a seguif, alguns caminhos que podem facilitar
esse processo. Em primeiro lugar, é fundamental que o casal conhega
sua historia, seus medos e suas limitagdes. Conversar sobre as expec-
tativas em relacdo a chegada do filho e sobre como imaginam que sera
a adaptacdo do casal a esta nova realidade é uma forma de prevenir
futuros problemas. Em segundo, estabelecer um limite claro entre o
casal e suas famfilias de origem ¢ vital para preservagao da saude mental
de todos. Nada é mais irritante para uma nova mae do que as “dicas”
da sogra sobre como cuidar de seu bebé recém-nascido. Portanto, ¢
preciso que o casal tenha construido previamente seu senso de fami-
lia (separado da familia de origem) para que ambos, agora mae e pai,
possam sinalizar quando outro membro da familia de origem estiver
invadindo o espago desse casal de recém-pais. Outra forma é conversar
com outros casais de amigos que ja tiveram filhos. Ouvir de pessoas que
conflamos que esse processo nao ¢ nada facil, pode causar certa decep-
¢ao, mas por outro lado, ajuda os casais a entenderem que mesmo que
seja maravilhoso ter filhos - e, de fato, é — o casal precisa saber que sua
conjugalidade ficara, pelo menos temporariamente, fora de foco. Por
fim, sugerimos que uma forma saudavel de se preparar para a transi¢ao
para a parentalidade é o se conhecer e conhecer o parceiro. Portanto,
reflita sobre sua histéria, relembre como foi sua relagio com seu pai e
sua mae durante sua infancia. Converse com eles sobre as dores e as
delicias da parentalidade. Pega para seu parceiro contar para vocé como
foram as vivéncias dele. Se ja existem problemas antes da chegada dos
filhos, nao hesite: procure ajuda especializada. Seu futuro filho agradece
e sua relagdao conjugal também. Como diz o ditado: melhor prevenir do
que remediaf.
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