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Um dos alicerces da existéncia da sociedade é a comunicacio,
e o homem desde a Antiguidade busca desenvolver tecnologias para
permitir a comunica¢ao em quantidade e qualidade. Com o aparecimento
das comunica¢oes modernas, as trocas de informagoes chegaram
a um patamar jamais alcancado, em um processo ainda em curso.
Nesse sentido, a Internet assume um papel fundamental, permitindo
que, em uma rede mundial de computadores, informagdes dos mais
diferentes tipos possam ser compartilhadas por individuos localizados
em quaisquer pontos do planeta.

A comunicagao através das redes sociais ¢ um fenémeno que vem
se expandindo rapidamente e alterando a natureza dos relacionamentos
sociais. Esse espa¢o de relagdes, definido como ciberespaco, se torna
mais uma esfera de interacdo social, que nao possui fronteiras bem
delimitadas e por isso se define em um espago de infinitas possibilidades,
tornando-se mais um espago importante, atrativo, e agora fundamental
na constitui¢ao do sujeito e que permeia os relacionamentos conjugais
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Bauman (2003) define que estamos vivendo em um tempo que
pode ser definido como “modernidade liquida”. Liquida porque fluidos
nao resistem as pressoes, tornando-se instaveis, assim como a sociedade
atual, onde valores que regem a sociedade sio o individualismo, a
instantaneidade, a transitoriedade, a angistia, a ambivaléncia, e o
consumismo. Tudo isso tem grande impacto nas relagoes afetivas
(FREIRE et al., 2010).

O civtme

Ciime romantico ¢ um fenomeno amplamente estudado.
As pesquisas indicam que varios fatores de personalidade e de
relacionamento contribuem para a sua ocorréncia. De acordo com
Pfeiffer e Wong (1989), ciime ¢é definido como uma reagdo emocional
que ameaga as relagdes, e também é uma das emogdes mais prevalentes
e potencialmente destrutiva nos relacionamentos romanticos.

Grande parte da literatura sobre o ciime nao se baseia na
perspectiva de vinculo e relacionamento, mas sim, elenca o ciime
de forma primeiramente negativa, principalmente quando considera
aspectos de como ele ¢ definido, concebido, e como esta associado a
diferencas individuais e a construtos relacionais (ATTRIDGE, 2013).
Ciime ¢ considerado como uma resposta emocional a ameaca real
ou imaginaria de perda de algo valioso a partir de um relacionamento
romantico, composta de emogoes basicas, como medo e raiva, e pode
ser explicado por um conjunto de fatores ligado as emog¢des, cognicao
e comportamentos.

Pesquisas recentes sobre o ciime o conceitua como uma reagao
adaptativa evolutiva que ameaca a fidelidade (HANSEN, 1983). Com
frequéncia, o ciime ¢ entendido como um constructo multidimensional
e com diversas tipologias. De acordo com Attridge (2013), ciime é uma
emoc¢ao complexa, mas comumente experimentado em algum momento
na maioria dos romances. Dentro do modelo conceitual “Emocao
dentro dos Relacionamentos”, sentir ciume é um resultado natural e
esperado em situagdes onde ha um envolvimento potencial ou real de
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um parceiro com alguém fora da relacdo. Este modelo sugere que o
ciume nos relacionamentos resulta da interrupgao de scripts cognitivos
interpessoais, ou seja, situagées onde as interagdes comportamentais
entre parceiros diferem de um padrio esperado. Esta interrupciao
cria estimulacio do sistema nervoso autonomo basico, além de uma
variedade de experiéncias emocionais (BERSCHEID; SNYDER;
OMOTO, 1989).

Alguns autores distinguem o ciume entre ciume disposicional e
estado de ciimes. O primeiro refere-se ao ciime como um trago, uma
tendéncia relativamente estavel para responder de maneira ciumenta, e
o ultimo refere-se ao ciime como uma rea¢ao a um evento especifico

(RICH, 1991).

Buunk (1997) diferencia entre ciime reativo, ansioso e possessivo.
O citme reativo refere-se principalmente as reagdes emocionais, como
raiva e tristeza, sobre a infidelidade emocional ou sexual. O ciume
ansioso tem um forte componente cognitivo e envolve ruminag¢ao sobre
a possivel infidelidade do parceiro. Ciime possessivo relaciona-se a
fatores comportamentais e inclui monitorar o comportamento e tentar
impedir que o parceiro tenha amigos do sexo oposto. O ciime reativo
ocorre como reagao a uma ameaca real para a relagao, enquanto que o
ciime ansioso e o possessivo também podem ocorrer na auséncia de
uma ameaca real.

Barelds e Barelds-Dijkstra (1997) afirmam que o ciume reativo
esta positivamente relacionado com a qualidade do relacionamento e
entendem que esse assinala para o cuidado com o parceiro. Entretanto,
o ciume ansioso esta negativamente relacionado com a qualidade do
relacionamento, provavelmente por ser muitas vezes infundado e,
portanto, causando sofrimento a relacio. Em contraste com suas
hipéteses, o ciime possessivo nao esta relacionado com a qualidade do
relacionamento.

A literatura demonstra que o ciume estd associado a uma
variedade de fatores e a diferencas individuais, podendo estar associado
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com baixa autoestima, baixa autoconfianga e empatia pelos outros, a
solidao, necessidade de aprovagao pelo parceiro, além de outros estados
emocionais como depressao e hostilidade generalizada (BUUNK,
1997). Pesquisas também associam ciime com diferencas de estilo de
apego adulto, sendo que os individuos com apego inseguro, em especial,
0 apego inseguro ansioso, possuem uma chance maior de experimentar
mais ciime em compara¢ao a aqueles com um estilo de apego seguro
(ATTRIDGE, 2013).

Da mesma forma, o ciime também tem sido associado a outros
fatores como: 1. fracasso da relagao, 2. dependéncia emocional por um
dos parceiros, 3. casais que se unem a relacionamentos caracterizados
por baixo comprometimento e que nao possuem exclusividade sexual,
e finalmente, 4. maior insatisfacgio com o relacionamento em geral,
em especial, com os aspectos sexuais (HANSEN, 1983; PINES;
ARONSON, 1983).

As relagoes afetivas na Contemporaneidade

Ao longo da historia, as relagoes humanas foram se estruturando
de acordo com a sociedade ao qual estio inseridas no momento
histérico. Na sociedade moderna atual, com a cultura do consumismo
que favorece o acesso aos produtos prontos, a Internet, onde as pessoas
se conhecem sem sair de casa, ao prazer e a satisfacio imediata, com
resultados e garantias que nao exijam esforgos, as relagdes interpessoais
nao poderiam ter caracteristicas diferentes, afirma Bauman (2004).

Bauman (2004) traduz esse momento como um liquido cenario
da vida moderna, onde as relagdes antes vinculadas a um compromisso
sério e de longo prazo, agora sao virtuais, surgindo e acabando de forma
muito rapida, leve, sem até percebermos, mas mostrando ao mundo
que foi muito gratificante e satisfatoria. Existe uma vulnerabilidade
e fragilidade nos lacos afetivos, pois num mundo onde tudo muda a
cada momento, parece nao haver légica em manter vinculos fortes e
longos. A relagao hoje em dia termina quando se deseja, sem remorso e
confusao, nao havendo compromisso mutuo (MORAES, 2011).
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Costa (1998) afirma que na Antiguidade o amor entre os seres
humanos estava ligado mais ao afeto. Havia espago para a alegria de
ter um (a) companheiro (a) para a saudade e para o sofrimento da
perda. Apos essa fase, o amor foi influenciado pela tradi¢ao judaico-
crista ligado a Deus, supremo e verdadeiro. O amor sensivel desejava
o que nao se tinha, e temia perder o que ja possufa. O ato sexual e o
desejo eram vistos como fracassos e pecado, obstaculos no caminho do
verdadeiro amor.

Com o advento do feudalismo, entre o século IX e X, segundo
Costa (1998), a tradi¢ao da heranga terminou e, com isso, 20 primogénito
cabia a escolha de uma futura esposa rica para casar, para herdar sua
heranga e para dar continuidade a linhagem. O amor cortés surgiu nesta
época como uma forma de protesto contra as regras da Igreja e dos
costumes feudais que apoiavam as relagdes matrimoniais vinculadas a
riqueza. Portanto, geralmente os cavaleiros iam em busca do amor de
uma mulher ja comprometida com outro para casar pela familia.

Até a Segunda Guerra Mundial, os casamentos eram
monogamicos, indissoliveis e a mulher deveria ser fiel ao marido. Mas
apo6s o impacto da Grande Guerra e da Revolugao Industrial, a mulher
saiudo espaco privado e assumiu varias atividades realizadas antes apenas
por homens em varios setores da producao. Com mais independéncia
financeira e emocional, ela passou a reivindicar mais qualidade de vida,
inclusive nas suas relagdes afetivas. Sendo assim, deixou de ser apenas
mae e esposa. Costa (1998) afirma que ja faz algum tempo que tem
se observado mudancas na maneira das familias nucleares tradicionais
vivenciarem suas relacoes amorosas. Muitos vinculos e casamentos
deixaram de ser eternos para se tornarem breves e instaveis.

Hoje, como descreve Aragjo (2002), o casamento convencional
com domina¢ao masculina vem cedendo espago para uma relacio
mais igualitaria e de negociagdo entre o casal, baseado em valores de
amizade e de companheirismo. Namoro também nao implica mais
em casamento. O importante, atualmente, ¢ a busca da felicidade, seja
através da paquera, do ficar ou do casamento. Nao existem mais regras
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sociais rigidas que regulam e limitam a vida sexual-afetiva e a liberdade
individual.

Com todas as mudancas que aconteceram ao longo do tempo,
Giddens (1993) salienta que homens e mulheres estao valorizando a
autonomia e o trabalho remunerado. Os relacionamentos intimos sao
construidos e estabelecidos a partir da satisfagdo mutua, podendo
acabar em qualquer momento da relagao. A intimidade nao garante a
durabilidade e nem a exclusividade sexual. As pessoas permanecem na
relacdo enquanto percebem que obtém algum beneficio e gratificagao
desta parceria.

No amor romantico, havia uma relagao de fusao e preocupagao
com o outro. Com o individualismo, o ego passou a ser a instancia
maior, numa relagao onde o eu é o mais importante € 0 Outro passa a ser
neutro. Os individuos parecem ser frageis, volateis e instaveis, mesmo
com toda a valorizagio do eu, ou seja, do narcisismo individualista

(CASTELLS, 2000).

Diante deste contexto, as relagoes da contemporaneidade sao
diversificadas e fluidas, podendo haver uma rapida troca de parceiros
(VIEIRA; COHN, 2008). Questdbes como o amor romantico e
duradouro, a dedicacio e o sacrificio ao bem estar do outro cederam
espaco as relacoes mais horizontais.

Nesse contexto, apesar de haver tanta liberdade na escolha de
parceiros e nas formas de se relacionar, as pessoas estao cada vez mais
ansiosas para rever ou mudar o rumo da relagao.

O ciberespago

A Internet nao é apenas mais um local de troca, de busca
de informagdo ou ainda de encontros entre pessoas, ¢, segundo
Garbin (2003) pela sua capacidade de reunir cultura, comunicacio e
informagao, um local de produgao e troca de conhecimento. Como
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forma compartilhada de comunicac¢do, muitas vezes, ¢ utilizada como
local de encontro, de procura por novos amigos, de relagdes sociais, etc.
Existem muitas pessoas que também entram nas redes sociais, como o
Facebook, com o objetivo de rever amigos, compartilhar informagoes,
mostrar fotos, conhecer novas pessoas, etc.

Sua utilizagdo esta em constante popularizacio, pois conforme
os resultados da pesquisa de acesso a Internet, realizada pelo PNAD
(Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio), do IBGE (Instituto
Brasileito de Geografia e Estatistica) no ano 2011, no Brasil, 77,7
milhdes de pessoas de 10 anos ou mais de idade acessaram a Internet.
Um recorte da pesquisa demonstra que de 2005 a 2008, o aumento da
propor¢ao de pessoas que acessaram a Internet foi maior nas faixas
etarias que abrangem as idades de 10 a 24 anos.

Ainda segundo a mesma pesquisa, no periodo de 2008 a 2011,
0 maior aumento ocortreu nas faixas etarias de 25 a 39 anos de idade.
Entretanto, destaca-se principalmente, o aumento do percentual de
pessoas de 50 anos ou mais de idade, que acessaram a Internet passando
de 7,3%, em 2005, para 18,4%, em 2011. Esses dados revelam que os
internautas nao sao somente jovens, estendem-se por todos os grupos
etarios.

Freire et al. (2010) acrescentam que o ciberespago, por ser um
local, onde se conectam internautas de todos perfis sociais, culturais
e até mesmo econdmicos, e de caracteristicas diversas, esses obtém
a possibilidade de uma interagao rapida e facil. Essas midias se
caracterizam por interagdes on-/ine com amigos, familiares, colegas de
trabalho, conhecidos ou até mesmo desconhecidos. Segundo Vieira e
Cohn (2008), a Internet nao ¢ substituta das relagdes presenciais, mas
¢ mais uma esfera de interacdo, usado como uma ferramenta para
encontrar seus semelhantes, um grupo de pertencimento.

Muitas vezes, navegando nesse espago cibernético, nao
conseguimos definir quem esta atras da tela. Dessa forma, a Internet
nos fornece dados que nao podemos mensurar se sao fidedignos ou se
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estamos lidando com o virtual, ou com a fantasia do outro, porque nao
conhecemos suas vozes, aparéncias, e tampouco as caracteristicas de
personalidade, mas talvez esse meio nao-identificavel possa ser um dos
maiores beneficios da Internet, a possibilidade de ser quem quiser e de
ser mais espontaneo.

Ao se conectar a Internet, os internautas podem usufruir de uma
extensa variedade de interesses sociais, podendo ser acessada através
de redes sociais. Para Boyd e Elisson (2007) redes sociais sao servigos
ofertados na web que permitem aos usuarios, a construgao de um perfil
publico ou semi-publico dentro de um sistema limitado, permitindo a
relagao de outros usuarios com os quais compartilham uma conexao,
tendo a possibilidade de ver e explorar suas listas de conexdes e aquelas
elaboradas por outras pessoas dentro do sistema.

Esse aparato tecnolégico, através das suas diversas redes sociais,
pode ser considerado como um espag¢o que oferece e garante apoio
psicologico e senso de pertencimento, apesar de nao haver o contato
real. Como as relagbes interpessoais acontecem diversas vezes pelo
anonimato, as pessoas acabam sendo mais sociaveis e confiantes para
relatarem seus pensamentos. Muitas utilizam sua autoimagem para
se autopromoverem ¢ aumentarem sua popularidade. As relagoes or-
line promovem um distanciamento do sujeito real e singular para um
personagem idealizado.

Uma das vantagens do ciberespaco ¢ que nao ha espago para
brigas, pois mostramos apenas nossas qualidades. Para Bauman
(2004), através da proximidade virtual, ndo precisamos conquistar e
manter o parceiro. Guedes e Assunc¢ao (2006) afirmam que diante da
comunica¢ao virtual, as pessoas ficam muito expostas. Elas nio sio
percebidas, conhecidas e compreendidas porque deve se esperar a
emissao de uma resposta para poder enviar outra na Internet. Dessa
forma, os participantes sempre vao redefinindo o rumo do assunto.

Castells (2000) menciona que apesar das relagdes virtuais
favorecerem a exposi¢ao das nossas melhores qualidades e a consolidagao
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de nossas fantasias, ela nao parece ser muito util para a criacao de lagos
de amizade e relacionamentos amorosos, pois pode acabar expondo
conflitos, intimidades e relagdes extraconjugais. Virillo (1995), ainda
mais rigoroso, considera que apesar de podermos conhecer pessoas e
lugares novos através da tela do computador, esse aparato tecnologico
acaba muitas vezes, isolando e afastando o individuo do contato real
com a sociedade.

Moraes (2011) refere que a verdade é que as pessoas preferem
muitas vezes se comunicar via eletronica com parceiros, familiares e
amigos para nio precisarem ter que enfrentar o olhar do outro e assuntos
conflitantes e indesejaveis. E muito mais confortavel acabar um assunto
desinteressante através de um simples toque do teclado.

Para Xavier (2013), é notorio que a Internet vem se adaptando
as necessidades humanas. Através das redes sociais as pessoas estio
buscando interagao e afetividade, mesmo que nao seja com o contato
real com o outro. Mas a tendéncia é que nao existam limites definidos
entre a vida virtual e a vida real, e que o ser humano dependa cada
vez mais da comunicagdo virtual. Os dispositivos tecnologicos siao
elementos complementares do nosso eu, das relagoes que vivenciamos,
do trabalho que exercemos e dos momentos de lazer.

Nicolaci-da-Costa (2005) defende que é preciso desmistificar
a ruptura entre relacionamento virtual e real, como se ambos fossem
situagoes dispares e isoladas, quando na verdade, os relacionamentos
virtuais seriam um complemento para os modelos de relacionamento
considerados tradicionais. Uma das comprovagoes dessa interligacao
seria a identifica¢ao de milhares de relacionamentos amorosos surgidos
entre desconhecidos no ambito da internet que se deslocaram para o
mundo real e que deram certos.

Apesar das diferengas entre as interagoes virtuais e o contato
real, ambas possuem significado e influenciam tanto na subjetividade
do sujeito da intera¢ao quanto nas demais subjetividades da esfera social
envolvida (VIEIRA; COHN, 2008). Sabe-se que a Internet vem sendo
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considerada como um problema que tem dificultado a intimidade e a
parceria dos casais, com suas inumeras vantagens tecnologicas. Sites
de relacionamento, redes sociais e troca de mensagens tem levado a
infidelidade e ao rompimento das relagdes estaveis (SILVA NETO,
2009).

O uso das redes sociais

A entrada da internet a pouco mais de uma década revolucionou
a comunicagao, contribuindo para a denomina¢io do momento
que estamos vivendo como a Era da Informacdo. A cada momento
surgem novos usos da Internet atraindo mais seus usuarios que utilizam
celulares, Zablets ou semelhantes para se conectarem as noticias, novidades
provenientes do mundo ou de seus relacionamentos proximos. Nesse
uso, incluem-se as redes sociais que, cada vez mais, sio utilizadas por
pessoas de todo o mundo, de todas as idades e e de todas as culturas.

Ao longo do tempo, os pesquisadores buscam entender os
efeitos positivos e negativos da Internet. Kim e Haridakis (2009) referem
a existéncia de varios estudos, sugerindo que o uso da Internet pode
melhorar o acesso a diversas informagodes, alargar os circulos sociais
dos usuarios e¢/ou melhorar o bem-estar psicologico. Outros estudos
argumentam que pode levar pessoas a solidao, a baixa interagao social
com seus familiares e amigos, ou mesmo a depressao clinica. O efeito
negativo que tem chamado a atencao dos estudiosos é a propor¢ao em
que os usuarios podem ficar dependentes a Internet.

Pesquisadores tém utilizado diferentes termos para descrever
os diversos comportamentos: uso problematico da Internet, uso
patolégico da Internet, dependéncia da Internet e adi¢ao a Internet. Isto
mostra certa confusiao conceitual, tornando dificil precisar a possivel
psicopatologia associada.

Kim e Haridakis (2009) descrevem trés dimensoes do uso da
Internet. A primeira, a “intrusao”, é aquela em que os usuarios da
Internet negligenciam atividades no seu dia a dia devido ao uso nio
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saudavel, isto é, dispendem tempo mais prolongado do que pretendiam.
Sabem do uso problematico da Internet, mas nao conseguem corrigir.

A segunda, denominada como “fuga da realidade” parece ser
a mais intensa quanto a dependéncia do uso, uma vez que o individuo
foge da realidade ao acreditar que as atividades da sua vida real estao
interferindo em sua vida virtual (on-/ne). Sente raiva quando os outros
dificultam o seu uso da Internet, preferindo relacionar-se virtualmente
com amigos e familiares, preocupando-se com o uso da Internet, mesmo
quando aqueles nao estao on-line.

A terceira dimensao, referida como “apego”, reflete uma forte
ligacdo emocional com a Internet. O usuario nao consegue imaginar
viver sem a Internet. Entretanto, mesmo chateado em nao estar on-
line, este apego nao parece interromper as atividades da vida real do
usuario. O que pode sentir ¢ um sentimento de perda pelo nao uso
momentaneo. Apesar de este estudo apontar uma realidade percebida
no uso da Internet pelos individuos, este uso ainda nao se caracteriza
como dependéncia ou adi¢ao (KIM; HARIDAKIS, 2009). Os autores
sugerem que as trés dimensoes podem refletir uma “tendéncia” a um
comportamento aditivo. A publica¢do recente do Manual Diagnoéstico
e Estatistico de Transtornos Mentais-DSM-5 (2014) nio inclui, nesse
momento, o uso da Internet ou da midia social como transtorno aditivo.

Os individuos que apresentam um comportamento social mais
inibido, timido, tendem a se sentir desconfortaveis na interagao face-a-
face com pessoas pouco conhecidas (MORAHAN-MARTIN, 2007).
Essas pessoas podem sentir certo alivio ao se relacionar de forma virtual
com os outros, servindo, as redes sociais, a este proposito.

Individuos solitarios porque nao possuem boas habilidades
socials tentam, de igual forma, superar seus problemas (MCKENNA;
BARGH, 2000). Em virtude de ser mais confortavel, pratico, o uso
pode passar a ser o meio de comunicacao principal, intensificando-o
cada vez mais, a ponto de dispender horas lendo e postando noticias,

pensamentos, fotos, etc.
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As redes sociais ao se tornarem o principal meio de comunicagao
do individuo, levam a necessidade de manter uma conexido constante,
e pode chegar ao ponto de algumas pessoas nio poderem se separar
do celular, um dos principais meios de acesso as redes. Pessoas timidas,
solitarias ou que estao em busca de sensacao tendem a aumentar o uso
da Internet e das redes sociais, vindo buscar novos estimulos ou resolver
situagdes incomodas. A relagao conjugal ¢ a que fica mais comprometida
pelo uso demasiado de um dos parceiros, por causa das discussoes
originadas, pelo distanciamento afetivo, tensdes e sentimento deabandono
que o outro sente, podendo chegar a uma quebra da intimidade do casal.
E de se esperar que, a partir deste ponto, as consequéncias possam ser
muitas e graves para a continuidade da relagao.

Por que o Facebook?

Outras redes sociais ja foram utilizadas anteriormente. Alguns
anos atras, a rede de relacionamentos mais utilizada era o Orkus,
tendo como maior publico os brasileiros, como cita Marques (2013).
Entretanto, o Orkut caiu em desuso e cedeu lugar ao Facebook por
este apresentar uma maior oferta de variedades e qualidades em seus
aplicativos, ou seja, por oferecer diversidade estda sendo um dos canais
de comunica¢ao com maior relevancia entre os internautas para fins de
interacao social.

Entre as caracteristicas que torna o Facebook atrativo para
seus usuarios - ter informacdes sobre os outros de forma facil, livre
e anonima - encontra-se a de possibilitar um comportamento de
monitoramento oz-/ne. Checar de forma excessiva o perfil de Facebook
dos outros tem sido referido como “vigilancia eletronica interpessoal,
vigilancia de Facebook ou ainda como perseguicao de Facebook”
(MARSHALL, 2012). As pessoas podem usar o Facebook para saber
quais sao as atividades atuais de seu (sua) ex-parceiro (a), verificar suas
atualizagdes, mensagens, fotos, comentarios, mesmo nao sendo mais
seu amigo no Facebook. Buscam, também, fazer contato pelo Facebook
com ex-parceiros ou procuram ver fotos de seu (sua) ex-parceiro (a)
em relacionamento amoroso com outra pessoa. Além da vigilancia
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pelo Facebook de ex-parceiros ser comum, as pessoas que exercem esta
vigilancia consideram-na inofensiva (MARSHALL, 2012).

Entretanto, outra pesquisa sugere que o Facebook pode facilitar
comportamentos associados a intrusdes relacionais obsessivas na
busca de um relacionamento intimo indesejado, particularmente com
um ex-parceiro romantico (SPITZBERG; CUPACH, 2003). Embora
a vigilancia do Facebook caia na extremidade suave do espectro de
intrusao relacional (CHAULK; JONES, 2011), a pesquisa constatou
que um monitoramento das fotos do Facebook de ex-parceiros e outras
formas de provocagao encoberta (como escrever uma atualizagao de
status para fazer ciime a um ex-parceiro) esta associada a uma maior
probabilidade de engajar-se em intrusao relacional obsessiva real (gff
line), por exemplo, aparecendo em sala de aula ou local de trabalho do

ex-parceiro (LYNDON; BONDS-RAACKE; CRATTY, 2011).

Os dados estatisticos da empresa Facebook, divulgam existir:
802 milhdes de usuarios ativos por dia, em média, em margo 2014; 609
milhoes de usuarios ativos méveis, em média. Em marco 2014: 1.280
milhoes de usuarios mensais ativos em 31 de marco de 2014; 1,01 bilhao
de usuarios ativos mensais méveis em 31 de marco de 2014. Cerca de
81,2% dos usuarios ativos diarios estao fora dos EUA e Canada (sie
Facebook Newsroom).

Sabe-se que sites de redes sociais como o Facebook mudaram a
esséncia do sentido do publico e privado uma vez que grande quantidade
de informagao esta disponivel para as pessoas, sobre seus parceiros,
relagoes e interacOes, muito mais do que teriam com outros métodos
on-line ou off-line de comunicagao. Essa falta da privacidade, no sentido
tradicional, pode expor os individuos a obtencdo de grande quantidade
de informagoes a respeito de seus parceiros. Os autores assumem que
a constante disponibilidade de informagdoes sobre o parceiro nas redes
sociais contribui para o ciime (MUISE et al., 2009).

Marshall (2012) conclui em seu estudo, haver a necessidade
de mais pesquisas sobre o comportamento das pessoas no Facebook,
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e complementa que manter controle sobre um ex-parceiro através do
Facebook esta associado com a pior forma de recuperacao emocional e
crescimento pessoal apds um rompimento. Evitar a exposi¢ao tanto
on-line como off-line podera ser a melhor forma para curar um amor
acabado.

O cimme e as redes sociais

Como ja citado, no contexto do ciberespago, tudo se torna
instantaneo, pois ¢ um universo em que ha infinitas possibilidades e
que essas podem terminar rapidamente, se assim for decidido, com
apenas um “clic”. Hoje as relagdes duram até serem vantajosas, até algo
novo e mais interessante acontecer. Por isso, temos a percepgao de que
as coisas estdo instaveis e que os relacionamentos se tornaram mais
frageis (FREIRE et al., 2010). Os lagos humanos sio marcados pela
vulnerabilidade e pela efemeridade, e os relacionamentos longos sao
cada vez mais dificeis de serem vistos.

As pessoas interagem com as pessoas que conhecem e que
nao conhecem, estabelecendo ou fortalecendo os vinculos através de
ciberespagos. Isso ocorre porque ha a possibilidade de se expor com
mais facilidade, mesmo com pessoas que ja se conhece. A auséncia do
corpo, entao, ajuda o sujeito a se expor mais (VIEIRA; COHN, 2008).
Além disso, vivenciamos um processo de ruptura radical com lagos
tradicionais, onde ha um desejo de romper com a “familia perfeita” que
era imposta (FREIRE et al., 2010).

O somatorio disso tudo contribui ao surgimento da emogio
ciume relacionado as redes sociais, assim como, a possiveis traigoes.
A consciéncia de que pode ser abandonado a qualquer momento,
assim como se pode abandonar alguém, e a consciéncia de que os
relacionamentos virtuais podem ser tdo intimos quanto os presenciais
também gera ciime (VIEIRA; COHN, 2008).

Freire et al. (2010) mencionam que ¢é possivel haver a criacao
de vinculos de afeto através do ciberespago, em redes sociais que
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facilitam a comunicac¢do entre os individuos. O facil acesso a outras
pessoas da margem ao ciime. A Internet nao ¢ a causa para a fragilidade
dos vinculos, mas pode potencializar sentimentos, aflicoes e angustias.
Pode-se dizer que a rede materializa os medos de outrem.

Entao, podemos entender que a Internet impulsiona sim o
ciume, e piora quando um individuo tem baixa autoestima ou possui
tendéncias ao ciume e encontra maneiras de controle sobre o outro
através do ciberespaco, o que reforca o sentimento de inseguranca
(FREIRE et al.,, 2010). Também pode haver fantasias de traicao,
sendo fomentadas pelo histérico de navegacdo da Internet ou pelo
arquivamento das conversas.

Segundo Vieira e Cohn (2008), os relacionamentos virtuais sao
mais faceis de serem vivenciados porque a frustragdo da negacao de
uma aproximacao fisica nao recai sobre o sujeito, e sim sobre o meio de
comunica¢ao. Também nao existem problemas de aproximagao fisica, o
relacionamento em geral ¢ menos conflituoso porque nao é presencial.
Para os autores, pode-se concluir que a auséncia do corpo auxilia as
relagdes porque pode aproximar pessoas, assim como as prejudica,
porque também pode afasta-las.

A infidelidade conjugal ¢ hoje um dos fatores que mais leva os
casais a finalizar a relagdao. Sabe-se que a falta de comunicacdao pode ser
potencializada pelas “vidas virtuais”. A descoberta da trai¢io virtual,
conforme Whitty (2003), pode gerar muito sofrimento e desgaste
emocional para as pessoas e seus familiares, podendo abalar a reputacio
do parceiro que traiu.

A ferramenta virtual Facebook, por sua propria natureza, oferece
facil acesso a informacgao de amigos e parceiros podendo desempenhar
um importante papel na comunica¢ao e manutenc¢ao de relacionamentos
e amizades de longa distancia (LEE; BOYER, 2007). Estudos empiricos
e informacdes do senso comum demonstram que o Facebook pode ser
responsavel pelo aumento de ciime e de desconfianga nas relagoes
romanticas. A exposi¢ao a informagdes e interacdes sociais com amigos
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de um parceiro romantico pode resultar em um ambiente que propicia
o ciume.

Ha controvérsia a respeito da questao se um envolvimento virtual
pode ser ou nao considerado uma traigao, porém ¢é certo que quando
ocorre a pessoa sofre e sente que o parceiro foi desleal (FREIRE et
al., 2010). Para Guimaraes (2002) sao varios os motivos que levam a
infidelidade virtual. Ela pode ser motivada pelo desejo de conhecer
novas pessoas, para preencher caréncias afetivas, para esquecer a relacao
pouco satisfatoria que mantém com seu parceiro real, ou até para
tentar melhorar a relacdo com esse. Para este autor, quando ha trai¢ao
através das redes sociais, a infidelidade é emocional, pois a principio
nao ha contato fisico. Nesse caso, o contato afetivo envolve confianca
e intimidade. Mas independente da qualidade da trai¢ao, sentimentos
como o ciumes sempre se manifestaram pela inseguran¢a e/ou pelo
medo do abandono.

Em uma sociedade que se apoia na légica da descartabilidade, e
entdo se torna uma sociedade onde tudo pode ser consumido, baseado
na escolha diante de variadas opgdes, o medo e a solidio sao sentimentos
oriundos desse “mundo liquido moderno”, provocando um desejo
de ter alguém. O homem liquido busca emog¢des e nao estabilidade
(FREIRE et al., 2010). E mesmo em um contexto de descompromisso
o ser humano ainda quer se relacionar. Entido, podemos denominar a
sociedade como uma sociedade de contradi¢bes porque existe o medo
de se envolver e a0 mesmo tempo, ha a expectativa de algo novo.

Outra problematica é a “Webnenrose’, que pode ser definida
como a necessidade que a pessoa tem em ficar checando redes sociais,
e que pode gerar conflito e ciime entre o casal, pois dependendo de
como esta o relacionamento ou da personalidade do conjuge, ele pode
ficar receoso em relagio a uma possivel traicdo. Essa nova situagao
nao existia nos relacionamentos anteriormente, assim como a questao
da privacidade quanto ao mundo virtual e a reclamagao de invasao a
essa privacidade de seus companheiros em busca da vida virtual do seu
parceiro (FREIRE et al., 2010).
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Consideragoes finais

A Internet possibilita novas formas de as pessoas interagirem
e ¢ configurada como um novo canal comunicacional. Ela faz parte da
vida cotidiana de todos atualmente, independente de idade ou classe
social, e na sua gama de utilidades sao as redes sociais que facilitam
a comunicagdo entre pessoas que estdo perto ou que estao longe,
podendo ser utilizadas com diversas motivagoes. Entretanto, oriundo
da utilizagao do ciberespaco é possivel perceber novos problemas entre
os casais. Um exemplo disso é o ciime que provém de novas fontes
porque ha a sensagao de impossibilidade de ter o outro por completo,
uma vez que o divide com as redes sociais.

O citime pode preceder e/ou proceder o uso das redes sociais,
mas de fato sabe-se que ambos andam juntos. Caso preceda o uso
da rede social, ou seja, se a pessoa ja tem tendéncia a ser ciumenta
ou se sente insegura no relacionamento, possivelmente isso sera
intensificado com o uso de redes sociais. No entanto, uma pessoa que
nao sente ciime do parceiro pode ficar insegura diante das inimeras
possibilidades de informagbes que existem na rede e que podem vir a
interessar o parceiro.

O ciume relacionado a redes sociais se agrava se a pessoa possui
baixa autoestima ou algum diagnostico psiquiatrico. Da mesma forma,
prejudica quando existe algum indicativo de que a relagiao nao esta bem,
e entdo a Internet que esta sempre disponivel e proxima pode se tornar
fonte de suspeita de possiveis infidelidades, ou de infidelidades de fato.
Existem muitos beneficios e maleficios no uso da Internet. Acredita-se
que o maior beneficio esteja na possibilidade de comunica¢ao em tempo
real, independente de onde estejam. E talvez, o seu maior maleficio seja
o fato de propiciar um isolamento e afastamento das relagoes. Ou seja,
ela pode afastar ainda mais os casais que ja estio com problemas de
comunicag¢io, ou pode vir a ser um fator que contribui no afastamento
das pessoas quando daqueles conjuges que passam a maior parte do seu
tempo livre no mundo tecnoldgico.
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E importante a pessoa conseguir ter a percepcao de quanto tempo
esta conectado e identificar com que finalidade esta se conectando,
deixando perceptivel para seu parceiro. Assim, como em qualquer
problema de comunicacdo é necessario que haja comunicagao clara
sobre o uso da Internet entre o casal. As redes sociais, se bem utilizadas,
podem ser um 6timo espago para mascarar as frustagoes do cotidiano,
bem como, promover mudangas na rotina do dia a dia dos casais. Elas
podem ser utilizadas como ferramentas para propiciar a unido e até
mesmo para apimentar a relagdo. No entanto, o uso inadequado da
Internet também pode delatar as falhas do relacionamento conjugal e
assim, entao, auxiliar no recrudescimento de sentimentos de infidelidade.
Os casais através do uso da rede social podem comprovar o desamparo,
ou se existif, a traicao.
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