Capitulo 10

GAMOFOBIA: o medo patolégico de
relacionamentos duradouros

“O casamento é a pior on a melhor coisa do mundo;
pura guestio de temperamento.’

(Machado de Assis)

)

Thiago de Almeida
Rafael Diniz de Lima

Gamofobias O que é ¢

Umas das mais naturais situagOes para vida dos seres humanos,
¢ o enlace amoroso. Nos conhecemos, interagimos, podemos nos
apaixonar, algumas vezes amamos com a possibilidade de mantermos
relacionamentos duradouros. Vivemos em constante exposicio a
estimulos como livros e filmes que se referem a tal tematica, e muitos de
no6s vivemos no sentido de encontrar a chama alma gémea. Essa pessoa
numa visao romantica, seria aquela pessoa que nos faria amorosamente
satisfeitos e contribuiria para nossa felicidade.

Para muitos, os relacionamentos amorosos sao uma das principais
das nossas fontes de carinho, de atengao para com o outro, para amar e
para se sentir amado. Alguns autores ainda colocam o relacionamento
amoroso também pode ser visto como um pano de fundo para um
crescimento pessoal. Mas nem tudo sao flores nesse processo, sendo o
relacionamento também uma situa¢do propicia para desilusoes, brigas
desentendimentos, e demais intercorréncias negativas quando nao for
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considerado como satisfatério por pelo menos uma das pessoas que
compde essa sofisticada interagao.

Vocé deve conhecer alguém que tem ideias ruins acerca de
relacionamentos duradouros e que vivem criticando-os em suas falas.
Outras pessoas ja nem falam em casamento, e procrastinam seu Namoro
ou noivado por anos a fio. Mas, vocé ja conheceu alguém que tem
verdadeiro pavor de se casar? Acha que essa situagao é enredo somente
de filmes e novelas. Pois ¢, essa situacdo, infelizmente, é real para o
desgosto de algumas pessoas e de seus parceiros. Chamamos essa
dificuldade de gamofobia.

O casamento contemporaneo e a questdo da gamofobia

Dentre os varios fenomenos que se referem aos enlaces
amorosos, nosso foco a partir de agora serd o casamento. Em nossa
cultura, o casamento ainda ¢ um fenémeno constante com o qual muitos
de nés nos deparamos e podemos gastar um consideravel tempo, por
exemplo, procurando uma pessoa para podermos chama-la de nosso
(a) marido/esposa. Tanto que, podemos petrceber seja a0 nos casarmos,
ou até mesmo ao observar outras pessoas com a qual temos contato
comecando preparando-se para o seu casamento, que esse momento ¢
valorizado diferentemente de outros.

E importante ressaltarmos que o casamento sofreu varias
transformagoes no decorrer de toda historia, onde a cultura ao qual
o fenémeno era inserido, afeta diretamente ao modo e a fungao que o
mesmo se constitui.

Para Ferreira (1995), a palavra casamento ¢ definida como
o ato solene de unido entre duas pessoas, capazes e habilitadas, com
legitimacio religiosa e/ou civil. Portanto, casar se mostra um direito de
todo e qualquer cidadio. Mas como todos nés sabemos, o casamento
nao se resume apenas a alguma definigao prosaica.

E natural durante os primeiros anos de unido a casal entrar
numa fase de adaptagdo ao conjuge, onde aspectos de personalidades
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que até entao nao eram percebidos, come¢am a ser considerados. Essa
transicao também pode gerar estresse e o aumento da ansiedade para as
pessoas acometidas por essa dificuldade. E cabe salientar que perante
tais vivéncias, todo o repertério comportamental e emocional do casal
para lidar com a nova dinamica, serao requisitados.

Apesar das juras de amor eterno, outro fendomeno que vemos
constantemente, ¢ o divorcio, que marca justamente oficialmente o fim do
enlace matrimonial. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), em 2010, o numero de divorcios atingiram a marca
de 1,8 divorcios por mil habitantes. O nimero de divércios é o maior
desde 1984 ¢ a idade média para que a separagao aconteca ¢ de 43 anos
de idade para os homens, e de 39 anos para as mulheres. Isso nos coloca
diante da necessidade da realizagao de estudos cientificos, tanto para
entender as causas desse grande de individuos deixando o casamento,
como também o estudo de como essas pessoas divorciadas, sofrerdo
com as implicagdes da separagao, e como levarao a vida dali por diante.

Diante de toda essa realidade, um fenémeno ainda pouco
estudado pela psicologia, comeca a aparecer nos consultorios, fenomeno
denominado gamofobia. A gamofobia afetard negativamente o
estabelecimento de uma nova relagao. Dai, a necessidade de profissionais
que lidardo com o fendémeno ter o maior nimero de informagdes
possiveis acerca do tema.

Essas pessoas, os gamofdbicos, trazem consigo um medo
excessivo e persistente de entrar em um enlace matrimonial e de
interagirem com situagdes a ele associadas. Eles veem com muita
dificuldade a ideia de manter um relacionamento de longa duracio,
em especial o matrimonio. Nao que essas pessoas nao sejam sérias,
desprovidas de boas intengdes e que nao mantenham relacionamentos
duradouros e respeitoso com seu parceiro. O medo estara estritamente
relacionado com o enlace matrimonial.

O gamofodbico pode sentir extrema ansiedade ao se deparar
com estimulos como convites, festas, fotos, vestidos, roupas dentre
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outros objetos que se relacionem com o casamento. O casamento se
torna entao uma situacio extremante ameacadora, sendo necessario em
determinados momentos, a fuga de tal situagao.

As pessoas, na maioria das vezes, tém no¢ao de que esse medo é
excessivo e irracional, mas nao conseguem ter um controle sobre esses
comportamentos evitativos. O sofrimento psiquico passa a andar junto
com a pessoa gamofébica e, por consequéncia, aos parceiros deles.

Este fenomeno ainda é pouco estudado pela Psicologia, e o
presente capitulo visa dar um inicio para a reflexdo de tal tema. Aqui
o fenomeno da gamofobia sera relacionado com a questao das fobias
especificas, que ja estao claramente descritas no Manual Diagnostico de
Transtorno Mentais.

As fobias

A gamofobia, ou seja, o medo persistente e excessivo de se
engajar em regime de matrimonio, ¢ uma tematica pouco estudada
cientificamente, e relativamente nova. Até o presente momento, em
bases de dados onde constam estudos em psicologia, nao se encontram
resultados referente a tal fenémeno. Havendo apenas um documento
que se refere a gamofobia, documento que nio esta datado.Nesse
documento estao apresentadas varias tipologias de fobias e, dentre elas,
aparece a gamofobia. A defini¢ao que o autor, também desconhecido
traz, seria que a gamofobia é o medo de casamento, nao existindo
nenhuma outra explicagao referente ao assunto.

A gamofobia pode se relacionar com o eixo das fobias especificas
e apresentar caracteristicas diagnosticas similares as mesmas.

As fobias especificas, sio caracterizadas segundo o DSM V
(APA, 2013) como uma ansiedade clinicamente significativa provocada
pela exposi¢ao a um objeto ou situagdo especificos e temidos. Podemos
tracar assim um paralelo para o caso da gamofobia, no qual o estimulo
aversivo ¢ o casamento e qualquer outro que se relacione diretamente ou

rYs



Capitulo 10 - Gamofobia: o medo patoligico dos relacionamentos duradonros

indiretamente com o fendmeno. F. comum que tal medo esteja atrelado
a um comportamento de esquiva, ou seja, a pessoa se comporta no
sentido de ndo entrar em contato com o estimulo. E o comportamento
de fuga também pode acontecer. A fuga que é caracterizada a partir do
momento que temos contato com dado estimulo, e saimos de perto
dele mais rapidamente. As fobias especificas estdo descritas entre os
transtornos de ansiedade se caracterizando por um medo acentuado
e persistente de objetos ou situagdes especificas. Lembrando que para
o medo ser considerado uma fobia, este deve afetar diretamente a
vida social do individuo. O medo ¢ uma resposta natural em todos os
seres humanos, e nos prepara para a acao de lutar ou fugir, logo, para
caracterizar uma fobia, este desse ser de um limiar muito acentuado,
lembrando que tal limiar raramente ¢ atingido. No caso da gamofobia,
nao basta a apenas sentir uma certa relutancia ou ansiedade com o
casamento. Para caracterizar-se enquanto uma dificuldade psicologica
¢ necessario ter um medo intenso, e esse medo fazer com que varias
atividades diarias sejam afetadas. Pessoas gamofdbicas apresentam
uma reac¢do evitativa desproporcional face a formalizacgio de um
compromisso que se oficializa com o ato do matrimonio.

Quando exposto ao estimulo fébico poderdo surgir repostas
emocionais ansiosas, e muitas vezes sintomas de um ataque de panico.
E, embora as manifestacbes da gamofobia variem de pessoa para
pessoa, 0s sintomas mais comuns e perceptiveis sao: ansiedade, ataques
de panico, boca seca, insonia, enxaquecas, batimento cardiaco irregular,
palpitagOes, respiracao ofegante, nauseas, suores, alergias e irritacoes
cutaneas, irritabilidade, enxaquecas, , agressividade, falta de paciéncia,
entre outras que a pessoa nao domina. Além de todas essas respostas
fisicas, vem a sensac¢ao psicologica de um intenso temor. Na gamofobia
essas respostas podem ser produzidas diante do estimulo ameagador, ou
ainda com objetos que remetam ao matrimonio.

A fobias especificas apresentam tipologias, sendo elas:

Tipo animal: que é quando o estimulo fobico ¢ qualquer tipo de
animal. Tipo ambiente natural, que se caracteriza pelo medo ser eliciado
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por situagodes corriqueiras da vida como chuva, tempestades, lembrando
que seu inicio geralmente ¢ atribuido a infincia. E conhecida também
a fobia tipo sangue-inje¢ao-ferimentos, que o medo é causado quando
o individuo é exposto a procedimentos que possam envolver inje¢oes,
também ao ter contato com sangue ¢ ferimentos fisicos. Tem a fobia
de tipo situacional que é quando o medo surge de alguma situagao
especifica por exemplo elevadores e avides. O DSM-V ainda aponta que
este subtipo tem seu inicio nos primeiros anos de vida e torna aparecer
na faixa dos 20 anos. No caso da gamofobia sua maior relagio seria com
a fobia de tipo situacional.

Cabe lembrar a os fatores que diferem fuga e esquiva. O
comportamento de fuga é caracterizado quando o individuo deixa
determinado ambiente a partir do contato com um estimulo aversivo,
enquanto a esquiva se da quando o individuo evita lugares onde possa
existir estimulos aversivos. Logo, a fuga ¢ quando o estimulo existe e nos
retiramos doambiente, eaesquivaéquando antecipamos que serei exposto
adado estimulo, entdo evito o local onde o mesmo podera estar presente.

A ansiedade pode vir a alcangar, um maior limiar quando existe
uma maior aproximac¢ao do estimulo fébico, principalmente quando a
probabilidade de fugir de tal situacdo ¢ escassa. A possibilidade de ter
ataques de panicos aumenta quando existe uma exposi¢ao continua ao
estimulo de acordo com o DSM V (APA, 2013). Devido a isso, pessoas
com fobias especificas passam a ter um modo evitativo de vida para
nao se deparar com os estimulos fébicos, e com o passar dos anos elas
passam a ter consciéncia do carater excessivo e irracional de seu medo,
e tais critérios se aplicam ao gamofébico.

A forma como alguns solteiros encaram o casamento, seja pela
influéncia do meio, pela sua experiéncia ou pelos relatos que conhecem,
podem determinar a maior ou menor apeténcia para o compromisso. No
que se relaciona a génese de tal quadro, fatores como o desajustamento
familiar. Traumas com situa¢des que envolvem o matrimonio, a perda
de parentes em acidentes e doengas terminais e a morte de ex-parceiros,
veem a ser fatores que colaboram para o aparecimento da gamofobia.
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Esses desencadeadores podem estar diretamente relacionados com
acontecimentos passados que associam, na mente da pessoa gamofobica,
a ligacdo do casamento a um trauma emocional. Esse trauma pode ter
sido vivenciado por alguém que é proximo (como, por exemplo, pais,
irmaos, vizinhos), experienciado pela propria pessoa (por exemplo,
ser protagonista de um casamento anterior que falhou) ou motivado
por um fato exterior e ficcional mas que influi igualmente de modo
decisivo na formagao deste quadro psicoldgico, como por exemplo, o
assistir a um filme ou série de televisdo que desqualifiquem a questio
dos relacionamentos duradouros.

Alguns solteiros convictos, cientes da irracionalidade da forma
como encaram O casamento, sio incapazes de lidar com a ideia de
compromisso matrimonial. A ideia do compromisso implica um
amadurecimento pessoal e uma mudanca profunda nos habitos de vida.

Nos homens esse medo esta grandemente associado a perda
de identidade, a visdo do casamento como privativo da liberdade e a
vontade de prolongamento de uma adolescéncia plena de folia e ausente
de responsabilidades. Ja nas mulheres, nomeadamente nas que estio
habituadas a uma vida independente, o casamento surge como uma
possibilidade terrivel de submissio econdémica e financeira e perda
de controle de suas vidas. No entanto, esta fobia é mais caracteristica
no sexo masculino, pois a mulher em razio do seu relégio biologico
sente mais necessidade e urgéncia na constituicao de uma uniao estavel
para formar uma familia e ter filhos, ou seja, o vislumbre de um futuro
consistente e duradouro.

Devido a essa condi¢ao, pode haver um menor investimentos
nas relagdes amorosas, ja que socialmente com o passar dos anos em
um relacionamento estavel, onde exista um compromisso entre o casal,
podera haver uma pressao para que aconte¢a o matrimonio. Esses
aspectos aumentarao ainda mais o sofrimento do individuo.

Cientificamente pouco se tem produzido sobre o fenomeno,
mas no contexto clinico vemos com alguma frequéncia descri¢oes de
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aspectos fobicos referentes ao enlace matrimonial. A partir de agora
sera apresentado alguma das caracteristicas basicas para um possivel
diagnostico de gamofobia.

Caracteristicas diagndsticas

Os critérios diagnosticos que serao adotados nesse artigo serao
similares as fobias especificas que sdao descritas pelo DSM V. Cabe
lembrar que as fobias estdo no eixo dos transtornos de ansiedades.

Critérios diagnosticos:

A. Medo ou ansiedade acentuados acerca de um objeto ou
situagao: Na gamofobia o medo acentuado é com relagdo ao
enlace matrimonial e todas as consequéncias que o mesmo
pode acarretar para a vida do individuo. O medo pode se
estender a objetos que se relacionem com o tema, e pode gerar
ansiedade acentuada no individuo. Cabe lembrar também que
o medo nao se restringe apenas ao proprio matrimonio, o
gamofobico generaliza para todas as situagoes que de alguma
forma se relacione com o tema. Os individuos costumam ter a
consciéncia que o medo ¢ excessivo e irracional, mas nao existe
uma oportunidade de controle.

B. O objeto ou situagao fébica quase invariavelmente provoca uma
resposta imediata de medo ou ansiedade: Com base nesse critério
se constata que na presenca do estimulo fébico, o individuo
gamofobico sofre com uma ansiedade acentuada, podendo
culminar num ataque de panico. Tal situacdo acaba reforcando
seu estilo evitativo de vida. Situagdes com ataques de panico
tendem a aumentar gradativamente o sofrimento do individuo.

C. O objeto ou situagao fébica ¢é ativamente evitado ou suportado
com intensa ansiedade ou sofrimento: Ao se deparar com o
estimulo fébico, o individuo tera respostas emocionais de
ansiedade. Com uma estimulacio continua com esse estimulo
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as chances de ataques de panico serdo maiores e, percebendo
essas provaveis consequéncia, o comportamento de fuga sera
adotado ou suportada com um sofrimento psicolégico muito
acentuado.

D. O medo ou ansiedade é desproporcional em relagao ao perigo
real imposto pelo objeto ou situagdo especifica e ao contexto
sociocultural: O gamofébico tem a consciéncia de nao existir
razoes 16gicas para seu comportamento e, muitas vezes, a propria
pessoa ira perceber a carga excessiva de medo que a fobia lhe
traz.

E. O medo, ansiedade ou esquiva ¢ persistente, geralmente com
duracio minima de seis meses: Devido a raridade de estudos
na area, esse critério pode nao ser aplicado a gamofobia. Além
de que as leis vigentes em nossos pais proibe o casamento de
menores de 18 anos sem a autorizagao dos pais.

F. O medo, ansiedade ou esquiva causa soffimento clinicamente
significativo ou prejuizo no funcionamento social, profissional
ou em outras areas importantes da vida do individuo: O
individuo com gamofobia podera ter sua rotina afetada por seu
medo. Evitando situa¢oes que de alguma forma se relacione a
matrimonio. Ele pode evitar igrejas, cartorios que sio lugares
onde costumam acontecer casamentos. Pode nao participar de
unioes de entes queridos, por nao suportar tal estimulagao, dentre
outras situagoes que se relacione direta ou indiretamente. Sem
contar que o sofrimento de possuir tal fobia pode ser grande,
onde muitas vezes o contexto que o individuo vive passa a ser
ameagcador, ja que as pessoas podem nio entender o caso, e agir
inadequadamente e até agindo no sentido de culpar o acometido
pela fobia.

G. A perturbag¢do nio é mais bem explicada pelos sintomas de

outro transtorno mental, incluindo medo, ansiedade e esquiva
de situagOes associadas a sintomas de tipo panico ou outros
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sintomas incapacitantes (como na agorafobia); objetos ou
situacoes relacionadas a obsessdes (como transtorno obsessivo
— compulsivo); evocagao de eventos traumaticos (como
transtorno de estresse pos- traumatico) separagao de casa ou de
figuras de apego (como transtorno de ansiedade de separacio)
ou situagoes sociais (como no transtorno de ansiedade social):
A gamofobia seria determinada quando a ansiedade associada a
situacao fobica, nao seria mais explicadas com rela¢ao aos outros
transtornos citados anteriormente.

Esses podem vir a ser alguns dos critérios adotados para
identificar a presenca da gamofobia nos individuos. Esses sintomas,
deverdo afetar de forma significativa o contexto social de vida do
gamofobico, culminando em sofrimento para ele e todos os que se
relacionam de alguma forma com o individuo.

Caracteristicas associadas a gamofobia

Como presente em todas as fobias especificas, os aspectos
culturais determinardio o que ¢ um estimulo fébico e o grau de
intensidade presente para ser considerado uma fobia. Portanto, o medo
referente a dado estimulo sera avaliado no contexto em que o mesmo
aparece. A gamofobia deve ser considerada em todas as culturas onde
o matrimonio é presente ou em que ele ¢ uma instituigao vigentemente
adotada pela maioria.

Com referéncia a etiologia da fobia, experiéncias aversivas com
o estimulo pode gerar futuramente um medo excessivo do mesmo, e
isso pode ser um dos fatores para o aparecimento da gamofobia. Ou
seja, o gamofobico pode ter se envolvido em situagdes matrimoniais
insatisfatorias, culminando no evitar novas experiéncias e ter medo
excessivo de exposi¢do ao estimulo aversivo. Lembrando queisso é apenas
uma hipétese, sendo necessarios estudos aprofundados para trabalhar
tais variaveis. Experiéncias traumaticas, transtornos de panico e ter o
contato com alguém que ja sofreu de alguma forma com dado estimulo,
podem estar associado para o aparecimento da fobia. Cabe lembrar que
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o medo ja pode existir antes mesmo de chegar ao limiar fébico. Outro
fato inegavel ¢ o de que uma relagao estavel, comprometida, nao precisa
necessariamente culminar no casamento.

O gamofdébico raramente consegue falar sobre o tema
matrimonio. Isso passa a ser algo sofrido, e passa evitar também pessoas
que rotineiramente falam sobre tal assunto.

Frequentar casa de pessoas casadas podem ser situagbes que
geram estresse e desconforto ao gamofdbico. Assim como a esquiva
ativa de casas onde vendem aliangas, vestidos de noivas ou qualquer
outro objeto que faga parte da tematica.

Embora nio existam estudos a gamofobia pode ter uma maior
frequéncia na populacao masculina

As fobias especificas em geral segundo o DSM V tem um inicio
na infancia ou inicio da adolescéncia, mas seria incorreto afirmar que
o mesmo se aplica a gamofobia. Considerando que o mais comum em
nossa cultura ¢ o matrimonio em nossa fase adulta de vida.

O gamofdbico devido a sua condi¢ao tem um estilo de vida
que visa manter sua integridade psicoldgica, passando a evitar qualquer
situagdo aversiva. A preocupa¢ao com provaveis ataques de panico nao
deve ser desconsiderada também.

Ainda nao se sabe se a gamofobia possui uma prevaléncia em
mulheres ou homens. E no que se refere ao padrao familial, ¢ mais
comum o aparecimento em familias de pessoas ja afetadas.

Entao, mostra-se necessario um olhar cientifico aprofundado
para esse fenomeno. No sentido de construir conhecimento sobre a
gamofobia, fundamentando as intervencées que visam proporcionar
uma maior qualidade de vida para tais pessoas.
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Consideragoes finais

O presente capitulo apresentou o tema gamofobia e mostrou uma
provavel relagao da gamofobia com as fobias especificas. A gamofobia
¢ um fenoémeno relativamente novo no que se refere a questoes
diagnosticas, e até mesmo para o conhecimento cientifico e popular.

Cientificamente sdo escassas as publicacdes sobre o tema. E
consideravel que a produgido cientifica comece a se dedicar ao estudo
da gamofobia, considerando que tal fenémeno estd presente em nossa
dinamica social e produzindo implica¢des negativas para os individuos.

Enquanto uma fobia especifica, a gamofobia foi descrita como
um medo excessivo e irracional acerca do matrimonio e de situacoes
a ele relacionadas. Os individuos acometidos podem vir a sofrer com
crises ansiosas e ataques de panico, e levar um estilo de vida limitado
por seu medo.

Profissionais das mais diversas 4areas devem manter o
compromisso ético de atendimento de tais demandas, além de buscar
formas para a produgao de conhecimento na area. Entender o fenomeno
e buscar métodos terapéuticos se mostra necessario nesse momento.
Essa foi uma primeira proposta diagnostica do fendomeno, sendo
necessarios um numero maior de estudos para colocar a gamofobia
dentre as fobias especificas.
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