Capitulo 17
A paquera na Terceira Idade:
possibilidades para um novo recomego’

“O tempo pode ser medido com as
batidas de um relégio ou pode ser
medido com as batidas do coragao”

(Rubem Alves)
Thiago de Almeida

Século XXI: como tantas fronteiras, também as que separam
as geragoes estdo sendo gradativamente eliminadas. O ciclo de vida
organizado em etapas sucessivas parece nao fazer mais sentido, ou,
pelo menos, faz-se necessaria uma nova classificagao. A adolescéncia,
que ficava entre “os doze e os vinte”, inicia-se hoje antes dos dez
anos. Vemos criangas, as vezes a0s 0ito ou nove anos, com a rebeldia
e o interesse por sexo antes associados aos adolescentes. E quem, por
outro lado, ndo viu ainda um adolescente passando dos quarenta?

Percebe-se que ao investigarmos o processo de envelhecimento,
que o conhecimento atual aquilatado a respeito do mesmo, em relagao
a alguns temas como o estudo do amor e da sexualidade, carece de
identidade, e ¢ constituido por elementos de discursos tedricos e
ideoldgicos fundamentados em legados herdados ultrapassados, muitas
vezes, oriundos das ciéncias sociais e da medicina (Neri, 1993). Logo,
a sexualidade na velhice é um tema comumente negligenciado pelas
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diversas areas da saude, pouco conhecido e tio pouco compreendido
pela sociedade, pelos proprios idosos e pelos profissionais da sadde
(Steinke, 1997). Ao contrario do que se pode pensar, a velhice ¢ uma
idade tdo frutifera como qualquer outra no que se refere a vivéncia do
amor e a questdo da pratica da sexualidade. Infelizmente, existem
muitos mitos que dificultam a compreensao de como a vivéncia do
amor e da sexualidade que estdo relacionadas com pessoas de idade
avancada.

Segundo Néri (1993):

Varios elementos sao apontados como determinantes ou
indicadores de bem-estar na velhice: longevidade; saiude
biolégica; saude mental; satisfacdo; controle cognitivo;
competéncia social; produtividade; atividade; eficacia cognitiva;
status social; renda; continuidade de papéis familiares e
ocupacionais, e continuidade de relagoes informais em grupos
primarios (principalmente rede de amigos). (p. 10).

Se além desses elementos acima, ainda a maturidade trouxer o
afeto, a paixao, o namoro, o amor, o sexo, a cumplicidade, o
companheirismo, dentre outros, o idoso pode estar certo que, podera
ter uma satisfatéria vida afetiva onde as possibilidades de
relacionamento amoroso nesta etapa da vida, apesar de algumas vezes
serem dificeis, sdo mais viaveis do que muitas pessoas imaginam.

O que se percebe, entao, é que a escassez de informagdes sobre
o processo de envelhecimento, assim como das mudangas na sexualidade
em diferentes faixas etarias e especialmente na velhice, tem auxiliado
a manuten¢ao de preconceitos e, consequentemente, trouxe muitas
estagnacgoes das atividades sexuais das pessoas com mais idade (Risman,
2005). Dessa forma, uma ma compreensao da sexualidade e de legitimas
manifestacoes amorosas na Terceira Idade, talvez, leve a dificuldades
desnecessarias de supera¢ao para tais problemas, de forma tal, que um
esclarecimento acerca das informacdes distorcidas que se difundem
em relagao a sexualidade e a0 amor possa contribuir para a diminui¢ao
das crengas e tabus sobre um assunto tao cheio de preconceitos.
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Antigamente, mas nao tao antigamente assim, uma mulher que
permanecesse solteira, era chamada pejorativamente de “tia”. Diziam,
“a fulana, ficou pra titia, coitada”, como se fosse uma tragédia o fato
dessa mulher estar solteira. Muitas mulheres se sentiam perturbadas e
infelizes com esse estigma. Hoje, o termo “tia (0) ou titia (0)” é mais
utilizado, quando pessoas mais jovens entram em contato com uma
pessoa mais velha, seja ela casada ou solteira, homem ou mulher. Isso
nao quer dizer que as pessoas que permanecem solteiras também nao
sejam descriminadas.

A Terceira Idade vem, ou, pelo menos, vinha ap6s a maturidade,
mas o que ¢ a maturidade? Olho o retrato de meus avés na parede e
penso: af esta um bom par de idosos. A data no verso me permite
calcular a idade, teriam uns 45 anos! Quarenta e cinco anos... Conheco
uma menina de 44 que sonha em encontrar seu grande amor. Conheco
um senhor de 40, que tem uma filha de 27. Conhego um cara de 43,
circula de bermuda pelo bairro, a mulher dele acabou de ter o primeiro
bebé. Conheco também mais de uma senhora de sessenta e poucos,
charmosas, explodindo em criatividade, as voltas com os primeiros
netos. Ja vi também aposentados com a mesma idade, que rara vez
tiram o pijama...

“Terceira idade” é um eufemismo (no dicionario Aurélio: Az
de suavizar a expressao de uma ideia substituindo a palavra on expressao pripria
por outra mais agraddvel, mais polida), na medida em que tachar alguém
de “velho” virou ofensa. No século passado, a0 mesmo tempo em que
se viu aumentar grandemente a populacao de idosos, viu-se também,
no mundo ocidental, o velho ser cada vez mais desvalorizado. Por um
lado, ao se disseminarem os meios de comunicagao, os velhos perderam
a sua funcao de transmitir a histéria. Por outro lado, o fenomeno da
industrializagdo produziu uma mentalidade na qual o que nao é util
pode ser eliminado: o velho nao tem mais razao de existir.

Com uma visdo restrita, tanto em relag¢ao a sexualidade quanto
a velhice, a sociedade, muitas vezes, classifica este perfodo da vida
como um periodo de assexualidade e até mesmo de androginia. Dessa
forma, neste perfodo, o individuo teria que unicamente assumir o papel
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de avo, ou ainda, de avo, ao lhe ser delegado pelos filhos o cuidado de
seus netos, na expectativa de que os monitorem enquanto
concomitantemente realiza atividades como o tricO e assiste a televisao
e usufrui de sua aposentadoria (Risman, 2005).

Dessa forma, a falsa crenga que relaciona inexoravelmente a
idade e o declinar da atividade sexual tém contribuido de forma nefasta
para que ndo se preste atencao suficiente a uma das atividades que
mais contribuem para a qualidade de vida nos idosos, como ¢ a
sexualidade. A falacia de que a velhice ¢ uma etapa assexuada da vida
¢ um desses pré-conceitos e exerce influéncia profundamente na
autoestima, na autoconfianca, no rendimento fisico e social de adultos
com mais idade, além de contradizer a eterna capacidade de amar do
homem.

Um das grandes dificuldades que fundamenta este esteretipo
de que a velhice convive com a assexualidade ¢ a énfase que se atribui
para a dimensao sexual. Em consequéncia disso, tanto para jovens ha
mais tempo’ como para jovens ha menos tempo’, a0 que parece,
vivemos numa ditadura do orgasmo e da frustracdao, sustentada
sobremaneira pela influéncia midiatica. A negacdo da sexualidade, de
manifestagoes amorosas e a infantilizagdio do idoso concorrem para
que estes apresentem dificuldades para se tornar mais independentes,
bem como para desenvolver sua sexualidade e estabelecer
relacionamentos quaisquer que sejam estes.

A imagem que midia faz do idoso, também ajudou a fomentar
O preconceito contra essas pessoas, felizmente, a publicidade parece
estar mudando essa mentalidade e o espago, atualmente, tem mostrado
os idosos como pessoas criativas, modernas e abertas aos
relacionamentos. Isso ajuda a derrubar certas estereotipias.

Nem sempre foi assim. Em sociedades em que o saber ¢ o
maior dos valores, o velho teve sempre lugar de destaque. Um exemplo
disto ¢ tradi¢ao judaica. Na Grécia antiga, ao contrario, quando a beleza
foi grandemente exaltada, a velhice nio era valorizada.
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Vale lembrar, no entanto, que a velhice como fenémeno de
massa ¢ um fato muito recente na historia da humanidade. A média de
vida na pré-histéria ndo passava dos 20 anos. Na Roma antiga era de
30 anos. Hoje, no Japao, a expectativa ¢ chegar aos 81 anos. Quem
nascia no Brasil em 1900 podia esperar viver em média até os 34 anos!
Em 1950, até os 56.

Agora, ateng¢ao para estes dados do IBGE, que terao
implica¢bes mais adiante em nossas discussdes sobre o tema deste
capitulo: em 2000, a expectativa de vida para os homens, no Brasil, ¢
de 65 anos, e para as mulheres, 73 anos.

A idade média da populagao aumenta em func¢ao da tecnologia
aplicada a medicina, que propiciou, para comegar, o controle da
natalidade e a diminuicao da mortalidade infantil. Estes dois fatores
tém alto impacto sobre a estatistica quanto a média de vida da
populacao. Mas os avangos da medicina trouxeram ainda a imunizagao
em massa da popula¢ao e os antibiéticos, que datam de 1940. Ha menos
de 50 anos a tecnologia médica atual era ficgao cientifical Esta
tecnologia tem garantido a sobrevida de milhdes de pessoas que em
outro momento da historia da humanidade teriam morrido muito cedo.

Entao, o crescimento da populagao de idosos é um fenémeno
marcante em todo o mundo no dltimo século, ¢ também no Brasil. A
partir dos anos 80 popularizou-se a expressao “Terceira Idade” para
denominar esta crescente parcela da populagao. O Estatuto do Idoso,
de 2003, define o infcio da velhice para fins legais aos 60 anos, em
nosso pais. Dependendo do autor o inicio desta nova fase pode se dar
aos 60 ou aos 65 anos.

Segundo o IBGE, nos préximos 20 anos, a populagao idosa
devera ultrapassar 30 milhoes, quase 13% da populagao, no Brasil. Os
maiores de 60 anos chegam hoje a 8,6% da populacdao. A maioria ¢ de
mulheres, que vivem em média oito anos mais do que os homens.

A ampliaciao deste grupo levou alguns estudiosos a falar de
uma nova etapa: a Quarta Idade. Ela abrange a populacao acima dos
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80 anos, que comeg¢a também a ser estatisticamente significativa. A
problematica desta fase difere grandemente daquela dos 60 anos. Apos
os 80, os problemas de saude, a dependéncia de uma forma ou de
outra, o isolamento devido a dificuldades de locomoc¢io tornam-se
questoes relevantes.

Embora seja dificil generalizar, dentro de uma mesma faixa
existe enorme discrepancia. Acabaram-se os rigidos padroes que
ditavam o que era “proprio” para cada idade, na moda, no
comportamento, na forma de pensar. Mas ¢ possivel falar de uma grande
faixa que chega hoje “jovem” aos 60 anos, disposto e talvez também...
disponivel para iniciar uma relagio amorosa.

Atualmente, 8,9 milhdes de pessoas com uma média de 69
anos (62,4% dos idosos) sao responsaveis pelo domicilio, no Brasil. O
fato de o idoso, com sua aposentadoria, ser responsavel pela
manuten¢ao de toda a familia, ¢ um fendmeno que pode estar
determinando a revalorizagio do velho em muitas regides do pafs. A
revalorizagdo decorre também do fato de este contingente de idosos
ser cada vez mais significativo como consumidor. F um consumidor
que pode e sabe gastar. Em geral, ndo se sente como “velho”, nem
gosta de ser chamado de “idoso”.

Felizmente, muitas personalidades representantes de diversos
segmentos de nossas sociedades e com mais de 60 anos, aparecem na
midia, contradizendo arcaicos esteredtipos ao demonstrarem
inteligéncia, versatilidade, perspicacia, audacia, boa forma, bom humor,
dentre outras caracteristicas, mostrando que também na velhice as
pessoas podem ser produtivas. “isso permite por transformar também
o idoso comum, rompendo com os obsoletos paradigmas os quais eles
muitas vezes tém contato. Assim, eles vao se sentir estimulados a
também procurarem aperfeicoar suas relagoes interpessoais” (Almeida
& Lourenco, 2007), e nio se alocarem entre um dos pontos do continuum:
asexualizado-pervertido.

Ha muitos mitos em torno da velhice. Por um lado, muitos
véem o idoso como um ser totalmente dessexualizado. O velho seria
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ultrapassado em tudo, rigido, desligado do mundo. Em oposi¢ao a
esta perspectiva preconceituosa, colocam-se fatos, mas também
fantasias, os “‘contramitos”, como aquele que diz que esta ¢ a “melhor
idade”, ou que o velho nao perde nenhuma de suas capacidades, desde
que tenha saude. Acontece que o aparecimento de doengas cronicas é
algo normal, esperavel, no idoso. Sempre que se fala da vida sexual na
Terceira Idade, se frisa que ela pode ser boa desde que se mantenha a
satde. Mas, isto nao vale também para os jovens?

Para algumas pessoas, com a progressao da idade, ha uma
concomitante anulagdao desejo sexual para a Terceira Idade, enquanto,
para outras, ha apenas uma modifica¢ao, entretanto, de modo geral, o
que se evidencia é que para uns e outros ¢ uma constante e comoda
negac¢dao do desejo do idoso pela sociedade. Com essa negagdo, a
sociedade sedimenta e reproduz seus proprios medos e insegurangas,
suas preocupagoes no que diz respeito ao proprio futuros e sua possivel
incapacidade para amar a medida que envelhecem. Adicionalmente,
pode-se referir a despeito desta negacao dos afetos que ¢é suscitada
pela cultura e desenvolvida pelas pessoas como uma forma de defesa
psiquica frente ao sofrimento gerado pelo fato dos mesmos serem
considerados como desestabilizadores sociais, e consequentemente,
como uma ameaga constante, ¢ que, dessa forma, ameagariam a coesao
social no que concerne a moral e aos bons costumes.

Sabe-se, desde Masters e Johnson, autores americanos que
estudaram em profundidade o tema ja nas décadas de 50 e 60 do século
passado, que a resposta sexual humana ¢ mais lenta com o
envelhecimento, mas nao desaparece. Quanto melhor e mais ativa tiver
sido a vida sexual na juventude, melhor ao desempenho na velhice.
Informagodes recentes dio conta de que a poténcia masculina pode se
manter em bom padrao até os 70 anos, desde que haja boa saude fisica
e mental, e o mesmo pode ser dito quanto ao desejo sexual nas mulheres.

Outros fatores que também sio participes para que as pessoas
com o passar do tempo tenham um arrefecimento, ou ainda, anula¢ao
do desejo afetivo-relacional e da atividade sexual, diz respeito a fatores
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religiosos, psicossociais e morais. A sociedade ocidental, geralmente,
educada a partir dos muitos paradigmas judaico-cristaos, tem no fator
“pecado” uma grande causa de anulagdo e arrefecimento para os seus
desejos e praticas afetivo-sexuais. Derivado dessa relacio, as maneiras
pelas quais as pessoas foram educadas, as repressoes vivenciadas pelas
mesmas a0 longo de seu histérico de vida, os apelos infligidos pela
familia e pela sociedade, contribuem para gerar pessoas medrosas,
inseguras de seus préprios desejos e atitudes, sobretudo, no que diz
respeito a0 dominio afetivo-sexual. Isso gera um circulo vicioso de
pais que geram esses padrdes morais, éticos e religiosos aos seus
descendentes, e assim, sucessivamente, 0 que torna as pessoas com
um pensamento cada vez mais homogéneo, se nao reconhecerem e
nao rejeitarem certos legados culturais.

Outro aspecto relevante, diz respeito a haver certas dificuldades
e a diminui¢ao da frequéncia nas relagdes sexuais entre parceiros na
terceira idade, mas, deve-se levar em conta que existe também maior
qualidade nessas relagdes. A partir dessa idade inevitavelmente algumas
dificuldades surgem, e a partir dos 80 anos sao muito raros os homens
que nao apresentam alguma dificuldade, pois ¢ natural que os niveis
hormonais baixem. Algumas doencas, especialmente o diabetes e a
hipertensio, estio ligadas a um mau desempenho sexual. As vezes, é
necessario que se busque ajuda de carater psicoterapico (psicoterapia
individual, de casais, etc), ou ainda, a prescricio de uma intervengao
medicamentosa para que esses consigam realizar seus desejos latentes,
para perderem o medo, a inseguranga, ¢ assim, assumirem perante a
sociedade o direito que tém de exercer uma vida plena de seus direitos
¢ de qualidade de vida.

Existe ainda, uma maior proximidade entre as pessoas,
afinidades e semelhangas que irdo contribuir para que o relacionamento
amoroso se torne mais prazeroso. Com a relativizagao das praticas que
levam ao orgasmo, pode-se partir para investir mais em outros aspectos
do relacionamento amoroso como a troca de carinho que, ao que
parece, incrementa-se na medida em que diminui a preocupag¢ao com
a exigéncia de um grande desempenho sexual. Dessa forma, quanto
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menor a expectativa com a qualidade da ere¢ao, ou ainda, com a
quantidade de relagdes ao longo do tempo, maior a liberdade para
aproveitar o prazer sem ansiedade. E nesse sentido, a égide do padrio
quantitativo e competitivo, motivo de orgulho dos “jovens a menos
tempo”, torna-se uma limitacao. Consequentemente, com o passar do
tempo, tais exigéncias deixam de ser possiveis, devido aos imperativos
biolégicos, ou ainda, perdem a importancia, com um notavel ganho de
qualidade. Assim, o que se quer evidenciar ¢ que é notério que a
frequéncia das relacdes sexuais diminui, mas 1SS0 nao necessariamente
precisa conduzir a um declinio do grau de satisfagao para o
relacionamento afetivo-sexual entre parceiros de idade avangada.

A proposta aqui ¢ refletir sobre a paquera deste novo idoso,
que alcangou os 60 anos com boa satde fisica e mental, com disposi¢ao
para desfrutar dos muitos anos de vida que ainda tem pela frente, para
iniciar novas atividades e novos relacionamentos. Nao se vé como
“velho” nem “idoso”, mas, convenhamos, chamar esta etapa de “melhor
idade” é combater o preconceito com outro preconceito.

O amor amadurecido tende a nio idealizar o outro, tende a nio
querer mudangas drasticas no que o outro é, ou mesmo, em suas praticas
estabelecidas. Antes disso, geralmente, procura pelo companheirismo,
carinho, afeto, pela tranquilidade, pela convivéncia com a sabedoria e
a experiéncia que o (a) parceiro (a) também traz. E compreender isto
se faz necessario a medida que a interpretagao de tal sentimento resulta
em uma série de problemas. Mas, infelizmente, apesar de mudangas no
modo de pensar da sociedade, ainda hoje, os idosos sentem esse
preconceito quando procuram parceiros para relacionamentos
romanticos, ou até mesmo para praticas de sexo casual.

Todo o mundo sabe que as mulheres ainda escondem sua idade,
ou, pelo menos, sabe-se que niao se deve perguntar a idade delas... Isto
ja nao ¢ tao estrito: algumas mulheres falam abertamente de sua idade,
e ha muitos homens escondendo sua cédula de identidade... Em funcao
da Lei do Idoso ocorrem situagoes interessantes. Nem sempre o idoso
faz uso dos descontos e das facilidades, como filas especiais, a que
tem direito. Alguns, porque niao desejam admitir publicamente sua
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idade. Outros, porque em funcao de sua aparéncia, realmente correriam
o risco de serem vaiados se flagrados em uma “fila para idosos e
gestantes.”.

Evidentemente, o numero de sessentdes solteitos é muito
menor do que o numero de solteiros em outras fases da vida. Mas em
funcdo da viuvez e do divorcio € grande o nimero de pessoas dispostas
a paquerar nesta idade (ndo convém falar aqui daqueles que, mesmo
casados, paqueram). O divércio so se tornou lei na segunda metade do
século passado no Brasil, possibilitando que muitas situagdes que se
mantinham apenas como fachada fossem finalmente resolvidas, e dando
oportunidade a que muitas pessoas reconstruissem suas vidas.

Considerando-se que as mulheres tém uma expectativa de vida
de oito anos mais do que os homens, em nosso pais, o fato mais
relevante a considerar a respeito da paquera na Terceira Idade ¢é a
desigualdade de oportunidades entre homens e mulheres. Esta
desigualdade se acentua pela expectativa habitual de que o homem
seja 0 mais velho no casal. Na juventude, um pouco mais velhos do
que suas parceiras, mas a medida que envelhecem, os homens vao em
geral procurando companheiras cada vez mais jovens do que eles (quem
nunca ouviu falar “esta na hora de trocar esta por duas de vinte anos™?).
As relagdes que estabelecemos com aqueles que de mais perto nos
rodeiam sao uma das partes, senao, a parte mais importante da nossa
vida. Segundo Guggenhein: (2000):

Amar na maturidade ou depois dos 60 anos, 65 anos
em diante é um grande desafio para quem quer ainda
namorar ou para aqueles poucos, que conseguiram ou
gostariam de manter uma relacdo estavel e mais
duradoura. Afinal, porque as coisas sao tdo dificeis na
velhice. Os préprios idosos na verdade, ja nao contam
mais com essa possibilidade. Sentem-se ‘fora do
mercado’ dos namoros. Acham que dificilmente
encontrarao alguém para amar e evitam pensar nisto, e
quando pensam ficam tristes. Procuram relembrar os
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amores do passado, os bons e belos momentos que
viveram e acham, na maioria, que nunca mais terdo a
oportunidade de namorar novamente.

Sera isto uma verdade? Para muitas pessoas sim, mas, nunca se
deveria desistir dos sonhos, nunca ¢é tarde demais para comegar, ou
ainda, recomegar projetos, sejam amorosos, sexuais, profissionais,
culturais, etc. E 0 homem como ser social, um ser gregario, desde os
tempos remotos, relaciona-se durante toda sua vida com outro homem,
com outros grupos, com o meio sociocultural e isso ¢ fator relevante,
quando da chegada da maior idade, para continuar a usufruir o melhor
que a vida ainda pode oferecer. Amar na velhice é um direito de todos
os idosos, infelizmente, nem sempre respeitado. O amor é uma coisa
tido eterna na vida das pessoas, que pode ser descoberto e vivenciado
em qualquer idade. Felizmente, o amor nio ¢é atributo apenas da
juventude e os sentimentos, os desejos nao tem idade para se
manifestarem.

Muito longe de ser meramente um impulso gregario, amar ¢ ir
ao encontro de alguém e permitir a vinda deste ao nosso encontro.
Entao, amar alguém, em primeira analise significa, entdo, reconhecer
uma pessoa como fonte real ou potencial para a propria felicidade.
Todos tém o direito de namorar, casar, estar junto, se relacionar. As
demonstracdes de carinho, afeto, como beijos, abragos, olhares,
cumplicidade, companheirismo, podem e devem ser vivenciados num
relacionamento entre pessoas maduras.

Sabemos que a forma como os outros vém as situagoes ¢é
fundamental para a vivéncia de cada um. Sob este aspecto, podemos
diferenciar a questao do namoro na terceira idade em diversas
circunstancias. A compatibilidade de idades modifica o olhar de quem
observa: um par da mesma idade ¢ mais bem aceito; se a diferenca de
idade ¢ visivel, o olhar vai da admirac¢ao ao deboche (dependendo do
tamanho desta diferenca de idade).

Situagoes em que a mulher é a mais velha sdo vistas com
estranheza. Este quadro esta se modificando lentamente. Como
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comentamos no inicio deste capitulo, vivemos uma época de mudangas,
e as barreiras que separavam as geragoes estao caindo por terra.

Pensando ainda no grupo social de referéncia, ha diferencgas
importantes entre a vida do idoso que tem um parceiro e a daquele que
nao tem, comeg¢ando pelo olhar das pessoas que observam o fato: um
“casal de velhinhos” pode ser enternecedor, mas um “velho” ou uma
“velha” saindo em busca de um par ainda hoje pode ser visto como
ridiculo por algumas pessoas.

Aos 20 anos, o casal apaixonado pode fazer sexo cinco vezes
por semana ou até mais. Aos 50, uma s6 ou até mesmo nem isso. Por
isso, o que importa nao é a quantidade, mas a qualidade do sexo
praticado. E natural que o nimero de relagdes diminua com a idade.
Nao ha vida sexual na maturidade que possa comparar-se com a dos
tempos dourados. O furor sexual se esvai junto com a sensagao de
bem-estar, com a euforia da paixdo. Mas, o isolamento social em que
muitos idosos acabam ¢ outro fator crucial para a vida afetiva. A falta
de recursos ou mesmo de companhia para sair de casa pode ser uma
barreira significativa que impega a busca do parceiro.

Sabemos que os homens conseguem escolher suas parceiras
até quando estio em idade avancada. E quanto as mulheres? Porque
esta busca pode parecer tao dificil? Quanto mais jovens, mais facilmente
as pessoas podem mudar de time, provar comidas novas, assistir a
novos géneros de filme, apreciar o diferente, de forma a se adaptar as
novas companhias. A medida que o tempo passa, n0ssos gostos vao se
cristalizando, nossos habitos se tornando mais rigidos e nos fazemos
mais exigentes na selecio de novas companhias. Lembram como era
facil (e lindo!) aos cinco anos, aproximar-se de alguém e dizer: “vamos
brincar?” Entdo, manter esta flexibilidade, aceitar gostos e habitos é a
caracteristica mais favoravel para a paquera (bem sucedida) na Terceira
Idade. Assim, acreditem, seja vocé homem ou mulher e tenha a idade
que for, se vocé continuar sempre com um espirito jovial ainda podera
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A sexualidade na Terceira Idade é frequentemente vista e
baseada em velhos estere6tipos privados de significados, como também
¢ associada a disfunc¢ao, ou ainda, a alguma insatisfacio. Dessa forma,
pensa-se que envelhecer é incompativel com uma boa qualidade de
vida. Entretanto, uma velhice satisfatoria ndo necessariamente precisa
ser um privilégio, ou ainda, ser um atributo biologico, psicolégico, ou
ainda, social, todavia, resulta da qualidade da interagao entre pessoas
e do entorno que as circunda.

Os esteredtipos de que as pessoas idosas nao siao atraentes
fisicamente, nao tém interesses por sexo, ou ainda, sao incapazes de
sentir algum estimulo sexual, ainda sao amplamente difundidos. Estes
estere6tipos, unidos a falta de informagao, induzem as pessoas a uma
atitude pessimista em tudo que se refere ao sexo na velhice.

Com os recursos tecnolégicos atualmente conseguidos, a maioria
das pessoas idosas que deseja estara apta a usufruir de uma vida sexual
satisfatoria. Para isso, uma atividade sexual regular ajuda a manter a
habilidade no sexo. Com o passar do tempo, todavia, é possivel constatar
certa diminui¢dao de resposta aos estimulos sexuais. Este fenomeno ¢
relacionado ao processo normal de envelhecimento.

Os idosos sofrem de problemas sexuais e preocupagdes que
nao sao diferentes daqueles das pessoas jovens; todavia os fatores
biolégicos e psicologicos podem exigir mais ateng¢ao. Os idosos
contemporaneos, e, sobretudo, os casais idosos, podem ter os mesmos
problemas que envolvem as pessoas de todas as idades, dai surgirem
certas duvidas em pessoas mais jovens, preocupadas com que o futuro
lhes reserva.

As pessoas precisam ter em mente que, na velhice é importante
manterem-se ativas sexualmente. Fazer sexo com regularidade ajuda a
manter os 6rgaos sexuais saudaveis. Nas mulheres, por exemplo, ajuda
a manter a vagina lubrificada e flexivel.

E preciso também que se vejam com naturalidade as
modificagcdes que ocorrem no organismo e nio se cobrar um
desempenho atlético. Afinal, uma relagao sexual ¢ um momento de
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prazer e relaxamento e nao de desafio, ou ainda, uma disputa a ser
ganha.

Psicologos e gerontdlogos sao concordes em afirmarem que a
sexualidade pode estar ou nao presente na vida das pessoas, e, como
em outras areas da existéncia, se a relacao é boa e saudavel no decorrer
da vida, as chances na velhice sao as melhores.

Os problemas decorrentes do préprio desgaste do organismo,
doengas, problemas familiares, financeiros, dentre outros, podem causar
dificuldades sexuais na velhice e o idoso tem que estar ciente das
modifica¢Ges organicas que seu organismo sofrera, mas, também nao
devera se preocupar. Atualmente, as pessoas podem recorrer a
interven¢oes medicamentosas, ou ainda, tratamentos terapéuticos,
dietas, exercicios para resolver esses impasses. Dessa forma, a vida
sexual de um casal na terceira idade pode ser plena e feliz e eles poderao
encarar a velhice e o ato sexual com a mesma tranquilidade com que
viveram na juventude e ainda mantendo vivo o desejo, mesmo apos,
seis, sete ou oito décadas de vida, se isso for importante na vida da
pessoa. Muitos idosos, infelizmente, deixam de ter relagbes sexuais
com suas parceiras, por medo, vergonha (dentre outras possibilidades),
acreditando-se impotentes. Segundo Vasconcellos et al (2004, p. 414),
“Com sua autoestima baixa, ficam receosos de nao conseguir uma ere¢ao
e acabam evitando ter relagdes para niao serem confrontados com a
frustracao.”

Remédios como, por exemplo, o Citrato de Sildenafil (Viagra)
para os homens e reposi¢ao hormonal para as mulheres sio poderosos
coadjuvantes nas relagdes dos casais na terceira idade (Reis, 2000).
Contudo, ¢ importante destacar que a motivagao para o sexo depende
mais da saude mental, da disposi¢ao para o mesmo e da qualidade de
vida dos componentes da relagao, que da propria musculatura enrijecida
(Viscardi citado por Reis, 2000).

Onde vao os sessentdes que querem paquerar? Acompanhando
alogica de que desapareceram os limites entre as idades, desapareceram
também limites geograficos entre as geragoes. Os sessentdes podem ir
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a todo lugar. Ha, é verdade, muitos lugares em que determinadas “tribos”
se reunem e qualquer estranho é malvisto. Mas o velho ndo esta mais
restrito ao territorio doméstico, onde esteve, em décadas passadas. Tem
poder aquisitivo melhor, agora que nao tem mais filhos para sustentar
(apesar do fenomeno também caracteristico deste momento historico
em nosso pais da permanéncia dos filhos até mais tarde em casa dos
pais) e circula por onde quiser. Nio chama mais atengao em lugar
nenhum: na universidade, em casas noturnas, fazendo esporte, em
espetaculos de musica erudita ou popular. Em qualquer dessas
situagoes ¢ possivel paquerar, usando qualquer das mensagens verbais
ou nao verbais ja exploradas em outros capitulos. Em alguns lugares as
pessoas estardo abertamente para ver e serem vistas, paquerar e serem
paqueradas, outros lugares exigirdo maior habilidade na aproximacao,
como ja vimos.

O ambiente de trabalho ainda é o lugar onde muito
frequentemente as pessoas relatam ter iniciado uma relacao. S6 que ha
muitos sessentdes aposentados. Mais sessentonas do que sessentdes,
ja que elas tém direito a aposentadoria mais cedo.

Existe outro territério da paquera que também esta sendo
ocupado pelo idoso: a Internet. Como o anonimato deste meio protege
os jovens, protege também os velhos que nao dominam ainda os c6digos
e a arte da paquera. Este espaco permite ainda em razao do anonimato
uma aproximac¢io mais direta que nio seria viavel em outra
circunstancia sem risco. Que risco? Especialmente o risco do ridiculo,
de dar vexame, de “pagar mico”, que toda a pessoa teme ao ver-se
exposta a situagdes que nao domina. Todos sabemos que o melhor
momento para aprender qualquer linguagem ¢é quando somos ainda
muito jovens... O mesmo vale para a linguagem da paquera! Por outro
lado, os cientistas dizem que nunca é tarde para aprender, e que fazendo
coisas novas as pessoas estarao exercitando e preservando seus cérebros
por muito mais tempo.

Se vocé abriu este livto em busca de uma orientacao sobre
onde e como encontrar alguém, a sugestdo ¢ que preencha sua vida,
que circule entre amigas e amigos, que tenha interesses. Isto nao é
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garantia de um novo amor, mas certamente melhorara suas chances de
deparar-se com alguém, e, muito especialmente, fara de vocé uma
pessoa mais interessante para conviver com quem quer que seja e até
consigo proprial

Alguns sessentoes, por diversas circunstancias, terdo passado
sua vida paquerando. Estes estardo em vantagem, pois “o diabo sabe
mais por ser velho do que por ser diabo”. Outros farao dupla estreia,
como sessentdoes e como solteiros, irremediavelmente destreinados.
Talvez ao verem-se “enferrujados” pela idade, se sentirdo em lamentavel
desvantagem. Como em qualquer outra atividade, alguns levam mais
jeito do que outros, e aprendem mais depressa. Estatisticas sobre o
crescimento significativo de doencas sexualmente transmissiveis nesta
faixa etaria sdo a prova de que os idosos chegam a esta etapa pelo
menos muito desinformados.

De qualquer maneira, a situagao de divércio ou de viuvez
envolvida na hipotética situagao de (re)iniciacao tardia na arte da
paquera, sao sempre acompanhadas de muita angustia, e a forma como
cada idoso ira lidar com suas dificuldades dependera de como resolveu
questoes anteriores em sua vida: como desafios a serem enfrentados
com determinagao e até bom humor, ou como um problema destinado
a derrota-lo.

Tanto a viuvez quanto o divorcio vao exigir um trabalho de
elaboracdo que leva necessariamente algum tempo. “Elabora¢iao” é
uma palavra usada por psicélogos para designar o processo de resolugao
de situacdes emocionais dificeis. Como se nossa mente necessitasse
de um periodo para “arrumar a casa”. Alids, arrumar a casa, literalmente,
pode ser uma das formas de elaborar situacdes de perda. Outra
comparag¢ao pode ser com processos do proprio corpo: a digestao dos
alimentos inevitavelmente leva algum tempo. Entdo, permanecer
fechado, indisponivel por algum tempo apds uma perda significativa é
nao apenas normal, como desejavel. O tempo vai variar para cada um,
mas note-se que muitas religides estabelecem como de um ano o
petiodo em que se deve guardar luto.
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Entende-se que tentativas de abreviar demasiadamente esta
etapa deixarao parte do trabalho por fazer. Em outras palavras, as
relagoes afetivas estabelecidas muito pouco tempo ap6s uma separagao
ou viuvez terdao menores chances de dar certo, porque plantadas sobre
terreno pouco propicio. Lembramos este aspecto porque vemos
frequentemente amigos e amigas muito bem intencionados insistirem
para que alguém saia de casa, “sacuda a poeira e dé a volta por cimal”
Os amigos sao necessarios, devem estar por perto, disponiveis para
acompanbhar, para ouvir, mas especialmente devem respeitar o ritmo e
o espago do outro. Que estranho ver-nos aqui falando de luto quando
o tema ¢ paqueral Coisas da paquera na Terceira Idade!

Como ja mencionamos acima, as chances nesta idade sio muito
melhores para os homens do que para as mulheres, por uma questao
numérica muito simples: hda muito mais mulheres do que homens
sessentdes disponiveis. Nesta danga das cadeiras provavelmente
sobrardo as mulheres.

Aqui cabe uma reflexdo: embora esta estatistica desfavoravel
se refira a Terceira Idade, ¢ interessante observar o quanto as mulheres,
até mesmo as muito jovens, queixam-se do mesmo fato, lamentando
que em festas os homens sejam sempre em menor numero... Pelo menos,
ressalvam, os homens “interessantes”. Isto provavelmente tenha que
ver com expectativas diferentes entre os homens e mulheres quando
vao a festas. Em geral, as mulheres gostariam de encontrar alguém que
queira continuar a veé-las.

Talvez a Terceira Idade signifique uma mudanca radical neste
aspecto: enquanto em outras idades a queixa das mulheres era sempre
a de que queriam compromisso enquanto eles queriam apenas sexo,
nesta etapa em geral tanto os homens quanto as mulheres ja estio a
procura do sossego de um porto seguro...

Neste inicio do século XXI esta adentrando a Terceira Idade a
primeira geragao que chegou a adolescéncia na década de 60, marcada
pelo advento da pilula e consequente revolugao sexual, que sepultou a
moral vitoriana. Houve muitas revolu¢oes na historia da humanidade.
Mas parece ser que a velocidade das mudangas ocorridas na segunda
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metade do século XX foi diferente de tudo que a humanidade ja havia
passado. Como sera quando uma préxima geragao, nascida apos a pilula,
com todas as mudangas ja consolidadas, chegar a Terceira Idade?

Sabe-se que a vida sexual na Terceira Idade depende mais da
estimulagao do que em outros momentos da vida. Pode-se supor que a
geragao nascida apds a revolucdo sexual teve uma sexualidade mais
livre. Se a habilidade para esta atividade houver sido construida ao
longo da vida a sexualidade na velhice sera melhor preservada. Mas
sao tantos os fatores envolvidos neste processo, tanto do individuo
como da sociedade, que é impossivel prever-se como tudo ira evoluir.
De qualquer maneira, sdo bons estes tempos em que paquerar ¢ um
exercicio totalmente acessivel aos maiores de 60 anos!

Ninguém pode negar a importancia de alguns fatores como
como o amor ¢ a vivéncia da sexualidade na vida do homem e se
considera que estes sao alguns dos principais construtos que colaboram
para a questao da qualidade de vida. Dessa forma, ¢ necessario que as
pessoas e aqui, especificamente dos idosos, sintam-se produtivos, que
tenham autoestima valorizada, que fagam amigos, viagens, passeios,
que vivam bem com a familia, que conhe¢am novas pessoas, que amem
e sejam amados.

Um dos fatores mais importantes do envelhecer é que as pessoas
consigam chegar numa idade madura e ainda terem uma boa qualidade
de vida. E preciso viver a vida de forma positiva, apesar dos percalgos
que a propria idade traz, ¢ abandonar os conceitos e pré-conceitos (e
dos preconceitos) ultrapassados que pressupunham a velhice como
uma etapa de decadéncia da vida de uma pessoa. O bom humor, o
bem estar aliado aos cuidados com a saude, com o corpo, com o espirito,
os sentimentos, as emoc¢oes, fazem com que a idade nao atrapalhe,
mas seja uma etapa prazerosa da vida, onde a sabedoria, a tranquilidade,
as relacOes sociais possam trazer satisfacao para viver a maturidade.

Consideragies finats

E importante abandonarmos posturas derrotistas e reeducarmos
a nossa visao e aprendermos definitivamente que o amor nao acaba
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com o passar dos anos, nao existe “aposentadoria” para ele,
concomitantemente, para a vivéncia de uma sexualidade em idade
avancada. O amor romantico e a pratica do erotismo na velhice ¢ um
direito, infelizmente nem sempre respeitado.

Ninguém, em seu perfeito juizo, negaria ao idoso todos os
direitos que a vida lhe da: comer, dormir, divertir-se, trabalhar, enfim,
exercer plena e conscientemente a vida que pulsa. Por que lhes negar o
direito 20 amor e vivéncia de suas sexualidades? Se isso fosse normal,
certamente esses desejos legitimos e saudaveis se arrefeceriam com o
passar do tempo. Se os desejos nio arrefecem, com o passar dos anos,
um dos motivos ¢ porque a sabia natureza reconhece sua validade. E,
pelo que constatamos a libido nao tem mesmo idade. Ela pede e grita
no velho como pedia e gritava no jovem que ele foi. Logo, como aceitar
uma restri¢ao que lhe é exterior? Como ceder a pressao e se enclausurar,
renunciar a viver esse lado e direito exultante do eu?

Logo, amar na velhice ¢ um direito de todos, pois, nao é somente
na juventude que os sentimentos, os desejos podem se manifestar. O
amor e a sexualidade na Terceira Idade siao frequentemente
fundamentados em velhos estereétipos privados de significados. E
preciso, portanto, acabar com as atitudes pessimistas em tudo que se
refere a0 amor e sexo na velhice. As modifica¢oes e alteragoes que
acontecem no organismo com o envelhecimento, ndo devem ser
empecilhos para que se tenha relacio sexual de forma prazerosa. Os
momentos intimos devem ser de prazer e relaxamento e nio uma
disputa. Entdo, o amor e a pratica do erotismo podem e devem fazer
parte da vida produtiva do idoso.
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