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Joguinhos de seducao peri

DA CERTO OU NAOQ?

Sera que vale a pena se
fazer de dificil e causar
ciume no outro? Ou
fingir para conquistar?
Especialistas alertam
para essas estratégias

Cristina Oliveira
E snobar para parecer dificil,

provocar citme ou demorar

paraatender o celular sfo al-
gumas estratégias que homens e
mulheres ainda utilizam na hora
da conquista. Mas sera que vale tu-
do?

Segundo a doutora em Psicolo-
gia Clinica Denise Miranda, mu-
lheres fazem mais jogos de sedu-
¢do, ja que homens se relacionam
de maneira pratica e direta.

“E uma construcdo cultural e so-
cial. As mulheres aprenderam a se
relacionar de uma forma diferente
na nossa cultura. E os jogos sio
construidos a fim de trazer uma
falsa ideia de seguranca para as
pessoas, que elas estdo no controle
e vio ter resultados melhores. Mas
eles sdo uma barreira na comuni-
cacdo e trazem ruidos na relacdo”.

Thiago de Almeida, psicdlogo es-
pecializado no tratamento das difi-
culdades do relacionamento amo-
roso e autor de livros sobre o tema,
explicou que essas taticas sdo usa-
das por varios motivos: fazer com
que o praticante se sinta especial,
despertar o interesse na paquera ou
diminuir monotonia do dia a dia.

“Certamente, quanto mais de-
sesperada a pessoa que paquera
transparecer, menos atraente ela
serd. E a ultima coisa que vocé
quer é fazer com que a outra pes-
soa se sinta pressionada”, diz.

Mesmo néo sendo praticas esti-
muladas pelos especialistas, Deni-
se Miranda revela que essas atitu-
des, as vezes, podem dar certo.
“Mas € preciso entender qual foi a
funcéo dos jogos e redesenhar a
relacdo com base na franqueza”.

“Gostam de charminho”

O coach de felicidade Lucas Carvalho contou que é
comum homens e mulheres usarem estratégias na
hora da conquista. “Os homens, principalmente
quando querem algo mais sério, demoram um pou-
co para ligar, para retornar. Fingem que estio es-
condendo alguma coisa no celular, tentam fazer
citime. Esses casos sido bem frequentes. Eles gos-

tam de fazer um charminho”.

Para ele, vale quase tudo na hora da conquis-
ta, desde que a sinceridade, a honestidade e a
intregridade estejam presentes. “E muito nor-
mal também tentar criar afinidades. Se minha
parceira gosta de beber vinho, por que nio ten-
tar me adaptar ao que ela também gosta? Faz par-

te do relacionamento”.

Pop, musica “Aquinao é
eletronicaerap casal de
em festival na ~ hovela”, avisa
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Omissdes para agradar

A empresaria Josiane Saramelo, 37, reve-
lou que, tempos atras, usou uma tatica de
conquista que nao deu muito certo. Ao iniciar
uma relagao, assim como muitas pessoas, ela
omitiu seus gostos para um rapaz que era o
“seu oposto”.

“Ele gostava de musica classica, e eu de
sertaneja. Ele gostava de vinho, e eu de cer-
veja. Dali, para nao desagradar, fui levando e
fazendo so os gostos dele. Até aprendi a gos-
tar de vinho”, diverte-se, ao lembrar.

Segundo Josiane, essa atitude funcionou
por um tempo, mas nao foi a frente. “Percebi
que nao valia a pena eu estar ali daquele jeito.
Quando é sentimento verdadeiro, nao precisa ¥
de mascaras. A coisa simplesmente flui. E,
quando vocé vai ver, ja falou sua vi-
datodaparaapessoasemmen- -
tir ou omitir nada”. =
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Demorar para retornar
ligacoes ou mensagens

Aintencao é disfarcar que vo-
cé estava ansioso pela ligagao.
Porém, com o passar do tempo, es-
se truque pode ficar manjado ou pro-
vocar o efeito contrario ao desejado:
a pessoa pode perder a paciéncia e o
interesse e parar de ligar.
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boicotar futura relagao. Se esta real-
mente a fim, por que nao tentar?

Cantadas prontas
E certo que mulheres gostam de ho-
mens divertidos, mas dizer
frases e cantadas pron-
tas nao fazem muito su-
cesso. Seja original.

Esnobar para parecer dificil . Muita insisténcia
Bancar ser dificil para fisgar “' A rejeicao, vez ou

alguém geralmente funciona na - 1 outra, vai rolar. Porém,

ficcao. Mas, na realidade, pode ser muito insistente e

Provocar citimes para testar

Em vez de aproximar, isso pode
causar discussao e distanciamento.
Nem sempre essa provocacao € en-
carada como algo inocente.

so. Antes que alguém o faca.

Forcar abarra

Forgar para que tudo aconteca ra-
pidamente pode acabar com a magia
da conquista e afugentar o outro. E
demonstra caréncia.

forgar a barra, sendo que a pessoa
deixou claro que nao esta interessa-
da, pode minar as chances.
Estar incomodado e nao falar
Muitas vezes, a pessoa nem per-
cebe que fez algo que magoou o ou-
tro. Dai a necessidade do dialogo
para criar relagao saudavel.

Vangloriar-se

Mostrar-se melhor do que as ou-
tras pessoas denota arrogancia e
afasta pretendentes. Se voceé for le-
gal, a paquera vai perceber.

Tentar “comprar” a paquera
Legal dar flores e presentes. Mas

cuidado para nao parecer que esta

querendo “comprar” a atengao.

Demorar para tomar atitude
Se a paquera demonstrou interes-

se, nao hesite em dar o primeiro pas- Ligar atodo instante

Telefonemas em excesso podem
J ser demonstragdo de caréncia e
i afastar pretendentes.
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: Nao mostrar interesse

Conquistou a pessoa e depois fin-
ge que nao esta nem ai? Isso pode
denotar imaturidade e fazer com que
0 outro se sinta um “passatempo”.

Tentar parecer interessante
Nao subestime a inteligéncia do
outro! Uma hora a mascara cai.

Exagerar em truque de seducao

Muitas técnicas ajudam a seduzir,
mas exageros nao sao bem-vistos e
podem gerar repulsao.

Fonte: Especialistas consultados.



