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RESumo

Frequentemente observa-se que, com o aumento da intimidade afetiva, a rotina paulatinamente
se instala na vida do casal. A rotina, como sindénimo de monotonia, é uma figura de linguagem que
designa o habito de reproduzir uma sequéncia de usos ou atos que se faz cotidianamente de forma
mecanica. Contudo,ao contrario do que muitas pessoas podem imaginar, nem todarotina é prejudicial.
Este texto objetivou abordar esses fatores que podem influenciar positivamente e negativamente a
vida amorosa de um casal. Ressalta, também, a problemdtica da comunicagdo no relacionamento
amoroso, baseando-se no fato de homens e mulheres, devido a um contexto sdciocultural, adotarem
formas bem distintas de interpretar, perceberem-se e dialogar. Compartilha, ainda, alguns
encaminhamentos possiveis, para manejar os comportamentos relacionados a questdo da rotina,
como forma de evitar situagdes geradoras de desnecessdrios estresses e, desta forma, a propria

separagao.
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o cormego é cheio de possibilidades, uma vez que contém a promessa da completude.
Através do amor, imaginamos uma nova forma de ser. Vocé me vé como eu nunca
me vi. Vocé esconde minhas imperfeicdes, e gosto do que vocé vé. Com vocé, e por seu
intermédio, hei de me tornar o que desejo ser. Hei de me tornar inteiro. Ser escolhido
por quem vocé escolheu é uma das glorias do apaixonamento. Faz a gente se sentir
extremamente valorizado. Eu sou importante. Vocé confirma o que significo.
(Perel, 2007, p. 38).

CONSIDERACOES INICIAIS

A tematica dos relacionamentos amorosos é uma das areas mais importantes da vida das
pessoas. Infelizmente, esta importincia é mais bem percebida quando a relagdo nio existe ou estd
insatisfatoria. Ao tematizarmos os relacionamentos intimos, o desconhecimento raramente é uma
béngdo. Na melhor das hipdteses, ignorar certos aspectos da vida de nossa parceria amorosa pode,
cumulativamente e com o passar do tempo, conduzir ao enorme tédio que se instala na vida de um
casal que pouco a pouco passa a viver duas vidas paralelas, até que a morte ou o divdrcio os separe.
Embora o tema “rotina” seja um concernente a muitos casais, poucas pesquisas tendo este assunto
como mote foram conduzidas. A rotina ¢, com imensa frequéncia, acusada de ser a grande vila das
separagdes e, ndo raramente, dos engajamentos das pessoas aos comportamentos relacionados a
questdo da infidelidade. Dessa forma, verbalizagdes como “nosso casamento nao resistiu a rotina” ou
“a monotonia acabou com o sonho” sdo alegagdes cada vez mais presentes entre os recém-separados,
e parceiros infieis, como se a responsabilidade de conduzir sadiamente a relagdo estivesse fora
deles. Ha de se ressaltar que a monotonia ndo bateu a porta desses casais, tampouco entrou sem ser
convidada. Ela nasceu das visceras da relagio. E como um cancer que nio foi detectado a tempo
ou ndo foi tratado com competéncia. Monotonia significa manter o mesmo tom, mesmo tendo a
disposi¢ao uma grande variedade de tantos outros. A palavra monotonia remete & metafora auditiva,
entdo vale a pena lembrar que o ouvido humano normal é capaz de perceber sons de freqiiéncias
entre 15 mil e 25 mil hertz, o que permite transmitir ao cérebro uma imensa quantidade de sons,
porque este precisa disso para se conectar com o seu entorno, e assim, poder compreendé-lo. Em
outras palavras, ndo seria justo nem com a biologia nem com a psicologia, e muito menos com
a poesia, aprisionar alguém a uma quantidade restrita de tons. A monotonia, via essa metafora, é
desumana e destrutiva. Consequentemente, a monotonia nio ¢ a vila somente do casamento, mas da
propria vida. E a percepc¢do de que a monotonia se instala em um relacionamento pode levar o casal
a pensar que o relacionamento foi um erro. Estas e muitas outras rumina¢des mentais a respeito do
comportamento do parceiro afastam mais e mais as pessoas umas das outras ao invés de encaminha-

las para serem felizes juntas e unidas por um mesmo ideal.



Dessa forma, a ideia distorcida de que a monotonia é comum a qualquer relacionamento acaba
por desencadear um quadro de conformismo entre os parceiros, impelindo-os cada vez mais para
o distanciamento e sofrimento. Neste sentido, este texto se evidencia como um dos primeiros a
priorizar esta questdo, ressaltando a importancia do dinamismo e da satisfagcdo nos relacionamentos

amorosos.
ROTINAS ENTRE CASAIS

As pessoas decidem se apaixonar por estarem dispostas a se envolver amorosamente. E natural
que ao decidirem se casar ou viver juntas elas criem expectativas uma em relagdo a outra. E todo
casal, ao se formar, carrega para o relacionamento uma espécie de acordo inconsciente que servira
de fundamento para delinear a vida a dois. Neste momento, como tudo é novo, sequer se conjectura
a questao da rotina.

A rotina, do francés “route”, etimologicamente significa caminho. Enquanto sindénimo de
monotonia é uma figura de linguagem que designa o hébito de repetir uma sequéncia de usos ou
atos que se faz cotidianamente, de forma mecénica (Ferreira, 1986; Houaiss, Villar & Franco, 2001).
Nio, o problema nao estd na rotina, mas na monotonia. Ainda que haja forte conexio entre ambos,
esses substantivos, que se adjetivam com frequéncia, ndo sdo sinénimos. A rotina monoétona difere
da monotonia rotineira. A primeira precisa de mudanga de atitude, a segunda, de intervencéo e de
tratamento. Entdo, um matrimonio, por exemplo, deteriora-se quando nédo se renova, quando se
permite entrar nos trilhos da monotonia. E assim, entra-se em uma espécie de letargia mortifera.
Muitas infelicidades, muitas crises conjugais, muitas deser¢des sao provocadas por esse fendmeno.

Ao contrario do que muitos possam imaginar, nem toda rotina ¢ prejudicial ou mortifera para
os relacionamentos. Algum grau de rotina é indispensavel para a vida e otimiza muitos processos
cotidianos. Ha rotinas indispensaveis e benéficas que nos permitem cumprir com regularidade,
constancia e pontualidade nossos deveres espirituais, familiares e profissionais, e dessa forma,
proporcionam ao casal sentimentos de estabilidade e seguranca. Nesta acep¢do, a rotina favorece
a edificagdo de uma estrutura de vida sélida, cria um comportamento homogéneo que nos ajuda
a nos emancipar da espontaneidade meramente andrquica, dos caprichos emocionais, por vezes
conflituosos e perniciosos. Também proporciona aos componentes do casal maior facilidade de
organizagao espago-temporal e a libertacdo do sentimento de estresse que uma rotina desestruturada
pode causar.

Caso ndo existisse a tendéncia de os comportamentos caminharem para a rotina, o ser humano
gastaria muita energia e demais recursos para compreender e acompanhar as novas realidades com as
quais interage. Relacionamentos, sobretudo os estabelecidos em médio e longo prazo, também podem
ser avaliados em termos de duragéo e de satisfagido de cada um dos componentes, de acordo com a
maneira como cada um deles lida com a questdo da rotina. Neste sentido, estar casado com alguém,
por exemplo, significa conviver diariamente com um sem-niimero de pequenas rotinas que podem
consideradas fatores de satisfagdo, na medida em que emanam da relagdo dos comportamentos mais
relacionados a sinergia que alguém tem com sua mulher ou com seu marido, e ndo da seguranga,
dos filhos, do patriménio, das aparéncias. Ou ndo? Talvez a maneira como encaramos nossas rotinas
relacionais seja a chance de avaliar se temos ou ndo um bom casamento. Ou, pelo menos, se sdo
necessarios fazer alguns ajustes. Estar casado com alguém ¢ dividir os momentos que se repetem
e, por esta mesma razao, se aprimoram, ou seja, ao contrario do que se imagina costumeiramente,
a rotina pode ser rica, alegre e prazerosa, proporcionando espaco para a construgido didria de
sentimentos positivos para o casal.

Queiramos ou ndo admitir, passados os primeiros arrebatamentos dos apaixonados, a

familiaridade com o outro influencia os rumos da relagdo, e ao se conviver e conhecer melhor os

ALMEIDA

201

COMPORTAMENTO EM Foco 1



201

COMPORTAMENTO EM Foco 1

ALMEIDA

parceiros escolhidos descobre-se que existem imperfeigdes nos seres amados. De acordo com Perel
(2007), a familiaridade é apenas uma manifestacio da intimidade. Este desvelar continuo do outro
vai muito além dos habitos superficiais e entra num mundo interior de pensamentos, convicgdes
e sentimentos. Penetramos psicologicamente em nossa cara-metade. Conversamos, escutamos,
compartilhamos e comparamos. Mostramos certas partes nossas, enquanto floreamos e escondemos
algumas e brincamos com outras.

Destarte, alguns pontos que antes eram encantadores, ou mesmo nao observados, comegam a ser
percebidos e passam a incomodar os componentes desta diade estabelecida. Consequentemente, o
romantismo pode ficar cada vez mais rarefeito e os conflitos, impaciéncias e as tdo temidas cobrancas
tornam-se realidades cotidianas vivenciadas pelo casal. E importante ressaltar que os conflitos
ocasionais sdo uma consequéncia natural da intimidade e da interagdo entre os pares, afinal, cada
pessoa dessa relagdo possui um histérico de vida e traz consigo atitudes naturalizadas de sua histdria
familiar, assim como manias, defeitos e subjetividades particulares. A solugdo estd em detectar se
essas diferencas sdo tdo incompativeis que possam se tornar uma ameaga real ao futuro da relagao.

A rotina paulatinamente se instala na vida do casal: os parceiros interagem no mundo dos habitos
um do outro, essa familiaridade os tranqiiiliza e, uma vez inserida na interagdo do casal, a rotina
promovera um sentimento de estabilidade.

Com o passar do tempo e o aumento da familiaridade, os parceiros se livram de alguns cerimoniais
e de episddios de constrangimento. Entretanto, ha pessoas que se acomodam ao longo da vida e
nos relacionamentos que estabelecem, sobretudo, nos relacionamentos amorosos. Os casais vdo aos
poucos tomando consciéncia de uma intrangiiilidade, de uma frustracido e de magoas crescentes e,
em geral, ndo sabem onde o problema se localiza, o que dificulta ainda mais a solu¢do do mesmo.
Portanto, a rotina pode ser algo positivo ou negativo de acordo com a forma como ¢ percebida e
conduzida. Nesse sentido, costuma-se classificar a rotina em benéfica ou mortifera (Cifuentes, 2001).

Perel (2007, p. 41) observa que, na maioria das vezes, “o aumento da intimidade afetiva é
acompanhado por uma diminui¢io do desejo sexual’, e reconhece que ¢, de fato, uma intrigante
correlagdo inversa: “a desintegracao do desejo parece ser uma consequéncia nao intencional da criagdo
da intimidade” A fim de tentar justificar esta possibilidade, Perel coloca ainda que o sentimento
de intimidade emocional atrapalha o que anteriormente excitava sexualmente os parceiros, sendo
necessario criar uma distancia psicologica. Quando se resiste ao impulso de controlar o imprevisto,
e quando se coloca receptivos ao novo, preserva-se a possibilidade da descoberta. Essa atitude é
importante para manter o desejo, que é alimentado pelo desconhecido e, por isso mesmo, e
consequentemente, gera ansiedade, levando-se em consideracdo que o erotismo estd no espago
ambiguo entre a ansiedade e a fascinagdo. Epstein (2005) complementa esta discussio ao evidenciar
a disposicdo que temos de aceitar que o mistério que é o outro é o que mantém o desejo vivo. E Perel

(2007), com o propdsito de explicar melhor o porqué disto, faz algumas conceituagdes:

O amor gosta de saber tudo sobre vocé e que o desejo precisa de mistério. O amor gosta de encurtar a
distancia que existe entre vocé e o outro, enquanto o desejo é energizado por ela. Se a intimidade cresce
com a repeticdo e a familiaridade, o erotismo se embota com a repeticdo. O erotismo gosta de mistério,
novidade, surpresa. Amor tem a ver com ter; desejo, com querer. Sendo uma manifestagio de anseio, o

desejo exige uma inatingibilidade constante. (p. 54).

Paralelamente, a rotina mortifera é aquela que passa do habito para o costume e torna-se
acomodagdo. Esta rotina torna os parceiros praticos, mecanicos, automatizados e apaticos. Esta
rotina se caracteriza pela monotonia densa que torna a vida insipida, uniforme, tediosa e previsivel,
que passa a reclamar por uma renovagdo. Logo, a rotina torna-se prejudicial quando nédo mais se
renovam os planos, os programas, a maneira de lidar consigo préprio, com os outros e com o mundo,

ou seja, quando nao se reinventam formas diferentes de fazer e perceber as mesmas situagdes. Muitos



relacionamentos tornam-se sociedades cronicas de queixumes, sobretudo, quanto mais tempo durar
a relagdo. De fato, ndo é a rotina que ¢ ruim, mas sim a falta de criatividade e a acomodagio que
paulatinamente se instala. Portanto, é necessario saber administrar, isto ¢, usufruir o que a rotina traz
consigo de positivo e repelir o que, nela, pode corroer a relagdo amorosa.

E igualmente importante estar atento aos sinais que sdo indicativos de que o cotidiano esté sendo
prejudicial ao casamento, indicando que a relagdo precisa ser reformulada. Geralmente, esses sinais
sdo a falta de atencdo, de interesse, de investimento, de criatividade, de dedicagdo, entre outros, como
a acomodacdo e a irritabilidade. A rotina pode atrapalhar o casal, mas também pode ser saudével,
desde que os parceiros saibam maneja-la. Grande parte dos casais tem contato com a rotina que pode
comprometer a manuten¢io e a qualidade do relacionamento constituido.

Muitas vezes, vivenciar uma rotina ndo produz emocio, tal qual aquela similar a que sentimos ou
identificamos por ocasido dos primeiros arroubos roméanticos; nao traz entusiasmo e, na maioria das
vezes, é o agente principal do desamor, tornando-se, assim, o pivd da separagdo do casal. Para estes
casos, a rotina pode provocar desgaste da relagdo, dificuldade de comunicagéo e desentendimentos
entre o casal.

Manter um relacionamento amoroso néo ¢é tarefa simples e depende do engajamento de ambos
os parceiros, exigindo um grande investimento amoroso, capacidade de mudanga e de adaptacio.
Nao importa qual dos parceiros se queixe pela enésima vez da fonte de perpétuo aborrecimento, se o
casal ndo treinar alguma solucdo adequada, este impasse pode se arrastar ao infinito. Evidentemente,
muitos dos problemas aqui comentados ndo tratam de falta de habilidade desta ou daquela parte. E
que a habilidade de se comunicar com o ser amado estd frequentemente bloqueada pelo pessimismo
que envolve o relacionamento. E muito mais facil deixar que simples divergéncias se transformem em
brigas arrasadoras e intermindaveis, que levam um ou ambos os parceiros a se encaminhar para um

possivel rompimento, do que pensar que esse casamento ainda tem uma ou varias solugdes.
SOBRE A INTIMIDADE, A PAIXAO E ROTINA MORTIFERA: ENCAMINHAMENTOS POSSIVEIS

A relagdo amorosa constitui-se como um fenémeno de movimentos opostos, na qual o
desprendimento e a admiragdo mutua resultam em uma forma do entendimento e na compreensao
do casal estabelecido. Por este prisma, uma relagdo saudavel seria aquela em que cada componente
tem a sua propria identidade e deseja fazer o bem a pessoa amada, sem esperar recompensa
(Rosset, 2004).

Almeida, Rodrigues e Silva (2008) nos colocam que no inicio de uma relagdo amorosa as pessoas
depositam no outro um conjunto de desejos e expectativas que quase sempre lhes cegam para a
realidade. E possivel que a busca da ‘pessoa ideal’ para se estabelecer uma parceria, ainda que nio
claramente para os parceiros, tenha em vista repetir ou reparar situagdes negativas do passado. E,
ainda, a triagem de parceiros pode estar baseada em tentativas conscientes de vivenciar relagdes
afetivas, com outras figuras ndo parentais, que foram marcadas por sentimentos ainda nao
elaborados. Desta forma, aos parceiros sdo impostos padroes de comportamentos reparatorios
que eles, frequentemente, estao longe de desempenhar, tanto por tratarem de situagdes temporais
diferentes quanto por ignorarem o motivo de estar num relacionamento fundamentado neste tipo de
principio (Almeida, 2003; 2004).

Devido as expectativas introjetadas, frequentemente um dos parceiros tem o costume de desenvolver
mas interpretagdes das agdes e atitudes do outro parceiro quando estas ndo correspondem ao
desejado. Consequentemente, ambos ficardo frustrados, pois a expectativa de que o parceiro venha
a suprir as experiéncias afetivas que cada um viveu ou fantasiava ter vivido, serd sempre maior do
que o parceiro(a) pode realmente contribuir para o relacionamento (Almeida, 2003; Almeida &

Mayor, 2006). Esta situagdo, per se, pode acarretar conflitos muitas vezes desgastantes que seriam
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facilmente solucionados com a melhora na comunica¢io. Na pesquisa realizada por Pontes (2007),
expectativas acerca do comportamento do parceiro, juntamente com a questdo da intimidade, sdo
fatores desencadeadores da problematica conjugal, por se tratar, acima de tudo, de um aspecto
cultural e histdrico.

Porém, a paixdo ¢ transitdria, e a relagdo amorosa comega quando se consegue sair de um aparente
estado de transe para encarar a realidade tal como ela é. Entdo, para manter o relacionamento e fazé-lo
crescer, sd0 necessarias certas habilidades pessoais e algumas qualidades basicas. Em outras palavras,
os apaixonados se encontram tido embevecidos com o prazer que os encontros iniciais trazem que,
por mais que admitam que haja diferengas de interesses e de personalidade, ndo reconhecem a devida
importancia desses fatores que podem ser potencialmente desagregadores no futuro. Desse modo,
ndo ha a menor duvida de que sdo poucas as pessoas que querem para suas vidas uma unido cheia de
tensoes e brigas, contudo, via de regra, ndo é o que se observa no cotidiano.

A fidelidade, o respeito, a flexibilidade, a confianca e, principalmente, a tolerancia com os erros
e as singularidades do outro sdo pontos indispensaveis de serem cultivados e trabalhados para que
o casamento se desenvolva e amadureca. A intimidade pode ser definida como o conhecimento
profundo de alguém, de seus varios aspectos, ou saber como esse alguém responderia em diferentes
situagdes gracas as muitas experiéncias em comum (Moris, 1997).

Ao enfatizarmos os relacionamentos amorosos, cedo ou tarde chega-se a um dilema paradoxal:
0 amor, a0 mesmo tempo em que alivia a soliddo, também aumenta a dependéncia de uma pessoa
em relacdo a outra. Segundo Perel (2007), isso acontece porque o ser humano tem a tendéncia de
acalmar suas ansiedades por meio do exercicio do controle das contingéncias. Ele se sente mais seguro
quando diminui a distancia que ha entre si e o outro, pois, este fator aumenta a certeza, minimiza
as ameagas e refreia o desconhecido. Uma das maiores dificuldades enfrentadas pelos casais é que
alguns se defendem tanto das incertezas do amor que se isolam de suas riquezas.

Segundo Bader (2002), a intimidade traz consigo uma preocupagio crescente com o bem-estar do
parceiro que inclui o medo de magod-lo. Este fator torna a questdo ainda mais delicada porque esse
tipo de sentimento interfere na excitagdo sexual, a qual requer a capacidade de nédo se preocupar.
A busca do prazer exige certa dose de egoismo, e quando se estd preocupado e concentrado no
bem-estar do parceiro, ndo ¢ facil se permitir esse sentimento. Logo, o problema da perda do desejo
ndo tem relagdo com falta de amor, pelo contrario, é pela percep¢io de um parceiro preocupar-se
em demasia que pode se criar um sentimento de responsabilidade pelo outro que dificulta curtir a
prazerosa busca da satisfacdo sexual e do arrebatamento erdtico. Ha que se ressaltar que o amor e o
desejo sexual ndo sdo fendmenos incompativeis mas nem sempre ocorrem ao mesmo tempo.

Muitos casais se véem despreparados para as dificuldades do seu cotidiano e para lidar com ou
evitar os conflitos, que geralmente vio se acumulando. Com a intimidade reaparece a questdo da
rotina e dos conflitos a ela relacionados. E importante tomar a iniciativa interna de querer sair da
monotonia, da mesmice. Para isso, é preciso ousar, criar, buscar alternativas diferentes e estimulantes
para os componentes do casal e talvez realizar as mesmas tarefas, mas de formas diferentes; renovar
os programas e os projetos de vida; e estabelecer metas conjuntas e compartilhadas para reforcar
o pacto. Falar de rotina como fator de acomodagio significa ndo investir mais em si, no outro e
na relagdo. Muitos casais acreditam que, controlando todas as varidveis da relagao, ela se mantera
tranquila e estavel. Ao mesmo tempo em que se busca a seguranca do que é conhecido e previsivel,
precisa-se e gosta-se da incerteza do imprevisto e do que é desconhecido.

Muitos casais acabam deteriorando a paixdo ao tentar, a qualquer prego, estabelecer a seguranga. E
ilusdo acreditar que os relacionamentos podem se tornar permanentes, posto que os seres humanos,
como a natureza, estdo em constante transformacdo. A grande verdade é que, ao trocar a paixdo pela

estabilidade, troca-se apenas uma fantasia pela outra. A primeira, porque é passageira e irrealista, e a



segunda, porque nio se pode assegurar, de maneira alguma, a permanéncia de alguém ao nosso lado.
Como explica Michell (2002, citado por Perel, 2007):

A fantasia da permanéncia pode cortar a da paixdo, mas ambas sdo produtos da nossa imaginagao,
afinal, podemos fazer o que for para té-la, mas ela nunca sera garantida. O fato é que quando amamos,
sempre corremos o risco da perda, seja por alguma critica, por rejeigdo, pela separagdo e, até mesmo

pela morte, e isto tudo independente do que fagamos para nos defender dela. (p. 30).

Logo, se o que faz falta é o sentimento de incerteza para movimentar a vida a dois, ndo ha mais com
que se preocupar, afinal, basta se dar conta de que ela é um componente natural de qualquer relagio
e que ¢ preciso apenas abandonar a ilusido da certeza (Perel, 2007). Grande parte dessa problematica
se deve a midia, que alimenta expectativas irrealistas embasadas na crenca da existéncia utdpica
da relagdo perfeita, sem percalgos e sem pratica, criando uma imagem iluséria. E necessario que se
tenha conhecimento que uma relagéo consiste ndo somente de amor e do que é belo, mas também de
desapontamentos, frustragoes, decepgdes, atritos e conflitos; afinal, sdo duas pessoas com historias,
passado e criagdo diferentes logo, nao poderia ser de outra maneira. Porém, o mais importante é
evitar os pré-julgamentos e aprender a se comunicar um com o outro, a fim de minimizar tantas
diferencas.

Vale ressaltar que as pessoas nunca sdo vitimas de um mau relacionamento, uma vez que a relagao
de casal é sempre dual, e por isso cada um deve assumir a sua parcela de responsabilidade. E comum
que, quando um dos conjuges apresente mudangas, o outro, como num reflexo, modifique-se
também. Poderiamos dizer, nesse sentido, que toda agdo gera uma reagdo e assim sucessivamente.
Logo, quanto maior a compreenséo das fontes de problemas num relacionamento e o conhecimento
dos meios para soluciona-los, mais rapida e favoravelmente a mudanga do préprio comportamento
afetara o do outro.

Segundo Féres-Carneiro (1998), ainda existe uma ideia muito roméntica em torno do
relacionamento amoroso, e isso contribui para a separagio. Talvez os relacionamentos se desfagam
tanto por causa dessa idealizagdo exacerbada que acaba frustrando os parceiros. Eles se separam e
vao para outro relacionamento no qual também acabam frustrados, porque precisam contextualiza-
lo na realidade contemporénea, na realidade emocional dos parceiros e do cotidiano profissional.
Cada vez mais trabalhamos mais horas e isso tem repercussdo na vida familiar e conjugal.

Segundo Beck (1995), a decepgéo nos relacionamentos amorosos ocorre pelas expectativas que sdo
criadas pelo préprio individuo e as quais se espera que o outro corresponda. Porém, na maioria das
vezesndo édito o que se quer, pelo simples fato de que determinados comportamentos sdo considerados
naturais. Identificam-se padroes de comportamento como um aparente ensimesmamento de um
ou de ambos os parceiros, rotinas prejudiciais a qualidade da interagao constituida, engajamentos
diversos com comportamentos relacionados a infidelidade (Almeida, 2007), crises de ciime
(Almeida, Rodrigues & Silva, 2008) e demais queixas da vida do casal que inevitavelmente conduzem
ao seguinte questionamento: sera que as pessoas modificam sua personalidade com o tempo, ou sdo
as expectativas e as percepc¢des que temos delas que mudam?

Neste sentido, os parceiros podem se ajudar mutuamente e auxiliar o relacionamento, se adotarem
uma postura sem certo ou errado, sem culpa e sem culpados. Essa perspectiva permite abordar os
problemas reais com a grande a vantagem de poder resolvé-los mais rapidamente. Porém, quando a
expectativa de um dos conjuges se vé frustrada, ambos ficam propensos a descarrilar por conclusoes
negativas sobre o estado de espirito do outro e sobre a situagdo da propria relagdo. Passam a tirar
conclusdes rancorosas sobre a causa do problema e julgam que o outro esteja dotado de ddio, egoismo

ou maldade, por exemplo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Do entrosamento afetivo e sexual entre homens e mulheres depende toda a manutencao da
espécie humana. Se supusermos estes trés elementos, podemos também supor, mais cedo ou mais
tardiamente, a existéncia de conflitos. Entdo, observa-se que viver a dois torna-se, ndo raramente,
uma tarefa complexa e que manter uma unido estavel passa a ser um desafio cada vez maior.

Quando um relacionamento esta imerso em negatividade, ndo é apenas o presente e o futuro da
vida em comum do casal que estdo em risco. O passado estd em perigo também. Isto é, os casais que
tém uma opinido negativa profundamente arraigada a respeito do seu parceiro e do relacionamento,
com frequéncia contam seu passado de forma diferente e, parafraseando Aldir Blanc, “esquecem o
comegco inesquecivel” a que se propuseram. Se as interagdes do casal chegaram a tal ponto, é grande o
risco de desabarem ainda mais por estarem carregadas de negatividade, de forma que o rompimento
do casal é meramente uma questdo de tempo. No entanto, somente os parceiros da diade formada
por meio da convivéncia e da forma com que ambos lidam com os conflitos inerentes a rela¢ao sdo
capazes de decidirem o futuro desta.

O amor, por mais verdadeiro que seja, nao ¢ em si capaz de resistir a todas essas forcas destruidoras
e suas consequéncias emocionais, como a magoa, o rancor e a monotonia. Outros ingredientes sdo
necessarios no relacionamento para tornd-lo e manté-lo solido e, consequentemente, evitar que
se dissolva. Tornar a vida mais facil de viver depende somente do engajamento de cada um dos
parceiros. Quando incluimos o desafio como parte de uma rotina, automaticamente adicionamos
um elemento que nos permite obter mais prazer nos relacionamentos. E ambos os componentes do
relacionamento podem corrigir pensamentos, reeducar habitos contraproducentes, aperfeicoar a
comunicagio e procurar entender e modificar os problemas mutuos. Mas, claro, se isso for do interesse
de cada um dos parceiros, pois se trata de um investimento que requer um trabalho arduo e diario.

Um relacionamento duradouro resulta da capacidade de o casal solucionar os conflitos, como
os produzidos pela monotonia, que sdo inevitaveis em qualquer rela¢io. Nao ha como erradicar
conflitos completamente, mas podemos contar com o nosso parceiro como aliado, para resolvé-los
a medida em que forem surgindo, ou podemos escolher identificar o outro como rival e aumentar
ainda mais os conflitos inerentes a quaisquer interagées humanas.

Em suma, ndo existe uma férmula milagrosa para um relacionamento ser satisfatério e ainda
favorecer a sua durabilidade. Mas existem pontos importantes que devem ser discutidos e praticados
para que haja equilibrio entre o casal, como a aten¢do mutua, o didlogo, as afinidades, os momentos

a dois, e fugir da rotina.
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