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Frases que atrapalh

Que as palavras tém um
peso, todos sabem.
Mas, quando ditas para
seu amor, pesam ainda
mais. Entao, cuidado
com certos comentarios

Roberta Peixoto

m um relacionamento amo-
E roso, algumas frases devem
ser evitadas sob o risco de
causarem mal-estar na vida a dois
e abalarem, muitas vezes, a au-
toestima do(a) companheiro(a).
Dizer que a mulher estd, sim,
com uns quilinhos a mais, fazer
criticas 4 familia dele(a) e

relacionamento
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terapeutas e de casais entrevista-
dos.

A psicanalista e terapeuta de ca-
sais Cristiane M. Maluf Martin
afirma que a comunicagfio é o prin-
cipal ingrediente de uma relacéo, e
que é impossivel que ela seja positi- a
va ou que as duas pessoas sejam fe- (
lizes juntas se ndo houver didlogo. .'rf

“No entanto, comunicar-sg nio
tem a ver com falar muito. E ne-
cessdrio escutar o outro, tanto
quanto ser capaz de falar e se co-
municar. Isso faz parte da cum-
plicidade do casal, saber o que
quer e 0 que necessita e se preo-
cupar com o outro”, ressalta.

Ela ensina uma forma de
perceber se uma das partes an-
da exagerando na sinceridade.
“Na hora da discussio, vocé

Temas
proibidos

Para o empresario Leandro Soa-
res da Silva, de 24 anos, ha dois te-
mas que sdo extremamente proi-
bidos em qualquer relaciona-
mento amoroso. Um é dizer
que a mulher esta engor-
dando, e o outro ¢é falar
mal da sogra.

Na relagao de cinco
anos com a auténoma
Stefany Carla Guzansky
Soares, 21, inclusive, é
ele o mais cuidadoso
com as palavras. “Tenho
muito cuidado com o
que vou dizer e com a
forma de me expres-
sar”, diz Leandro.

“Quando estou com rai-
va, falo sem pensar e, em
certos momentos, real-
mente digo o que ndo devo”,
assume ajovem.

7 denegrir a imagem do par,
\.  principalmente na frente

de conhecidos, estdo en-
& tre os comportamen-
4 tos proibidos, na opi-

< .
nifo de psicdlogos, de

lacionamento”.

Incomodo com o peso

A empresaria Dyeniffer Guasti Candeias, 27,
confessa: ja quis saber a opinido do marido, o
também empresario, Ronaldo Candeias Maria,
43, quando estava incomodada com seus quili-
nhos a mais. “A questéo € que, quando nds, mu-
lheres, fazemos isso, nem sempre queremos ouvir
averdade”, diz ela, aos risos. “Mesmo assim, acho
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“Vocé é igual ao seu
pai/mae!”
> OPINIAO: A psicanalista e terapeuta
de casais Cristiane M. Maluf Martin
afirma ser uma frase muito “doida”
paraquemouve por exaltar, namaio-
ria das vezes, um ponto negativo. E
algo que envolve os genitores, con-
siderados, na maioria das vezes,
modelos de pessoas. Poroutrola-

‘ Tenho muito
cuidado com
0 que vou dizer e
com a forma de me
expressar 99

Leandro Soares da Silva

frequentemente diz coisas

que ndo queria e se arrepende .
em seguida? Entdo, saiba que
isso pode ser muito perigoso f

para a saude e sucesso do re- |,

importante a opinido do parceiro”, completa.

Ronaldo afirma que vira e mexe se pega pen-
sando se nao era melhor guardar a opinido para
si. “Bate aquele arrependimento. Sei que mulher
¢ sensivel e que uma pequena palavra pode ma-
goa-la. E eu realmente ndo me importo com essa
coisa de peso. Deixo claro o quanto gosto dela,
independente de qualquer coisa”.

[

1]
A

do, existe a tendéncia em buscar ser
diferente dos pais em certos com-
portamentos. “Soa como agressivi-
dade, falta de respeito. Sem contar
que vai dificultar a solugao do confli-
to”.

“Acho que ganhei uns

quilinhos. 0 que vocé acha?”

> OPINIAO: Segundo a psicéloga e te-
rapeuta sexual Margareth dos Reis,
Doutoraem Ciéncias pela Faculdade
de Medicina da Universidade de Sao
Paulo (USP), uma pessoa h3o pode
depender da opinido da outra. “Ao
perguntar algo do tipo, é preciso es-
tar preparado paraouvirarespostae
aceita-la. A ndo ser, é claro, que a
resposta seja dada de forma hostil e
grosseira”, afirma.

“Vocé sempre fazisso,

detesto!”

> OPINIAO: Para o psicélogo Thiago de
Almeida, especializado nas dificul-

‘ Nem
sempre

UEremos ouvir a

verdade’”

Dyeniffer Guasti Madeira
Candeias

dades dorelacionamento amoroso, &
uma atitude simplista e generalizan-
te. “Faz o outro se sentir julgado e re-
criminado. Ao discordar da pessoa, o
melhor é dizer algo como: ‘Alguns dos
seus comportamentos me desagra-
dam, como isso ou aquilo. Vocé po-
deria, a0 menos, diminuir a frequén-
ciacom a qual faz tal coisa?”.

“Depois de tudo o que

eu fiz por vocé!”

> OPINIAO: O(a) parceiro(a) entende
como umacobranga e, muitas vezes,
fazcom que ele se sinta culpado(a) e
humilhado(a). Além disso, provocaa
sensagao de que tudo o que ele(a)
fez ndo foi reconhecido ou aprecia-
do. “Se tiver que fazer algo, aja sem
esperar o retorno, de livre e esponta-
neavontade, paran3o delegarao ou-
tro aobrigagao de ter que agradecer.
E, caso o agradecimento ndo venha,
vocé sofra menos”, destaca a psica-
nalista Cristiane M. Maluf Martin.
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“Muitos parceiros
nao gostam de
ser questionados’

Thiago de Almeida, que
¢ psicologo e autor de
“Enigmas do Amor”,
defende tato e
respeito ao fazer
criticas ao outro
ara o psicdlogo e escritor
P Thiago de Almeida, espe-
cializado no atendimento de
dificuldades do relacionamento

amoroso, um problema comum
nas relagdes ¢ aceitar a opinifio do

Puxao de orelha por causa dalou

Se tem algo que irrita a estudante de
Pedagogia e autonoma Luana Grabrie-
la Brunou, 19, é quando o namorado, o
técnico em mecanica Jodo Rafael
Souza Corrente, 24, enrola paralavara
louga. E aitem sempre aquele puxao de
orelha, mas que é dado por ela na base
do “jeitinho”, segundo a jovem.

“Normalmente, eu cozinho e ele fica
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outro.

“Muitos parceiros ndo gostam
de ser questionados sobre certos
comportamentos”, afirma o autor
de “Enigmas do Amor”.

Ele acredita que homens e mu-
lheres nio devem se abster de di-
zerem o que pensam sobre o com-
portamento do par, desde que haja
tato, educacdo e respeito pela pes-
soa. “Se o parceiro faz uma critica
que ndo gostamos de ouvir, deve-
mos conversar com ele sobre isso,
dialogar, chegar a um consenso”.

A psicologa, terapeuta sexual e
Doutora em Ciéncias pela Facul-

responsavel por lavar as vasilhas. g
que preciso falar 10 vezes até isso
acontecer. Mesmo assim, nunca bri-
gamos por conta disso. Ndos nos poli-
ciamos muito quanto ao que vamos fa-
lar um para o outro”, diz Luana.

“Eu enrolo, mas, no final, eu lavo. E
sempre na brincadeira, nao rola es-
tresse”, conta Jodo Rafael.

dade de Medicina da Universida-
de de Sdo Paulo (USP) Margareth
dos Reis afirma que muitos rela-
cionamentos entram em crise por-
que as pessoas preferem apontar o
erro do outro em vez de falarem
sobre como se sentem dentro da
relacdo.

“Quando falamos do outro, faze-
mos com que ele se sinta mal, des-
qualificado, diminuido, e a ten-
déncia é de que reaja ao que ouviu.
E ai, a conversa vira uma troca de
farpas. A tal situacéo, que jd ndo
andava bem, fica em segundo pla-

‘ Enrolo, mas,

no final, eu

lavo. E sempre na
brincadeira, ndo

rola estresse®9

Joao Rafael Souza Corrente
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no, gerando magoas e ressenti-
mentos. A comunicacio se torna
agressiva ou vai reduzindo até
criar um abismo na vida a dois”.

O psicologo Alexandre Bez, au-
tor de “O Que Era Doce, Virou

THIAGO: “Se o
parceiro fazuma
critica que ndo
gostamos de ouvir,
devemos conversar
com ele sobre isso”

Amargo!”, garante que tirar a
agressividade da fala ja contribui
bastante para o bem-estar da rela-
¢do. “O importante é sentir o mo-
mento da pessoa para saber a hora
de se manifestar”.

QUE DIZEM OS ESPECIALISTAS
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Focar na situacao

“E fundamental isolar o que n3o esta
legal e focar a conversa na situagéo
especifica. Uma pessoa pode se inco-
modar com um comportamento que
nao atende as suas expectativas, mas
isso ndo significa que ela perdeu o ca-
rinho ou a admiragao pelo outro.

Existe uma dificuldade de comuni-
car sentimentos, e, ndo a toa, isso vai
criando um filtro que distorce o que
realmente se queria dizer, interferindo
na forma como cada um se expressa.
Asvezes, ndo é o que a gente fala, mas
a forma como comunica as coisas que
leva a uma compreensao por parte do
outro e a solugéo das dificuldades”.

Margareth dos Reis, psicdloga e terapeuta
sexual
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Futilidade com internet

“Quando falamos algo com alguém
temos que tentar perceber qual é are-
presentacao psicoldgica da frase para
a pessoa, como ela entende o que foi
dito. O importante é saber se aquilo ira
magoa-la.

0 que falta nas pessoas é justamen-
te o afeto, o carinho, a demonstragdo
de sentimentos e o mundo virtual é um
dos grandes responsaveis por isso. A
futilidade das pessoas esta passando
para os relacionamentos, onde o pos-
tar € mais interessante do que o se re-
lacionar. Hoje, € mais importante estar
em uma relagdo e dar satisfagdo para
as outras pessoas do que para o pro-
prio emocional”.

Alexandre Bez, psicologo e escritor

“Vocé nunca lava alouca”

> OPINIAO: O psicélogo e escritor Ale-
xandre Bez afirma que deve ser leva-
da em consideragdo a criagdo deste
homem, principalmente. Ele foi cria-
do para ajudar nas tarefas domésti-
cas ou hao?”, questiona.

> E, na hora de chamar a atengao da
pessoa, segundo o psicologo, & im-
portante evitar o tom imperativo. “E
algo que pode e deve ser dito de for-
ma mais amena, sem forcar a barra.
Outra opgao € sentar e propor uma
solucdo para resolver a questdo, co-
mo a compra de uma maquina de la-
var lougas, por exemplo. Mas uma

coisa deve ficar clara: Ndose mudaas
configuragdes basicas da personali-
dade de alguém”.

“Vocé se acha melhor do que

todo mundo?!”

> OPINIAO: A psicanalista e terapeuta
de casais Cristiane M. Maluf Martin
diz que duas observagdes sdo im-
portantes: a primeira € o quanto a
pessoaque falou se sente diminuida
em relagdo ao outro. A segunda é o
quanto, mesmo com o incémodo,
essapessoa parece precisar se sen-
tir inferior ao par. “Por outro lado,
quem escuta, sente como uma

agressao e isso pode desencadear
uma crise séria na relagdo. Uma
das maneiras de se expressar seria
dizer: ‘Se sozinho (a) vocé ja era
bom, juntos ficamos muito me-
lhor*”, recomenda.

“Vocé é péssimo pal/ mae

ou companheiro(a)!

> OPINIAO: E um tipo de postura pe-
rigosa, segundo o psicélogo Thia-
godeAlmeida, umavezque diminui
ou desacredita o outro, tanto em
relacdo aos filhos quanto em rela-
¢&o ao casamento ou namoro. Ele
recomenda que o casal sente e

converse, avalie junto os prds e
contras do relacionamento e como
tem sido a postura em relagéo aos
filhos, se for o caso.

“Vocé errou ao fazer isso”

> OPINIAO: A psicéloga e terapeuta se-
xual Margareth dos Reis ressalta:
“Ao afirmar que o outro errou, € como
se vocé dissesse que o certo é voceé,
que vocé sabe a forma correta de fa-
zer as coisas. O casal precisa enten-
der que existem diferencas e que,
nem sempre, o diferente é o errado.
Se dentro disso ha algo que néo fun-
cionabemparaarelagao, osdoistém

que tentar se alinhar”, orienta.

“Nao olhe minhas redes

sociais ou celular”

> OPINIAO: O psicélogo Thiago de Al-
meida afirma que uma relagéo prevé
a intimidade e o compartilhamento
de informagdes entre o casal. E, ao
dizer uma frase como essa, a pessoa
faz o caminho inverso do que se es-
pera da vida a dois. “Agindo assim,
elandosé atigaa curiosidade do par-
ceiro como o exclui dessaintimidade
e de dividir informagdes comele”.

e casais do!

Fonte: E:




