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Nio foi a toa que Adélia Prado disse que “erdtica é a alma”

Enganam-se aqueles que pensam que erético é o corpo. O corpo s6 é
erético pelos mundos que andam nele. A erética nao caminha segundo as
dire¢des da carne. Ela vive nos intersticios das palavras. Nao existe amor
que resista a um corpo vazio de fantasias. Um corpo vazio de fantasias é
um instrumento mudo, do qual ndo sai melodia alguma. Por isso, Nietzsche
disse que s6 existe uma pergunta a ser feita quando se pretende casar:
“continuarei a ter prazer em conversar com esta pessoa daqui a 30 anos?

(Rubem Alves)

INTRODUCAO

A homossexualidade, tal como a compreendemos atualmente remonta ao século XIX. Na década
de 1860, a primeira tentativa para nomear a pessoa que se interessava afetivo-sexualmente por outra
do mesmo sexo foi o alemio, defensor dos direitos dos gays, Karl Heinrich Ulrichs. Ele cunhou
o termo ‘Urning' e descreveu-o como sendo uma pessoa do sexo masculino em um corpo com
uma psique feminina, provavelmente em referéncia direta a efeminagdo, um marco presumido de

todos os homens gays. O ‘urning’ seria aquele homem sexualmente atraido por homens e nio pelas

2014

mulheres. Em contraposigio, criou também o termo ‘Urningin’ que, segundo ele, seria uma pessoa

do sexo feminino com uma psique masculina. Consequentemente, Urningthum passou a significar,

em si, homossexualidade.

1 Thiago Almeida: Psicologo (CRP 06/75185) pela a Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar). Mestre pelo o Departamento de
Psicologia Experimental do Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo. Pesquisador associado ao Laboratério de Avaliacao
Psicolégica do Amor - LAPA da Universidade Federal da Grande Dourados, UFGD, Brasil e pesquisador associado ao Grupo de
pesquisa e extensao sobre sexualidades - GSEXs- UNESP, Brasil E-mail de contato com o autor: thiagodealmeida®@thiagodealmeida.
com.br

2 Maria Luiza Lourenco: Bacharel em Biblioteconomia pela Faculdade de Biblioteconomia e Documentacao (FESP/SP) e bibliotecéria
(CRB 8% 5037) da Faculdade de Educacao da Universidade de Sao Paulo (FEUSP). E-mail: malouren@usp.br

COMPORTAMENTO EM Foco 3

433



COMPORTAMENTO EM Foco 3 | 2014
LOURENGO

ALMEIDA .

434

O termo “Homossexual’, criado pelo escritor e jornalista austro-htingaro Karl-Maria Kertbeny (em
contraposi¢do ao termo “Heterossexual”), criado por este mesmo autor em 6 de maio de 1868. Antes
disso, havia muito poucas palavras de valor neutro para descrever pessoas que experimentaram
atragdes romdnticas ou sexuais em relagdo aos outros do mesmo sexo. Até entdo, termos pejorativos
como “sodomita’, “invertido” ou “pederasta” eram palavras comuns e pejorativas, carregadas
de condenagdo e de preconceito, para designar pessoas que se afiliavam homoeroticamente.
Supostamente, Kertbeny tornou-se interessado na homossexualidade quando um amigo préximo a
ele cometeu suicidio depois de ser chantageado por um chantagista. Mas como a ciéncia nascente da
sexologia comegou a crescer, e como defensores de amor do mesmo sexo comegou a falar sobre o que
o amor do mesmo sexo era tudo, o seu primeiro problema foi com a forma de nomea-lo.

No entanto, o termo “Homosexualitit” (homossexualidade fez sua primeira apari¢do publica
conhecida no ano seguinte, quando Kertbeny publicado anonimamente o panfleto Pardgrafo 143
do Codigo Penal prussiano e sua manutengio como o § 152° do Projeto de Codigo Penal para a
Confederagdo da Alemanha do Norte. Este panfleto defendeu a revogacio das leis de sodomia da
Prussia, dizendo que atos sexuais consensuais privados ndo devem ser sujeitos a san¢des penais.

Kertbeny, embora nio viveu para ver o seu Homosexualitit com uso generalizado, teve uma
compreensdo mais proxima a que temos contemporaneamente acerca a homossexualidade, em
relagdo aos termos da época urning e invertido. Este autor enfatizava, desde a criacdo do termo
Homosexualitidt que os homens homossexuais ndo eram necessariamente efeminados, citando
varias figuras histdricas heroicas como exemplos. Deriva do etimologicamente do grego ‘homos’,
que significa “semelhante’, “igual”. Em 1870, um texto de Westphal intitulado “As Sensagdes Sexuais
Contrdrias” definiu a homossexualidade em termos psiquidtricos como um desvio sexual, uma
inversdo do masculino e do feminino, em suma, uma espécie de loucura. A partir de entdo, no ramo
da Sexologia, a homossexualidade foi descrita como uma das formas emblematicas da degeneragio,
isto é, como um estado de depravagdo. Nos cddigos penais, surgiram leis que proibiam as relagées
entre pessoas do mesmo sexo. Alguns historiadores da ciéncia afirmam que a homossexualidade é
uma invengio recente, um termo que busca dar um nome pseudo-cientifico para uma forma de amor
socialmente perseguido de forma sistematica a partir de fins do século XIX.

A Assembléia-geral da Organizagao Mundial de Satide (OMS), no dia 17 de Maio de 1990,
retirou a homossexualidade da sua lista de doengas mentais, declarando que “a homossexualidade
ndo constitui doenga, nem distirbio e nem perversdo” e que os psicélogos ndo colaborardo com
eventos e servicos que proponham tratamento e cura da homossexualidade. Contudo, somente em
mar¢o de 1999, o Conselho Federal de Psicologia homologou, em resposta a movimentos evangélicos
que propunham um tratamento, ou ainda, uma cura para a questdo da homossexualidade, uma
Resolugdo (no. 001/99, de 22/03/1999) que veta ao psicologo, enquanto pertencente e participante
de uma categoria, de se referir & homossexualidade como doencga ou de fazer parte de qualquer
propaganda de tratamento, e muito menos de cura, a pacientes homossexuais.

Assim, a partir de agora realizaremos um breve percurso sobre a histéria da homossexualidade

com vistas &, compreendé-la em seu panorama histérico-social.
HOMOSSEXUALIDADE: UM BREVE HISTORICO

Dentro das sociedades ocidentais, ha registro de periodos de aceitagdo maior ou menor das
relagoes afetivas e/ou sexuais entre pessoas do mesmo sexo. A homossexualidade sempre existiu e
esta presente nas sociedades ao longo da histéria e da cultura humana e nio ¢ surpreendente que ela
seja expressa com uma ampla variedade de formas e seja vista de modos nitidamente contrastantes
durante periodos histéricos distintos e em diferentes sociedades. A escrita de sua historiografia
oficial, por muito tempo, foi banida do conhecimento publico e manteve grupos minoritdrios

relegados ao esquecimento. Em seu livro, “Homossexualidade: uma histéria”, o autor Colin Spencer



(1996) retoma a histéria das civilizagdes, trazendo a tona, a histéria da homossexualidade, tal qual
ela nunca fora contada anteriormente. Este autor credita este possivel lapso cientifico a uma provavel
desaprovagao homofébica por parte dos antropélogos, zoodlogos, e historiadores no que se refere
a sexualidade homossexual, dado que segundo o autor esta coexiste com a humanidade desde os
tempos primevos, e nos alerta: “A histéria, devemos sempre lembrar, reflete as opinides e emogdes
do tempo em que foi escrita; é altamente subjetiva, ja que cada época lanca uma diferente luz sobre
o passado” (Spencer, 1996, p. 60).

Spencer (1996) relata que em algumas sociedades, ao longo da histéria da civilizagdo humana,
o relacionamento homofilico entre as pessoas ndo era apenas conhecido, mas praticado e aceito
como necessario. O autor nos conta que, para algumas tribos cerca de 10.000 anos atras, o rito de
passagem de um menino para a vida adulta era a relacdo sexual passiva com um homem adulto
para que este passasse através de seu sémen a virilidade e a for¢a necessdrias para a sobrevivéncia da
tribo. Contemporaneamente, ainda ha resquicios desta pratica conforme citado por Herdt (1984) em
nativos de Papua Nova Guiné que ingerem esperma de adultos a fim de lhes ser transmitido o legado
da virilidade para estes. Aqui no Brasil, uma tribo de indios, os Kroa, por meio do ritual denominado
de cunin, também tem uma pratica parecida, no qual pela fela¢do e a incorpora¢ido do sémen dos
mais velhos, acredita-se estar se transmitindo a virilidade para a defesa da tribo.

Spencer ainda ao tragar ao reconstituir o histérico da humanidade ao longo do tempo, nos conta
que até o séc III d.C. em relagdo aos gregos, mesopotamios, egipcios, romanos, hindus, chineses
da dinastia Han, celtas, dentre outros, “metade do mundo civilizado [...] ndo tinha naquela época
medidas repressivas contra o comportamento homossexual; pelo contrario, algumas sociedades
o celebravam positivamente” (Spencer, 1996, p. 80). Em todas estas sociedades, a bissexualidade
humana, sobretudo a do homem, era compreendida como algo que fazia parte dos costumes sociais,
embora estivesse presente e perdurado por muito tempo, chegando até mesmo aos dias hodiernos, a
estigmatizac¢do do coito anal passivo realizado pelo homem adulto livre.

E ainda que enquanto uma prética usual instalada em diversas sociedades, geralmente quando
nos referimos a uma passado remoto costumamos nos reiterar aos gregos pelos seus habitos homo-
eréticos expressos em suas manufaturas e na literatura. Em se tratando do mundo grego, Spencer
(1996) nos coloca que o sexo entre um menino e um homem adulto fazia parte de um ritual de
passagem que assegurava a migragdo daquele para a vida adulta. Segundo o antigo ritual grego, os
jovens efebos eram entregues pelos seus proprios pais a um homem mais velho que lhes ensinaria pelas
“artes da guerra e do amor”. Este periodo de exilio ritualistico durava aproximadamente dois meses.

Com a difusdo do cristianismo, sobretudo propagada pelas idéias dos primeiros padres da Igreja
catolica por ocasido da Idade Média, as praticas homoeréticas foram condenadas a um ostracismo
biblico e moral, repercutindo ao longo dos séculos até os dias atuais, influenciando até mesmo o
modelo médico que tentou utilizar algumas ideias eclesiais como fundamentos para suas diretrizes
higienistas que combatiam o que eles concebiam enquanto homossexualismo.

Com a chegada da Idade Moderna, a situa¢do ndo foi mais promissora para a populagio
homossexual. Na época do Iluminismo, ndo somente os juristas e a Igreja perseguiram os pederastas
da época, mas as Ciéncias biomédicas comegaram a identificar nestes grupos, uma espécie sexual
padecente de doencas sexualmente degenerativas, de transtornos psicolégicos, ou ainda de
disfun¢des hormonais e genéticas (DAVI; RODRIGUES, 2002). Para colocar os homossexuais nas
categorizagdes nosograficas da época foram realizados estudos considerando que o papel biolégico
era preponderante na determinacéo do destino do papel sexual das pessoas e que estas deveriam ser
homens ou mulheres e ndo uma categoria que representasse uma interface entre ambos. Em muitas
obras da época, o homossexual era marginalizado e colocado como um delinquente, uma pessoas
capaz de subverter a ordem e a moral burguesas.

Vemos também inimeros casos de pessoas que sofreram ao longo dos séculos, marginaliza¢oes

diversas, desde isolamentos sociais a mutilagoes fisicas e emocionais por causa da natureza afetiva
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dos seus sentimentos. Um exemplo cléassico disso é o autor Oscar Wilde, na Idade Contemporénea,
perseguido e condenado, numa época extremamente conservadora. Dessa forma, podemos observar
que ao longo da histdria a homossexualidade passou a ter diversas representa¢des sociais: de um rito
de passagem, & nogdo de pecado e, posteriormente, a ser considerada um crime (KNIEST, 2005).
Atualmente, ela é foco de polémica. Até meados dos anos setenta, sob a alcunha de “homossexualismo”,
as expressOes entre pessoas do mesmo sexo chegaram a ser consideradas como doenga, equivoco
este que se prolongou, quando a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), riscou-a de sua lista de
enfermidades. Segundo noticiarios, baseados nos estudos do relatdrio Kinsey (1948), os homossexuais
chegam a representar, em média, 10% da populagdo mundial. Esta estimativa ¢ bastante controversa
e ha estudos que afirmam que a populagdo homossexual que convive com a heterossexual varia entre
4 a 14%. Apesar de ser um ndmero elevado, ainda sdo considerados minoria, sofrendo assim, os
rétulos e a discriminagéo, visto que muitos ainda acreditam que a homossexualidade decorre de uma
escolha consciente, por parte do individuo, como se dependesse de sua vontade propria.

Em uma pesquisa conduzida por Almeida (2003) a respeito da representagdo do conceito de
homossexualidade para adolescentes, muitas pessoas associavam a homossexualidade como “sem-
vergonhice” e “pecado” — adjetivos estes provenientes de um discurso religioso.

Entdo, apds ter sofrido inimeras formas de tratamento com a pretensio de cura-la, psicélogos e
médicos, ofereceram muitos recursos (ineficazes, quando ndo invasivos e nocivos a vida humana) no
embate contra o que concebiam sua empreitada contra a homossexualidade. Dessa forma, lobotomias,
eletroconvulsoterapias, interven¢des medicamentosas e psicoterapicas, atribuir a culpa ao pai, a mae,
aos avos, etc, tudo, sem nenhuma repercusséo favoravel ou que fosse ansiolitica, isto é, que diminuisse
a ansiedade para os homossexuais. E com muito retardo, em 1973, a homossexualidade foi excluida,
ndo sem oposicdo por diversos segmentos sociais, do DSM (Manual Diagnoéstico e Estatistico dos
Transtornos Mentais) elaborado pela Associagdo Psiquiatrica Norte Americana (APA). Dessa forma,
ao longo do tempo, este estilo caracteristico de ser, deixou de ser homossexualismo, (porque na
medicina o sufixo ‘ismo’ quer dizer doenga) e passou a ser homossexualidade (o sufixo ‘dade’ significa
modo de ser). O que existe em termos de classificagdo dentro da psicologia atual é a orientagdo
sexual, onde o desejo sexual é ORIENTADO para um objeto externo, no caso do mesmo sexo, da
pessoa que anseia por um encontro de natureza afetiva ou sexual com outra pessoa.

O movimento de homossexuais pode ser considerado um dos atores sociais mais importantes
destas duas ultimas décadas. Como sugere Clarisse Fabre (1999) nos tltimos 20 anos, esse movimento
segue um percurso que vai desde a saida da homossexualidade do cddigo penal até a sua entrada
no cédigo civil. No inicio dos anos 1980, observamos em vérios paises ocidentais desenvolvidos
uma mudanga significativa no que se refere a luta contra a discriminag¢do da homossexualidade.
Dois fatos podem ser considerados os mais importantes: a saida da homossexualidade do cddigo
internacional das doengas e o fim da condenagéo da pratica homossexual no coédigo penal. Agora, o
debate que esta na ordem do dia é o reconhecimento juridico da unido homossexual, e a legalizagdo

da homoparentalidade.

O ENAMORAMENTO HOMOSSEXUAL

Vimos ontem que na histdria da humanidade, a questdo da homossexualidade sempre se fez
presente. Na Grécia antiga era uma pratica natural e esteticamente bela. Com a ascese da civilizagao
judaico-crista, caiu em demérito. Até meados dos anos setenta, chegou a ser considerada doenga,
equivoco este que se prolongou, até quando a Organizagdo Mundial de Saide (OMS), riscou-a de sua
lista de enfermidades. As pesquisas sobre uma eventual origem genética para a mesma, realizadas a

partir de 1991, causaram polémicas, sendo consideradas, até entdo, inconclusivas.



H4 algum tempo, nds psicélogos pedimos nossas devidas desculpas aos homossexuais, e
atualmente, acreditamos convictamente que a homossexualidade ndo é mais uma doenca, e sim uma
espécie de estilo de vida, diferentemente do que se havia pensado anteriormente. Atualmente, os
cientistas buscam novos caminhos para compreender a origem da homossexualidade, e os estudos
embora néo conclusivos, ndo descartam as causas emocionais e culturais.

Bem, a nossa tematica hoje é o amor dentre outros temas que serdo discutidos, e o que é o que
¢ o amor? Ha que se ter em mente que o amor, a principio, ¢ uma crenga emocional. Como toda e
qualquer cren¢a “pode ser mantida, alterada, dispensada, trocada, melhorada, piorada ou abolida.
Nenhum dos seus constituintes afetivos é fixo por natureza” (COSTA, 1999, p. 12). Grande parte dos
seres humanos néo vive a plenitude do amor, muitas vezes, por ter erréneos ou idealizados conceitos
e imagens distorcidos do que este seja. Dessa forma, recorrem a estereotipagens amorosas, resultando
arremedos afetivos que empobrecem o que concebem por amor e que tanto desgastam as pessoas.
Assim, pode-se depreender que como consequéncia disso, no mundo ha muito amor, mas também
hé muita solidao.

Até algum tempo atras, a ciéncia da psicologia nunca pareceu muito interessada neste assunto,
talvez por entender o amor como algo abstrato e que desafiasse qualquer proposta de mensuragéo.
As publicagdes nesta drea eram poucas, muitas vezes relacionadas com o amor entre mae, filhos, etc.

Por muito tempo, buscou-se uma definigio que fosse aceita por cientistas e pessoas do senso
comum a respeito do que seria o conceito de amor. Em uma de suas provaveis origens, o termo
‘amor’ deriva etimologicamente do grego, onde ‘a’ significa sem; ja ‘mors’ é sindnimo de morte.
Portanto, o amor, nesta concepgdo etimoldgica, corresponderia a algo que transcende a morte.
Contudo, ainda nao hd uma descri¢éo, clinicamente exata ou poeticamente elegante, capaz de captar
algo que seja sua esséncia. Deve-se admitir que escrever ou falar de amor é uma facanha cada vez
mais drdua. Corre-se o risco de cair na banalidade, na ambiguidade, no espiritualismo ou até mesmo
no sentimentalismo, de maneira que os literatos, pregadores, ou mesmo os cantores nao sao mais
convincentes (ALMEIDA, 2003).

E, embora atualmente paire muitas dividas a respeito do que seja 0 amor, nunca dele se falou tanto.
Tido como algo que se deveria aprender, cada qual aspira ao amor, a tal ponto que ele se tornou
praticamente um desempenho no cotidiano das pessoas (ALMEDA; MAYOR, 2006). Diariamente,
nos mais diferentes ambientes, sdo realizadas perguntas a respeito dele. Tais questionamentos
intrigam ndo somente os individuos que as formulam, mas também a muitos psicélogos, mesmo
aqueles profissionais cujo enfoque ndo é aparentemente a questdo dos relacionamentos interpessoais.
O conceito de amor para as pessoas e seus estados ¢ eminentemente subjetivo. Entretanto, sentimos
os seus efeitos na vida cotidiana, e geralmente, ninguém ignore as penalidades e vicissitudes pelas
quais passam, quando o experimentam. Portanto, pensar a respeito do amor nos coloca frente deste
fendmeno que conhecemos desde a mais tenra idade, crescemos e o experimentamos diariamente,
através das fortes emogdes que os acompanham, mas ndo refletimos sobre as concepgdes que ele
pode assumir.

Abstraindo-se nossas aspiracdes mais romanticas, o amor, a priori, seria uma espécie de contrato
bioldgico entre um homem e uma mulher, o que nio excluiria as manifestacdes afetivas entre
pessoas do mesmo sexo. Para a etologia, ciéncia que estuda as origens dos comportamentos dos seres
humanos e animais, esse contrato determinaria que, em troca de recursos trazidos por um homem
para garantir a alimentagio, o abrigo e a protecdo da mulher e dos filhos dele, esta, em contrapartida,
disponibilizaria o seu ttero, com exclusividade, a disposi¢do do mesmo. Para prolongar os efeitos do
amor e maximizar a permanéncia do parceiro e dos seus recursos para o relacionamento, segundo
a teoria evolutiva, homens e mulheres desenvolveram diferentes estratégias adaptativas para
lidarem com a questdo da infidelidade. Atualmente, as condi¢ées de vida sdo outras das que eram

antigamente, em épocas ancestrais, e assim, as mulheres teoricamente ndo dependem dos recursos
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trazidos pelos homens, e consequentemente uma mulher quando na condi¢do de mae solteira, ndo
necessariamente estd mais desamparada. Porém, como nossos cérebros sio muito semelhantes aos
dos nossos ancestrais, destes os quais que estamos nos referindo que precisaram do citime, dentre
outros mecanismos para assegurarem sua sobrevivéncia, nds ainda de certa forma, responderiamos
como que instintivamente a alguns mesmos controles bioldgicos. Consoante Ramos e Calegaro
(2001), os seres humanos, homens e mulheres, desenvolveram diferentes estratégias para lidar com
o problema da sobrevivéncia e da reprodugdo. Os homens, para se certificarem de que os filhos
gerados em um relacionamento sdo verdadeiramente seus (o que tem consequéncias substanciais
para sua auto-estima), tém o seu ciume motivado pela suspeita de infidelidade sexual de sua mulher
(MULLEN; MARTIN, 1994). Ainda segundo Ramos e Calegaro (2001), as mulheres, diante do temor
de que o companheiro possa se envolver emocionalmente com uma rival a ponto de dirigir seus
investimentos materiais, afetivos e financeiros para esta pessoa, desenvolveram o ciime como uma
resposta apropriada para a manuten¢io deste relacionamento. Em outras palavras, em relagdo aos
homens, a mulher ao longo do tempo aprendeu a desenvolver um ciime mais emocional do que
sexual. Esta é a explicagdo da teoria etoldgica para tentar explicar o ciime heterossexual, mas e
quais os mecanismos implicados quanto ao ciime homossexual? Ha um padréo evolucionério para
o comportamento ciumento de pessoas que tenham natureza homoerdtica em seus sentimentos,
pensamentos e comportamentos?

Para Almeida e Soutto Mayor (2006) o amor é um conjunto de sentimentos diversos, distintas
topografias comportamentais e multiplos perfis de respostas cognitivas que embora variados, estio
relacionados entre si e sdo inerentes ao ser humano, tendem a se perdurarem e possuem inumeras
formas validas de sua manifestagdo. Assim, em termos comportamentais o amor é visto como
uma contingéncia muito especial ndo somente por ser multideterminado, mas também devido ao
fato de sua pluralidade de consequéncias e para White o citme é definido como um “complexo de
pensamentos, sentimentos e agdes que se seguem as ameacas para a existéncia ou a qualidade de
um relacionamento, enquanto estas ameagas sao geradas pela percep¢do de uma real ou potencial
atragdo entre um parceiro e um (talvez imagindrio) rival” (WHITE, 1981, p.129). Usam-se estas duas
definigdes por serem largamente aceitas na ciéncia para os conceitos de amor e citime.

Ao que parece a homossexualidade vista por um prisma etoldgico tem também uma importante
fungao. Algumas pessoas costumam pensar esta manifestacdo do comportamento enquanto um
desperdicio de recursos vitais ou mesmo uma pratica contraproducente a reprodugéo. Ao que parece,
nenhuma e nem outra dessas afirmagdes sdo verdadeiras segundo a etologia. A etologia acredita
que as pessoas que tinham orientagdo erético-afetiva para parceiros do mesmo sexo, em épocas
ancestrais, poderiam ajudar e muito na criagdo dos filhos da prole dos seus parentes, investindo seus
recursos para a manutencdo da vida dos sobrinhos e sobrinhas nascidos, conferindo a estes cuidados
parentais similares aos dos préprios pais e mées destas criangas. Isso ao longo do tempo colaborou
significativamente para aumentar a taxa reprodutiva, e esta é uma das muitas razdes que a etologia
acredita que a homossexualidade nio tenha sido extinguida para aqueles que acreditam que ela é um
comportamento inferior em relacdo a heterossexualidade.

Quando o tema “sexualidade” é discutido, muitas pessoas pensam que ha uma grande diferenca
entre a homossexualidade e a heterossexualidade. No entanto, as investigagées mais recentes sobre
a sexualidade e o género indicam que, na verdade, a grande diferenca estabelece-se mais entre os
homens e as mulheres do que entre os homossexuais e os heterossexuais. De acordo com Gipsztejn
(2000) os atributos supostamente caracteristicos da homossexualidade sdo em ultima andlise
encontrados em todas as outras pessoas. Seja por razdes evolutivas, ou mesmo por questoes histdrico-
culturais, para os homens, é mais facil separar a sua sexualidade dos seus relacionamentos amorosos.
Também se pode dizer que os homens usam o sexo mais vezes que as mulheres como meio para
alcancar a intimidade ou para iniciar uma relacdo amorosa. As mulheres, por outro lado, costumam

depender mais do contexto emocional para obter prazer sexual. Também se pode dizer que para



muitas mulheres a sexualidade s6 é valorizada depois de alcangada uma proximidade e intimidade
emocional com o seu companheiro ou companheira.

Até o presente momento o que se sabe atualmente é que, no tocante a relacionamentos amorosos,
a fenomenologia do enamoramento homossexual é ao que tudo indica, idéntica a do enamoramento
heterossexual, isto é, as categorias do novo estado nascente sdo as mesmas, como adverte Alberoni
(1986). Nas palavras de Rusconi (1991, p. 231): “nido existem diferengas na expressao dos sentimentos
entre homens que fizerem diferentes escolhas sexuais” E, Lee (1988), complementa tal discussio,
apontando uma possivel explicacdo: “Amantes gays e lésbicos compartilham das defini¢coes gerais do
amor das novelas, filmes e outras midias” (Lee, 1988, p. 58).

Em relagio aos dados fornecidos pela etologia para o ciime romantico para as relagdes de
natureza homossexual, os resultados apresentam-se de forma inversa comparados aos achados
em relacionamentos heterossexuais, ainda que estes experimentem niveis de ciume similares aos
dos heterossexuais. Por exemplo, 1ésbicas sentem como mais aflitiva a infidelidade sexual de suas
parceiras, ao passo que os homossexuais masculinos padecem emocionalmente mais quando
imaginam que o parceiro pode estar comprometido afetivamente com outra pessoa (BAILEY et al,,
1994; BRINGLE, 1995; SHEETS; WOLFE, 2001).

Ao que se concerne ao homossexualismo feminino, observa-se que suas origens sio mencionadas
desde a Antiguidade. A etimologia da palavra deve-se a poetisa Safo. Esta é considerada a fundadora’
do lesbianismo, natural da Ilha de Lesbos, no Mar Egeu, de onde teria surgido o termo “Iésbica”.
Naquela época, como fazer poesia era uma atividade tipicamente masculina, devido & grande
desvalorizagdo que se davam para as mulheres que elaboravam suas poesias, a exemplo, as que
elaboravam poesias recebiam a alcunha de Iésbicas (Grafia, 1998).

No estudo de Buunk, Massar e Dijkstra (2006) os autores verificaram que homens homossexuais,
mas nido mulheres homossexuais reportam mais citme quando expostos a um rival com uma alta
dominéncia quando comparados a um rival de baixa dominancia, especialmente quando expostos a
um rival fisicamente ndo atrativo. Entao, estes resultados sugerem fortemente que homens e mulheres
possuem um evoluido mecanismo através do qual eles respondem mais ou menos automaticamente
aquelas caracteristicas do rival que tinham sido importantes na sele¢do sexual no nosso passado
evoluciondrio. Como resultado disso, os individuos homossexuais parecem ter sido dotados com
um mecanismo de ciime ndo completamente adaptado para a situagdo deles, como eles tendem
a ndo respondem mais ciumentamente para aquelas caracteristicas que sdo, dada & preferéncia
pelos parceiros deles constituirem a maior ameaga. Como em qualquer outra competigdo, o rival
mais dotado é sempre mais temido como ameaga; mas, de outro lado, é sempre mais humilhante
ser vencido por um antagonista mais fraco. Se o parceiro o trair com um outro menos atraente,
de condi¢do social ou moral inferior, menos elegante ou inteligente, o parceiro tenderd a sofrer
mais citme do que se o rival for superior a ele no conjunto de qualidades. Dessa forma, “Embora a
homossexualidade nao seja adaptativa em si mesma, ela parece envolver mecanismos biolégicos que
sdo portadores da reproduc¢io sexual” (KENRICK et al. 1995, p. 1167).

Uma explicagdo final para as diferencas de género na sensibilidade do estimulo para o citime
evocado apdia-se nas diferencas para intimidade e suporte social (SHEETS; WOLE 2001). Embora as
pesquisas confirmem o valor para a intimidade em homens e mulheres, os homens frequentemente
sdo mais socializados para permanecerem independentes, enquanto que as mulheres sdo educadas
para cultivarem vinculos emocionais com os outros (WOOD, 1996). Dessa forma, as mulheres sdo
mais conscientes da ameaga de isolagdo social ao qual estdo sujeitas (POLLAK; GILLIGAN, 1982).
Isso poderia também explicar porque as mulheres reportam uma maior angustia do que os homens
quando elas pensam a respeito da infidelidade sexual dos proprios parceiros. Semelhantemente,
homossexuais masculinos e femininos, que similarmente experimentam rejeigdes por parte de seus
amigos e familiares podem também serem mais sensiveis as ameagas de um possivel isolamento
social, sendo assim, a infidelidade emocional de seus parceiros adquiriria uma maior significdncia
para eles (MORRIS, 1982). Consequentemente, gays e lésbicas podem ser mais sensiveis para os

LOURENGO
COMPORTAMENTO EM Foco 3 | 2014

ALMEIDA .

439



COMPORTAMENTO EM Foco 3 | 2014
LOURENCGO

ALMEIDA .

sinais de uma possivel infidelidade emocional preferencialmente a detecgdo da infidelidade sexual
dos seus parceiros.
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