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CIUME
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O mundo virtual e suas condig¢bes para potencializar o ciume entre parceiros

TUALMENTE, GRANDE PARTE DAS PESSOAS, SEJA POR MEIO DE CELULARES OU COMPU-
TADORES TEM ACESSO A GRANDE REDE QUE CONECTA O MUNDO TODO. O ACESSO A
INTERNET PASSA A SER MAIOR A CADA ANO. OS SMARTPHONES, SOMADOS A PLANOS DE
INTERNET, POSSIBILITAM UMA CONEXAO 24 HORAS — E TODOS ESTAO CONECTADOS
PRATICAMENTE O TEMPO INTEIRO NA RUA, NO TRABALHO OU NA ESCOLA, RECEBENDO
OTIFICAGOES DE SUAS REDES SOCIAIS EM TEMPO REAL. DIANTE DESSE PANORAMA,

SURGEM NOVAS POSSIBILIDADES DE RELACOES: AS VIRTUAIS — E, COM ELAS, O FENOMENO DO
CIUME NAO TARDA A APARECER.
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Por toda a facilidade de entrar em contato e
de conhecer pessoas que estdo geograficamen-
te longe de nds, o meio virtual se abre também
como um espaco para a busca de parcerias amo-
rosas, paralelamente ou nao aos relacionamentos
ja existentes. Existem até mesmo aplicativos
especificos para encontrar alguém especial tanto
para namorar quanto para sexo casual.

Esses meios de comunicacao virtual sofreram
uma grande evolucao nos ultimos anos. Ante-
riormente, existiam programas como o MIRC, o
MSN, e os chats, além de redes sociais como o
Orkut. Hoje temos o SKype, que permite conver-
sas de videochamadas em tempo real, o Face-
book e aplicativos virtuais projetados para tablets,
iPhones, smariphones — por exemplo, o ja bem
conhecido WhatsApp . Inclusive, esses aplicativos
permitem controlar o momento exato em que a
mensagem foi enviada e quando a pessoa a abriu
para ler, aproximando mais os interlocutores. E
como se estivessem sempre préximos para uma

(om acrescente utilizagdo das redes sociais, a forma como as pessoas
conhecem umas as outras se modificou, sendo mais comum o contato
virtual primeiro para que depois haja o néo virtual.

conversa.

No caso do Facebook, ja ¢ muito comum que
se adicione nas redes de contatos/amigos pessoas
que nem sequer se falam no dia a dia. Existe
um recurso da rede social chamado “sugestao
de amizade”, no qual aparecem contatos possi-
velmente conhecidos (que tenham amigos em
comum, estejam no mesmo local de trabalho ou
estudo e afins), e as pessoas acabam adicionando
por interesses diversos, comecando o contato
antes mesmo de se relacionar fora do meio vir-
tual. Grande parte desses contatos, inicialmente,
podem se dar apenas em nivel virtual, a partir
do qual cada um determinara se aquilo seguira
em diante; algumas pesquisas indicam que 60%
dos contatos virtuais passam a ser reais num
pequeno espaco de tempo. Se houver vontade por
parte de ambos, esse contato logo ira se “materia-
lizar”, concretizando essa relacao estabelecida na
internet. Portanto, aparentemente, a ordem dos
eventos hoje se modificou, isto é: antes, as pes-
soas se conheciam pessoalmente e, se houvesse
interesse mutuo, trocavam tanto seus telefones
e seus contatos de ICQ, MSN e Orkut; atualmen-
te, a tecnologia avancou e fez com que a ordem
mudasse para que haja primeiro uma conversa
virtual, seja por Facebook ou aplicativos de en-
contros, e, apds esse contato, talvez um encontro
publico nao virtual.

Pensando nas vantagens de toda essa atualiza-
¢do, é sabido que as redes sociais sao ferramen-
tas interessantes para o processo de comunicacio
e entretenimento, e facilitam nosso contato com
pessoas que talvez nunca tivéssemos, inclusive
com novos parceiros (as) em potencial.

Muitas pessoas veem nos encontros virtuais
um recurso para vencer a timidez e a solidao,
sendo esse meio uma valvula de escape da
dinamica cotidiana e preenchimento de possiveis
caréncias afetivas que aparecem nas relacoes
reais. Sem falar de grupos de interesses comuns,
que, de certa forma, podem ajudar a responder
algumas queixas. Por exemplo, grupos para pes-
soas que acabaram de terminar seus relaciona-
mentos e nao sabem o que fazer, grupos de dicas
do que fazer em nas cidades onde se encontram,
grupos para discutir sobre assuntos em comum,
tipo filmes, possibilitando conhecer gente nova,
com estilos parecidos, dentre muitos outros.

Mas nem tudo sao ‘likes’. A facilidade em
se conhecer gente nova e suprir algumas ca-
réncias viabiliza que relacionamentos poucos
gratificantes sirvam de estimulos para busca de
novos contatos via web, sendo que esses conta-
tos podem ser entendidos como infidelidade por
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parte do (a) outro (a) parceiro (a), motivos de
brigas, inseguranca e instabilidade no relacio-
namento (Almeida, & Madeira, 2014; Almeida &
Vanni, 2013; Hintz, Trindade, Halpern, Toschi, &
Bronzatti, 2014). Muitas sdo as causas que podem
levar alguém a buscar uma relacdo amorosa por
intermédio das redes virtuais.

Os meios virtuais sdo usados como uma forma
de conhecer pessoas, para ter novas experiéncias,
se assemelhando ao que acontecia antigamente
quando o costume era o de mandar cartas de um
par para o outro, essas relacoes poderiam ser pla-
tonicas, imagindrias, secretas ou até mesmo um
primeiro passo para conhecer um grande amor
ou um grande amigo. Algumas correspondéncias
ficam apenas como correspondéncias, jamais

Mesmo sem o contato fisico, 0 envolvimento no meio digital pode ser visto
como umatraigéo.

se tornam ‘reais’, bem como nas redes sociais
algumas grandes amizades se mantém apenas
em mundo virtual. Pode ser até que, por moti-
vos ainda indiscriminados, perde-se a ‘magia’
conhecer pessoalmente alguém muito proximo
virtualmente.

Alguns questionamentos podem surgir nos
casais diante das vivéncias na internet, sendo
eles: dou muita importancia as coisas que aconte-
cem no ambiente virtual? Os relacionamentos na
internet sdo fontes de prazer para mim? As redes
sociais sao um meio que faz com que surjam
crises conjugais entre eu e meu par?

A realidade virtual oferece uma ampla gama
de experiéncias aos usudrios, sendo que esses
podem fazer uso de uma maneira normal, ou se
fixarem demais nesse uso tornando algo patol6-
gico, dependendo da maneira que o individuo faz
uso da mesma. A internet pode facilitar a expres-
sao de sentimentos, onde todos tém a liberdade
de colocar o que pensa sobre varios assuntos.
Também como um recurso para melhorar rela-
coes com seus parceiros reais, sendo vista como
um meio de busca de informacoes ou até como
uma outra maneira de exercer a sexualidade.

Além de que existe um tempo maior para
pensarmos antes de dizer qualquer coisa, o que
pode viabilizar comentérios que sejam signi-
ficativos, diminuindo a possibilidade de muita
exposicao.

Muitos casais esperam que o outro demonstre
que estda em um relacionamento nesse ambiente
virtual, e ter uma conta que niao demonstre isso
pode vir a suscitar ciime no parceiro, poderia-
mos dizer que o contexto e a relacdo também
podem ser representados pelo meio virtual. E
a partir desse momento, que pode comecar a
surgir o ciime motivado por essas vivéncias em
rede. O ciime é um conjunto de pensamentos,
sentimentos e comportamentos diante de uma
ameaca a um relacionamento amoroso estimado,
seja ela real ou imaginaria. Estudiosos estimam
que todos nés estamos passiveis de sentir ciime
em maior ou menor grau em algum momento da
vida. O ciiime quando vivenciado num grau nor-
mal, costuma ser protetivo e benéfico as relacoes,
além de que muitos consideram o sentir citime
como uma prova de que alguém nutre sentimen-
tos por outro alguém. Culturalmente, o ciime na
forma de cuidar de quem se ama, é entendido
como expressao de amor, de dar importancia e
de atencdo. Este tltimo — a atencao — pode ser o
motivo da expressao do ciumento, isto é obter a
atencao do seu amor, na hipotética ou real com-
peticdo com rivais, para que estes nao a tenham.
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Existem também algumas consideracoes de
aspectos que poderiam ser prejudiciais do con-
tato digital sendo eles, uma possivel superficia-
lidade nos contatos, ja que muitos considerarao
apenas o contato real como passivel de mobilizar
sentimentos, nao havendo um aprofundamento
nas relagdes intermediadas pela vida virtual. Ou-
tros também citam a questao do perder grande
parte do tempo na internet, ja que esse tempo on-
line poderiam estar sendo investidos em outras
areas, tidas como mais produtivas. E as barreiras
para a socializacao fisica, onde muitos irdo defen-
der o discurso que o contato real sempre deve ser
priorizado em detrimento do virtual, chegando
ao nivel de deixar o individuo dependente dos
recursos digitais.

Apesar da auséncia do contato fisico, a
estimulacdo gerada entre as pessoas no mundo
digital pode desestruturar relacionamentos, de
tdo envolvente que esses estimulos possam ser.
Ao compartilhar emocdes e fantasias sexuais
no espaco virtual pode se criar uma sensacao
de intimidade com esse outro alguém, com isso
o individuo pode deixar de se envolver num
relacionamento ja estabelecido em seu cotidiano.
Sem contar, que quando o outro descobre esses
possiveis envolvimentos no mundo digital, po-
dem sofrer com um grande impacto emocional,
semelhante ao que aconteceria no mundo real.

Com o meio digital relacionamentos sao
possiveis mesmo a distancia. Se considerar-
mos a grande correria, onde estamos envol-
vidos em nossos trabalhos, esse meio facilita
0 contato e nos torna mais proximos uns dos
outros, sendo um recurso por vezes usados
para diminuir a saudade.

Quando falamos em infidelidade amorosa,
logo podemos identificar que esses recursos
podem ser meios por onde a infidelidade pode
acontecer, tais meios digitais como: salas de
bate-papo, Facebook, WhatsApp e demais apli-
cativos. Lembrando que tais recursos podem ser
usados como meio, mas nunca determinarao a
infidelidade. Em detrimento a essa possibilidade
de ocorréncia da infidelidade, o ciime comeca a
permear essas relagoes.

O Facebook hoje ja é considerado uma das
principais causas de divircio entre americanos
atualmente, segundo pesquisas (e.g. Valenzuela,
S., Halpern, D., & Katz, 2014). Os pesquisadores
da Pontificia Universidade Catélica do Chile e da
Universidade de Boston descobriram uma rela-
cao curiosa entre o aumento da popularizacao
do Facebook nos EUA e 0 aumento no niimero
de divorcios. Para tal, o estudo comparou a taxa
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de divorcios registrados entre 2008 e 2010 em

45 estados do pais, além do aumento no uso da
rede social no mesmo periodo. Como resultado,
eles puderam observar que havia uma correlacao
entre o nimero de acessos a rede e o niimero de
separacoes. Foi possivel perceber uma relacao
entre os dois valores: para cada aumento de apro-
ximadamente 20% no numero de usudrios em
um determinado estado, temos um crescimento
de 2% nos casos de separacdo. E isso conside-
rando diversas variaveis; entre elas, a idade dos
casais e a situacao de empregabilidade deles. Em
outras palavras, apesar de multiplas formas pos-
siveis para seu uso, a internet vem sendo usada
como meio para a lascivia. Nessa perspectiva,
comeca-se a discutir o potencial que a internet
tem para incitar citime, nas multiplas formas que
o comportamento dos parceiros pode estar pre-
sente nesse contexto. No entanto, a internet nao
deve ser de forma alguma responsabilizada pela
infidelidade dos parceiros e possiveis separacoes,
entretanto, possibilita uma indiscutivel facilidade
de comunicacao, e apresenta novas maneiras
para a ocorréncia da infidelidade. Pode comecar
desde mensagens instantaneas — que, com a
evolucao da conversa, podem levar, por exemplo,
a relatos de desgaste de um relacionamento e a
conversas sobre fantasias sexuais — e colocar o
par imerso em uma realidade que pode levar a
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um apaixonamento ou desenvolver sentimentos
amorosos um pelo outro.

Pessoas que buscam esse contato pela inter-
net podem ter anteriormente a esse comporta-
mento, ter buscado essas experiéncias na vida
real. E mesmo que essas experiéncias fiquem
limitadas ao contexto digital, pode fazer com que
o parceiro sofra em detrimento dessas vivéncias,
prejudicando um relacionamento amoroso real.

Nessas midias sociais, todas as pessoas tém
acesso a informacdes de outros usudrios, como
fotos, videos, comentéarios, postagens. Com isso
pode-se ter informacoes de tudo que o parceiro
faz na rede, o0 que nem sempre pode ser bem
visto pelo outro, que pode se incomodar com
determinadas curtidas, comentarios em fotos
de outras pessoas dando condicoes e servir de
disparador para o citime.

Por ter opcoes onde o usudrio tem sigilo
sobre determinados contextos no universo
digital, tal situacao pode ser passivel de provocar
citime, ja que o um tem ou pode ter contato com
potenciais parceiros, e o outro sequer tem meios
de ter acesso a essas informacdes.

O mundo digital se torna um ambiente em
potencial para a ocorréncia do ciiime, ja que ao
mesmo tempo proporciona ao outro uma maior
abertura para fiscalizar o comportamento do
outro. Em uma pesquisa realizada por Mus-
canell, Guadagno e Murphy (2014), 0s autores
apontaram que configuracoes de privacidade e a
exposicao de fotos contribuiram para o aumento
do citime e sentimentos negativos, como a raiva.
Ao ter a percepcao que o outro limita o acesso as
informacdes, essa situacao pode levar o outro a
crenca de que tem algo a esconder podendo até

mesmo colaborar para um clima de desconfianca
entre o casal. Entdo, muitos casais optam por ter
contas conjuntas ja que assim os dois tém acesso
a todas as informacoes recebidas e divulgadas
nesse meio, o que pode colaborar para reduzir a
desconfianca de possiveis investimentos amo-
rosos do outro no meio digital. Ao nao saber o
real contetido que o parceiro tem como acesso, 0
parceiro pode fantasiar ou até mesmo ter pensa-
mentos automaticos referentes a infidelidade.

Esta cada vez mais corriqueira a busca por
atendimento psicolégico por problemas que
envolvem algum tipo de sentimento relaciona-
do com o Facebook. Esse meio vem sendo um
disparador para o ciime e demais situacdes que
podem suscitar dificuldades nos relacionamen-
tos amorosos. Como situagdes que podem gerar
conflitos podemos citar: recados de amigos (as)
deixadas para o namorado com sentido ambiguo,
adicionar pessoas a qual o (a) parceiro (a) nao
tem conhecimento, adicionar fotos de cunho
sensual sem o consentimento do (a) parceiro (a),
ser permissivo aos elogios de outras pessoas nas
redes sociais, ter um apelido carinhoso com ou-
tras pessoas que, muitas vezes, podem soar como
que houvesse algo entre os dois, em que haveria
uma anuéncia para essa forma de interacao.
Essas situacoes podem servir de disparadores
para implicacoes negativas dentro de um relacio-
namento amoroso.

Para otimizar a questao do ciime motivado
por redes sociais é esperado que o casal tenha
um didlogo aberto entre eles, para delimitarem
como serd a conduta de ambos na internet.
Perguntar ao outro quais tipos de postagem ele se
incomoda, e quais as que ele valoriza, nao postar
foto de carater sexual sempre que possivel, ja que
essas situacoes sao passiveis de eliciar citime.

E importante que o0s casais também con-
versem sobre o compartilhamento de senhas,
se devem ou nio ter a senha do outro. Discutir
sobre o contato com ex-parceiros nesse meio,
ou seja, decidir se 0s mesmos continuarao
COmo amigos e como serao esses contatos, se
deve haver comentdrios ou até mesmo curtidas
nas fotos dessas pessoas. Cabe ressaltar que,
para minimizar o ciime muitos esperam que o
parceiro assuma e evidencie nas redes sociais
que esta em um relacionamento amoroso, seja
por meio de fotos, status, comentario ou por
qualquer outro recurso que pode denotar algum
envolvimento roméantico.

A internet se mostra uma variavel propensa a
interferir nos relacionamentos afetivos sexuais,
as redes sociais sao meios que podem facilitar o
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Como forma de minimizar o ciume, os casais devem conversar sobre
0 que cada um acha correto compartilhar ou que tipos de amizade
manter em seu perfil.

contato entre os individuos, mas nao devem ter
culpa em casos de citime ou infidelidade, ou nem
serem associadas como um meio prejudicial aos
relacionamentos amorosos, cabendo ao individuo
o papel de ser responsavel por seu comporta-
mento na rede e acertar com o parceiro como
essa vivéncia deve ocorrer.

Ainda nao se chegou a uma conclusao nem
a um consenso sobre isso, mas o que podemos
adiantar é que a internet nao é a responsavel
por tornar as relacoes mais positivas ou negati-
vas e na verdade ela apenas potencializa alguns
aspectos humanas que nao aparecem no cotidia-
no ou que muitos ndo tém coragem de mostrar.
Nesse sentido, a internet e suas redes sociais nao
podem ser entendidas instrumentais de comuni-
cacao e de aproximacao para as pessoas e, nao
necessariamente, como uma causadora de pro-
blemas, um pomo virtual da discordia (Canezin,
& Almeida, 2015; Carrera, 2012; Morais, 2011).
Em outras palavras, o bom ou mal-uso desse
recurso depende da forma e de quem usa tais
ferramentas. No que se refere ao citime, o meio
digital é uma ferramenta que apresenta recursos
que pode mobilizar esse sentimento diante de
uma possivel ameaca, sendo que a possibilidade
de sigilo, contato com outras pessoas, curtidas e
comentarios em fotos de parceiros em potencial
podem ser grandes desencadeadores do ciime
na rede social. Sendo necessaria uma discussao
conjunta a dois pode delimitar e tornar essa
relacio prazerosa. Sem falar que, por possibilitar
uma conexao 24, horas entre as pessoas, as situa-
¢oes de competi¢do, agravantes para o comporta-
mento ciumento, ampliam-se, pois ha um contato
muito maior, em termos de comunicac¢io, com
diversas pessoas, incluindo desconhecidos. O
que pode entrar bastante na questao de situacoes
imaginarias de competicdo a partir de um sim-
ples ‘aceitar solicitacido de amizade’.

* Thiago de Almeida é psicélogo especialista no tratamento
das dificuldades dos relacionamentos amorosos. Maiores
informag6es sobre seus livros, obras e artigos estéo dispo-
niveis em seu site: www.thiagodealmeida.com.br

" Rafael Diniz de Lima é psicélogo com atuagao na area
clinica e foco nas dificuldades dos relacionamentos amo-
rosos.

Contato: www.facebook.com/rafaeldinizdelimapsicologo ou
pelo e-mail: rafaeldinizpsi@gmail.com

“ Paulo Franklin Moraes Canezin é psicologo atuante no
que diz respeito as relagdes amorosas por meio da aborda-
gem analitico-comportamental.

Contato: www.facebook.com/psicologopaulocanezin ou
pelo e-mail: paulo_franklin@msn.com
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