AMOR (OU QUASE ISSO) VIDA DE SOLTEIRA

A maior

stalking
que voce
respeita

MERGULHAR NAS
PROFUNDEZAS DA INTERNET
E DESCOBRIR TUDO

SOBRE O CARA COM QUEM
VOCE VAI SAIR NAO ETAO
BOA IDEIA QUANTO PARECE,
PORQUE PODE AFUNDAR
UMA RELACAO ANTES
MESMO DE COMECAR. MAS
CALMA, DA PARA INVESTIGAR
ALGUMAS COISAS SEM
COLOCAR TUDO A PERDER

MARINA OLIVEIRA
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AMOR (OU QUASE ISSO) VIDA DE SOLTEIRA

Para stalkear no Orkut, mais
de uma déeada atrds, era
tipo dangar o créu, tinha
que ter disposi¢do. Tinha
que ter habilidade. Era pre-
€iso entrar na pdgina da
pessoa regularmente, vascu-
Ihar fotos, analisar o scrap-
book e interpretar os depoi-
mentos. Entio, veio o Face-
book e facilitou o trampo.
Essas informacdes sio ati-
radas na nossa cara: uma
barra lateral avisa o tempo
todo quem ficou amigo de
quem, quem curtiu a foto
ou 0 post de quem. Para
agregar detalhes a investiga-
40, hd também outras fon-
tes de consulta: Twitter,
Instagram, LinkedIn e Snap-
chat. Ou seja, progressiva-
mente, as redes sociais tira-
ram a nossa opgao entre ser
e ndo ser stalker, tudo exis-
te para estimular a curiosi-
dade pela vida alheia. Se an-
tes tinhamos que fazer uma
enquete entre os amigos pro-
Ximos para antecipar ca-
racteristicas do date — ele
namora® E pegador? Tra-
balha? Onde? —, hoje é s6
entrar na internet. Basta
um nome para voeé vascu-
lhar a vida online dele com

uma razio louvavel: saber cialista em terapia de casal  pesquisa feita em 2016 no
onde estd pisando. Até por- e familia Elidio Almeida, Departamento de Geronto-
que, com tanta informagdo  de Salvador. Ele conta que logia da Universidade de
disponivel nas redes sociais, & comum homens e mulhe-  Sio Paulo (USP) com 78
seria irresponsabilidade nio  res chegarem ao consultd- casais de idosos que esta-
usar, certo? Mais ou menos.  rio insatisfeitos com o first vam, em média, havia 43
Embora bancar a detetive date por uma 1inica razio: anos casados concluiu que
parega algo natural —e um 4 sabiam tanto sobre o quanto mais se conhece a
comportamento cauteloso outro antes de sair que, na outra pessoa, antes de se
até —, pode colocar um re-  hora H, nada surpreendeu. relacionar amorosamente,
lacionamento a perder an- Ao stalkear o pretendente, menor é a chance de ter
tes mesmo de comegar. “Se  estamos boicotando aquele satisfagio afetiva e sexual
vocé chega a um encontro friozinho na barriga gos- entre os pares. “A justifica-
com informacoes privilegia-  toso que s o desconheci- tiva € que as pessoas criam
das, € dificil a conversaser  do proporciona. certezas de como o outro
empolgante. E é a vontade Ter acesso a um monte ¢ e como acrescentard em
de conhecer o par, a0s pou-  de informagdes também sua vida. Mas, ao se depa-
cos, que movimenta a rela-  alimenta a expectativa, que  rarem com a imagem real
¢io”, diz o psicélogo espe- ¢ a mie da frustragio. Uma bruscamente, o resultado

SINAIS DE QUE
VOCE PRECISA DE
INTERVENCAO

Vocé comecou a fucar
o perfil do crush e uma hora
depois ja esta passeando pelo
album de Natal da tia dele.
Desde que descobriu o
perfil da ex, vocé entra todos os
dias para ver se ele curtiu algo.
Ja limpou o histérico do
seu navegador trés vezes hoje.
Ha mais print screens de
fotos dele na sua galeria do celu-
lar do que fotos do seu pet.

Voce digita a primeira letra
do nome do boy na busca do Fa-
cebook e o perfil dele ja aparece.

Quando uma amiga per-
gunta o que ele faz da vida, vocé
responde citando graduacao,
MBA e nivel de proficiéncia de
inglés e espanhol.




¢ uma grande decepedo”, diz
o psicélogo especializado em
relacionamentos amorosos
Thiago de Almeida, de Sio
Carlos (SP), um dos pesqui-
sadores do estudo. As falsas
certezas sdo frutos de horas
de andlise das fotos e posta-
gens do boy na rede. Por
exemplo, ele publica a foto
de uma tdbua de cozinha
com ingredientes cortados e
voeé ji imagina que o gato
gosta de cozinhar. Foto com
a familia indica que ¢ bom
filho, e com uma crianca sé
pode ser sinal de que ele
quer ser pai. Existe também
a chance de o boy ser exclu-
ido do seu radar por causa
dessa andlise prévia. Vai que
o Insta dele s6 tem fotos de
baladas e vocé conclui que
ele ndo € seu perfil, ja que
prefere uma noite com pizza
+ sofd + Netflix. Mas na vi-
da offline ele pode postar
fotos na noite porque todos
os brothers ja estio casa-
dos e preeisou arranjar uma
turma baladeira para sair

e ter a chance de encontrar
alguém que troque junto
dele a pulseira do camarote
pelo mesmo combo que
voeé idealiza.

Nao é tao produtivo
quanto parece

E real, vocé consegue fazer
um filtro prévio do boy ao
fugar nas redes dele, mas se
a relagdo for pra frente vai
ter que lidar com um mon-
te de caracteristicas que as
pessoas raramente postam
— medo, inseguranga, ca-
réncia e questoes emocio-
nais mal resolvidas sdo s6
algumas delas. Também
ndo adianta exumar o pas-
sado amoroso do cara, in-
vestigando a vida da ex dele,
na esperanca de descobrir
padrdes de relacionamen-

to ou o tipo de mulher por
quem ele ja se apaixonou.

O que aconteceu no passa-
do nio necessariamente se
repetird. As pessoas mudam,
e a forma de se relacionar é
diferente com cada um com
quem nos envolvemos. “Vale
muito mais a pena investir
tempo e energia construindo,
daqui pra frente, um relacio-
namento bacana a partir do
que vocé conhece e inter-
preta dele do que investigar
para tentar evitar certas
acoes ou acertar mais rapi-
damente”, diz o psicélogo
Ghoeber Morales, mestre em
andlise do comportamento
pela Pontificia Universidade
Catdlica de Sdo Paulo (PUC-
-SP). A velocidade da ban-
da larga é bem diferente da
de um relacionamento em
fase inicial, que exige tem-
po para a gente se sentir a
vontade para tirar a mdsca-
ra. Fora que, se vocé faz

um tipo de investigagio que
poderia ser um roteiro de
Law and Order, as chan-
ces de vocé ndio ter coragem
de admitir isso para ele

sio grandes. Resultado? A
relagdo de vocés ji comega
com uma mentira.

Stalking

com moderacao

Hi beneficios em stalkear?
Sim! Sabendo um pouco
sobre o outro, vocé chega
mais confortdvel ao encon-
tro, o que ajuda a tornar o
clima leve e propenso a
novas descobertas. Fica mais
fécil também para puxar
assunto, assim como fugir de
algumas ciladas — por exem-
plo, o cara ter namorada ou
até mesmo uma familia com-
pleta que ele decidiu omitir
da conversa de vocés. Mas ¢é
preciso ter em mente que o
stalking nao é 100% seguro,

FOI FLAGRADA NA
“INVESTIGACAQ™?
0 QUE FAZE

ASSUMA

Diga que estava mesmo olhando as redes

dele. Afinal, nao sai com estranhos, né? E, como gostou
de uma foto, deu like. Se falar sobre isso com naturali-
dade, ele nao vai nem perceber que vocé curtiu sem

querer a postagem.

FACA UMA PIADA

Diga algo do tipo “Nao se preo-

cupe, 0 meu trabalho como detetive é freelancer, s6
ocupa algumas horas do més”. Ao encarar como algo
que todos fazem (inclusive os homens, pode acredi-
tar!), o constrangimento fica menor.

SIGAAVIDA

Se vocé sabe que foi pega, mas ele

nao disse nada, nao diga também. E também nao sofra
tentando analisar todas as consequéncias do flagra.

Marque o encontro naquele restaurante otimo que vocé
ja sabe gue ele adora e finja que nada aconteceu.

jd que a internet € terreno
fértil para a criagdo de per-
sonagens que nem sempre
condizem com a vida real.
E verdade que até mesmo
em um encontro presencial
a gente pode mostrar s6
nossas qualidades, mas é
muito mais ficil desmasca-
rar alguém no olho no olho.
Por isso, poupe seus esfor-
¢os para 0 momento certo.
Agora, se vocé quer uma
boa desculpa para stalkear
com moderagio, vamos li-
vrar sua barra: essa pode ser
uma oportunidade de auto-
conhecimento. Ao investi-
gar a vida alheia, vocé des-
cobre o que procura em um
pretendente. Por exemplo,
se uma selfie do cara sem
camisa na academia faz vo-
cé perder o tesdo na hora,
fica claro que esse ndo € o
seu perfil de homem. E o
momento perfeito também
para refletir o porqué de

descobrir algumas coisas
sobre o boy é tdo impor-
tante. Serd que € para vo-
©& ou para contar aos ou-
tros? “As vezes, quere-
mos atender a expectativas
sociais. A acontece de
conhecer uma pessoa legal,
mas que ndo atende aos
requisitos do que esperam
(estabilidade profissional,
bonito e bom de papo, por
exemplo) e a relagiio nio

ir pra frente”, diz o psicé-
logo Elidio Almeida. Por
isso, vamos combinar uma
coisa? A tecnologia é 6tima
para aproximar pessoas,

e vocé pode usd-la como
uma forma de aquecimento
para o encontro: vendo
fotos que te deixam empol-
gada ou descobrindo a
banda preferida dele no
Spotify. Depois, pare tu-

do e vi fundo em desco-
bertas que s6 um encontro
pode proporcionar. %
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