Ejaculacao precoce

Ejaculagao precoce: A ejaculagao precoce ou também conhecida como ejaculagao
rapida é a mais comum disfuncdo sexual masculina, independente da idade.

Embora a Ejaculagao rapida é considerada uma das queixas mais comuns, ndo ha
ainda uma defini¢do universalmente aceita para a mesma. Considera-se que um homem
sofra dessa dificuldade quando:

(1)A ejaculagao ocorre com um estimulo muito pequeno;

(2)A ejaculagao ocorre antes, durante ou quase que imediatamente depois da
penetracgao;

(3)homem alcanga o orgasmo e ejacula muito depressa e sem controle voluntario
do que esta acontecendo e antes de deseja-lo;

(4)Em relatos de auséncia do orgasmo pela parceira frequentes.

(5)Em um tempo minimo estipulado entre a introducéo peniana e a ejaculagao;
(6)Em um numero minimo de movimentos coitais antes da ejaculagao.
(7)Ocorra em mais da metade dos encontros sexuais;

Atualmente, com os objetivos de diagndstico e tratamento a investigagao clinica
completa deve conter dados sobre: fatores como idade, a historia clinica do paciente, sua
funcdo ejaculatéria (tempo de laténcia, controle), sua atividade sexual (experiéncia,
frequéncia, avaliagado detalhada de sua parceira, interagao sexual, etc.), perfil psicologico
(contexto sécio-cultural, histérico da disfuncéao, relagdo com situagdes especificas, etc.). A
fim de tratamento o conceito mais aceito para a ejaculagéo rapida é auséncia de controle
voluntario sobre o processo ejaculatério de maneira que o homem nao consegue adiar 0
mesmo.

Muitos homens negam esta dificuldade porque desde sua juventude carregam este
tempo ejaculatério. E fato que, a ejaculagdo rapida é comum na juventude, no encontro
com novos parceiros ou até apds algum tempo de abstinéncia sexual. Contudo, quando
se estende pela maturidade e se torna presente em mais da metade dos encontros
sexuais, torna-se ai sim um problema crénico, e pode ser caracterizado como um
transtorno sexual. E fato que esta dificuldade pode gerar severos problemas de
autoestima para a pessoa que ¢ afetada diretamente para ele, além de repercutir para o
casal, ou mesmo, para parcerias que a pessoa afetada pela dificuldade se engajar na
forma de insatisfagdes diversas.

Para a maioria dos casos o tratamento mais eficaz é associagao da psicoterapia e
da farmacoterapia, ou seja, de remédios especificos para o caso.



A psicoterapia vai atuar em relacéo a esta dificuldade de forma a:

Reperspectivar a sexualidade masculina anteriormente centrada no pénis ao
redimensiona-la para um foco mais abrangente além da genitalidade;

Resgatar o vinculo conjugal e fortalecé-lo que podera estar prejudicado pelo tempo
em que o casal, ndo s6 o0 homem, esta padecendo com esta dificuldade;

Diminuir a sua ansiedade em relagdo a ser rapido no coito através de técnicas
terapéuticas.

Promover a autoestima masculina ao ajuda-lo a desenvolver todo o seu potencial
erotico, ao invés de um prazer que dura pouco tempo;

Eliminar as insegurangas sexuais por meio da aquisicdo de conhecimentos
especificos sobre o corpo humano (seu e da parceira), seu funcionamento e a
interagao entre eles sem preconceitos ou estereotipias.



