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Teste sobre atitudes dos homens

Como anda o conhecimento das mulheres
sobre o comportamento dos homens?
Especialistas apontam principais duvidas

LEONE IGLESIAS/AT

Flores apds brigas

Namorando ha quatro anos, a estudan-
te Barbara Stefani Dariva da Silva, 22,
acredita conhecer bem o empresario Vic-
torio Mariane Savergnini, 23.

Mas sera que ela entende do universo
masculino? Barbara se submeteu ao tes-
te publicado pelo AT2 e constatou que co-

Kariny Baldan

uitos homens reclamam
que as mulheres sdo com-

plicadas, dificeis de en- ' nhece um pouco, mas ainda tem crengas ‘ ‘ gf:;le‘ﬂ:g:.que
tender. Mas eles também néo fi- . equivocadas. Uma delas é sobre flores. conhece mais o

0 Victorio so aparece com flores depois
de brigas. Mas nao pode generalizar. “Al-
gumas mulheres, por inseguranca, >
ficam desconfiadas apenas por o
ouvir outros relatos”, diz o psi- !
cologo Thiago de Almeida. ,‘fﬂ\ ,f-

cam para tras! Algumas atitudes
deles ddo um nd na cabeca delas.
“Por que ele nio compartilha os
problemas?”, “Por que nio fala so-
bre os sentimentos?” e “Por que
nio reparou no meu Novo corte?

ela me entende

entendo ela”y
VICTORIO

homem do que o
inverso. Pelo menos,

melhor do que eu

Sera que néo se importa?” sio os
questionamentos mais comuns.
Para buscar essas respostas e

tentar entender um pouco mais

sobre eles, 0 AT2 ouviu especialis-
tas em comportamento masculino
e relacionamentos.

Psiquiatra e autor do livro “Por
Dentro da Cabeca dos Homens”,
Luiz Cuschnir orienta que o pri-
meiro passo para compreendé-los
é aceitar que existem diferentes ti-
pos de homens que agem de modos
distintos. No aceitar essas parti-
cularidades pode dificultar a rela-
c¢do e fazer com que o casal se sepa-
re, mesmo existindo sentimento.

Outro erro comum entre elas,
segundo o coach de relaciona-
mentos Eduardo Santorini, é ten-
tar analisar os homens sob o

ponto de vista feminino. ‘ Ainda ha

E serd que é isso que as situagcoes em
mulheres tém feito? O AT2 que fico confusa.
publica teste elaborado pe- Mas sei que s6 me
lo psic6logo Thiago de Al- da flores quando
meida para avaliar o co- apronta! Se
nhecimento delas sobre se- brigamos, no outro
X0 0posto. dia tem flores”y’

TESTE

BARBARA

Vocé entende o universo masculino?

A Unica zona erégena é o pénis.

-l Eles nunca recusam sexo.

PONTOS PONTOS
Para cada pergunta, ponha o valor Homens s6 querem ter prazer se- -I Ele virar e dormir depois do se- -I Se eu fizer tudo da maneira que

correspondente a sua resposta. Ao fi- xual. xo demonstra total incompre- ele quiser, ganharei ele.
nal, some os pontos e veja resultado. PONTOS ensao comigo. PONTOS
> TOTALMENTE FALSO: 1ponto Homens nio se preocupam em PONTOS
> MUITO FALSO: 2 pontos A
> LIGEIRAMENTE FALSO: 3 pontos ser romanticos.

. PONTOS
> EM DUVIDA: 4 pontos De122a28 t . ]
> LIGEIRAMENTE VERDADEIRO: Homens querem que as mulheres € lcacopontos Cabe lembrar que ainda mantém

5 pontos
> MUITO VERDADEIRO: 6 pontos
> TOTALMENTE VERDADEIRO:

7 pontos

Se umhomem chegasse com flores, PONTOS gdes. Néo tem dificuldade parase  VOCESABEPOUCO sobre o universo

logo eu pensaria que ele fez algo de Ele no ira gostar se eu chama-lo relacionar e sabe conquista-los. mas.cullno. Tem munas“\/lsoes.este;

errado. para o sexo. De 29 257 t reotipadas e crencgas machls_tas

PONTOS PONTOS e < a pontos de como eles: devem ser. Com isso,

L . o VOCE PARECE CONHECER um pou-  acaba por nao ver a singularidade

Homens néo sao capazes de dar Homens n3o largam suas ativida- co o universo masculino e de-  de cada um. Talvez deva se atentar

carinho. des por sexo. monstrainteresse em saber mais.  mais para os homens ao seu redor.
PONTOS PONTOS

sejam submissas a eles.
PONTOS

Eles nao gostam que suas mulhe-
res usem roupas muito curtas.

VOCE SABE MUITO SOBRE O UNI-
VERSO MASCULINO. Conhece mui-
to as preferéncias e a maneira que
se comportam os homens e esta
sempre em busca de mais informa-

algumas crencgas sobre os ho-
mens que podem nao ser condi-
zentes com arealidade.

De 58 a 84 pontos

Fonte: Teste elaborado pelo psicologo especialista no tratamento das dificuldades do relacionamento amoroso Thiago de Almeida

DUVIDAS DELAS

“Por que nao ligam?”

0 coach de relaciomentos
Eduardo Santorini explica que
homens vao atras quando estao
interessados. “Se ele te ligou
no outro dia, é porque gos-
tou. Se nao, esqueca”.

“E verdade?”

Homens sao mais
objetivos e nao costu-
mam usar indiretas.
“Se um cara disser que
nao se importa de vocé
sair com suas amigas, ele
realmente nao se importa”,
diz Eduardo Santorini.

“Nao se importam?”

Para o psicologo Thiago de Al-
meida, homens tendem a ser
menos encucados com conflitos
nos relacionamentos. Isso nao
significa que se importem me-
nos, mas desconfiangas e ciu-
mes exagerados sao mais co-
muns has mulheres.

“Por que se fecham?”
“Os homens sao mais sensi-
veis do que mostram e admitem”,
afirma o psiquiatra Luiz Cusch-
nir. Sé que podem se fechar caso
detectem que serao cobrados
por isso, ou caso sintam que seu
espaco esta sendo invadido.

“So pensam em sexo?”
Para Cuschnir, foi-se o tempo
emqueisso eraverdade. Eles es-
tao mais atentos e exigentes nos
relacionamentos.

“Nao falam nada"”
Notar detalhes pequenos,
como corte de cabelo, roupa
nova ou cor da unha, é dificil
para eles, segundo Eduardo
Santorini. Portanto, nao os
pressione por causa disso.

“E seus amigos?
Apresentar uma mulher aos
amigos ¢é sinal de interesse. Se-
gundo Eduardo Santorini, o ho-
mem tem ciclo sagrado de ami-
gos e dificilmente apresenta al-
guém sem importancia para ele.
“Se apresentar para a familia en-
tao, pode comemorar!”, diz ele.




