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CIUME: O INFERNO DO AMOR POSSESSIVO - UMA ANALISE SOB A PERSPECTIVA

DA TRIPLICE CONTINGENCIA
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Breves consideracfes acercadaora L~PH R LQIHUQR GR DPRU SRVVHVVLYR"’

O filme Ciime: o inferno do amor possessi{@®94), do diretor frazés Claude Chabrol,
retrata a vida de um casal cujo relacionamentoeca a ficar cada vez mais conturbado devido as
consequéncias negativasdame para a relagéao.

Paul é um homem jovem que constréi um hpteto de onde ja trabalhava ha quinze anos.
Conheceu Nelly e com o passar do tempo casaeaeis/eram um filho chamado Vincent. Paul
YLYH VHPSUH 3QHUYRVR™ H db olIURGI DiGRas e ResDonhRMAdicQnientos
para diminuir o estresse e dog#s bebida alcodlica. Nelly, anmulher muito bonita e vaidosa,
ajuda Paul nos servigos do hotel e, por veresstra-se uma mulher atenciosa com Paul.

A desconfianca de Paul comeca dentro do jwdpotel, onde Nelly passa a dar indicios de
gue estaria tendo algum envolvimento com urspedle chamado Martineau, o qual € mecanico do
carro de Paul, mora perto da mae de Nelly dlégrado por Paul mostrando slides com fotos para
Nelly numa sala escura do hotel. A partir dai, Rsadsa a perseguir Nelly por todos os lugares,
buscar provas de que esta sendty e ainda agindo de forma agressiva com ela. Enfim, Paul passa
a exercer um papel extremamente agressivontrolador no re@onamento com Nelly.

Paul e Nelly, inicialmente, viviam muito beno hotel em que eram donos. Todos 0s anos
recebiam varios hdspedes; muitos deles ja edliantes assiduos. Seu filho, Vincent, com
aproximadamente sete anos de idade, ndo exerce um papel tdo determinante no decorrer do filme, a
nao ser para, eventualmente, servir como sinadge de divida para PawW REUH 3RQGH HVWDUI
PXOKHU VH QmR FXLGDQGR GH VHX ILOKR"’

Apesar de toda a busca por algum fato possa comprovar essa suposta infidelidade de
Nelly, ndo ha no filme uma ocasido que verdadeiramente a condene. A questdo que fica é: Nelly
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teria ou ndo culpa pela instalagdo e manutemgigadrdo comportamental ciumento de Paul?
Também podemos transpor esta giegtara os relacionamentos camtos de hoje em dia: até que
ponto somos responsaveis pelo ciime do(e)gr@(a) num relacionamento amoroso?

Para responder a essa questao e analisasnosntingéncias do refdo assunto (Ciime e Pagina | 527
Violéncia) no filme estaremos partindo do pow® vista da Andlise do Comportamento e sua
filosofia Behaviorista Radicalbem como, e ndo menos imporgnt analise funcional como

instrumento essencial para estudar o comportamento.

Sobre o Ciime

Segundo ALMEIDA (2007a), o ciume é um serdito tdo controvéido quanto complexo.

Ele estd presente em diversas situacfes dsandgda, porém o ciime qual iremos tratar neste
trabalho sera o que envolve uma relacdo afetivime casais, isto @ ciime romantico. Num
contexto amoroso, ele geralmente surge quando uma das pessoas envolvidas na relacdo diadica
percebe que ndo tem mais tanta importancia pperceiro e que esta atencdo frequentemente esta
voltada para outra pessoa, 0 que caracteriza urhnavdisputa pelos refoadores que o parceiro
oferece.

Para algumas pessoas o ciime é qualificadmaigo bom, uma prova de amor, porém, para
outros ele é associado a brigas, desentendimeraios, tristeza, angustia, entre outros e pode
contribuir para o término de urelacionamento. ALMEIDA (2007b) faz menc¢éo a dificuldade de se
chegar a um consenso sobre o entendimentoildoe, sendo que ele pode ser compreendido de
diferentes formas de acordo com sua respectiva cultura.

Geralmente, o ciime surge num relacionamento amoroso quando ha uma ameaca da perda
do(a) parceiro(a) e de tudo que ele oferece para outra pessoa. Alguns sentimentos como medo, raiva,
desconfianca, angustia, ansied@delem estar presentes nessasagiias, variando de pessoa pra
pessoa (ALMEIDA; RODRIGUES; SILVA, 2008).

Num relacionamento, geralmente, o outro éattatcomo objeto, deixa de fazer atividades
gue gosta, diminui o circulo de amizades, entre outras coisas que possam sinalizar uma ameaca para
o relacionamento. ALMEIDA; RDRIGUES; SILVA, (2008) afirmam n&o haver uma aceitacao

reciproca e 0 que talvez possa parecer ureacppacao ou cuidado com o parceiro, como um
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VHQWLPHQWR 3DOWUXtVWDQGQLD R BRGDGIHRIRBR VRY MBWB R F
forma com que o parceiro ndo exeseas direitos e seja controlado.

O ciume exagerado, chamado de ciime pgtob, faz referéncisa obra literaria de
Shakespeare, em 1603, passando também a ser chden&dudrome de Otelo. Tanto na literatura 8égina| 578
no presente filme quanto na lidade estdo presentes diversmsmportamentos - publicos ou
HQFREHUWRYV = LUUDFL RGDALes eSHizarisX GéEraimeRie) H&undoQTODD;
DELLWURST (1955) ha um medo grande de pemgressoa amada para um rival, aumentando a
desconfianca excessiva e infundada, o qodém fica provavel um fim dessa relacéo.

Para ALMEIDA; RODRIGUES; SILVA (2008§ muito comum uma pessoa esperar gue o
parceiro demonstre ciime de vez em quando, averiguae ainda existe uafeto reciproco, por
exemplo. Dessa forma, toda relacdo se pressgpédhaja certa intensidadle ciime saudavel. A
partir disto, muitos casais passam a investirsnean si mesmo e no outro quando percebem que

existe alguma ameaca para o relacionamento.
O modelo da Analise do Funcional do Gmrtamento para o entendimento das emocdes

Quando falamos em Analise Funcional donfportamento estamos querendo descobrir as
variaveis das quais o c@ortamento é funcdo; identificar os determinantes do comportamento, isto
€, identificar as rela¢des fulciais entre os comportamentos dwdividuos e suas conseqiéncias.
Segundo MOREIRA; MEDEIROS (2007), os eixos fumdatais de uma analise funcional sdo os
paradigmas respondente (principalmente no querespeito as emoc8e e operante. MATOS
(1999) aponta que o primeiro passo para a realizacdo de uma andlise funcional é a identificacdo do
comportamento de interesse. O segundo passo semidfichr e descrever o efeito comportamental,
isto é, a frequéncia em que ocorre, a duracamteasidade desse comportamento. E o terceiro diz
respeito as relagbes entre variaveis comapoentais e ambientais de interesse, ou seja,
descrevermos a situacdo que antecede e que sucede o comportamento em questdao, em seguida,
identificarmos sob quais condi¢des ou consequéncias o comportamento é fungao.

Para explicar as causas ul@ comportamento, SKINNER (1988jirma existir trés niveis
que influenciam o comportamento. O primeiro hi@efilogenético, advindo dos tracos genéticos,
fisiologicos e comportamentais préprios da nossgécie, como os reflexos, por exemplo. O
segundo se d& a partir das contimgj@s ontogenéticas, ou seja, daagtio direta do organismo com
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0 meio em que vive durantsua histéria de videe.g: deixo de falar em publico devido a mas
experiéncias antes vividas, como vaias, humilhac¢des por parte dos colegas de classe, entie outras).
o0 ultimo é o nivel cultural, como as préaticas sociais de uma cultura, a moda, estilo de vida, religi
valores, preconceitos, alimentacéo, entre outros. Pagina | 529

Como ja foi dito, a relacdo de dependéremd@re eventos ambientais e comportamentais é
chamada d€ontingéncia é uma regra®V H H QS&gurido Sbéuza (2001) é importante fazer
uma andlise de contingéncias patentificar os elementos envolids numa situacdo e se ha uma
relacdo de dependéncia entre eles. Se houveenpms dizer que o comportamento foi reforcado ou
punido, havendo aprendizagem.

Para SKINNER (1953) as consequénciasrefmr¢cadoras quando aumentam a probabilidade
do comportamento contingente ocorrer novamenpinitivas quando diminuem essa probabilidade.
Ambas podem consistir na apresentacdo de um estimulo no ambiente (positivo) ou da remocao de
um estimulo no ambiente (negativo).

CATANIA (1999) afirma que uma respostaforcada tem a probabilidade aumentada de
ocorrer novamente, porém, esse aumento ndo € permanente. Assim que o refor¢o for suspenso, o
determinado comportamento volta aos nieeiginais antes de ter sido reforgado.

3$ RSHUDomR GH VXVS Haghadd de BxtitgBo; Rjlhod® greBponder retorna

aos seus niveis prévios como resultado degeaacao, diz-se que fektinto. Esse retorno

do comportamento aos seus niveis anteriores ao reforco demonstra que os efeitos de reforgo

sdo temporarios. O responder € mantido regeenquanto o reforgoontinua, e ndo depois

TXH HOH p VCaiasa PYRp. 92).

Tanto a punicdo negativa quanto a extinggan como efeito a diminuicdo de um
comportamento através da impossibilidade dotato com o reforcadoantes disponivel. Na
punicdo positiva acrescenta-se um estimulo aversivm @amnsequéncia (um tapa, por exemplo) ao
invés de retirar um estimulo reforcador. Atrawdgsimediaticidade da conseqiéncia, da eficacia
independente de privacéo e da faetie de se aplicar, a maiorissgeessoas utiliza a punicdo no seu
cotidiano (MOREIRA; MEDEIROS, 2007). O que itas pessoas ndo tém consciéncia é que
punicdo traz consequéncias emocionais ruc@no sentimento de culpa, vergonha, medo,

ansiedade, frustracao, raiva, vinga, entre outros (SKINNER, 1953).
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Como alternativas, SKINNER (1953) indica os procedimentos de esquecimento, extingao e
reforco diferencial, passandond@o dar atencdo aos comportameniadequados e reforcando os
adequados, criando assim um processmo@elagem do comportamento esperado.

E por que respondemos na presenca de um estémilo na presenca detro? Para facilitar Pagina | 530
a pergunta, por que dizemos com maior freqiZéggie amamos o(g)arceiro(a) quando suas
H[SUHVV}HV IDFLDLV GHPdmoviy di® Bos? hahidiafids GAorGedemplo, do que
guando estamos no meio de uma briga? Comez®rtporque a primeira situacao indica que a
probabilidade desse nosso comportamento verbdlesa aceito e até retribuido pelo outro € bem
maior do que num momento de discessA esse fato damos o nomedageriminagéo Millenson

D GHILQH FRPR 3 R U Ha/ @r&senGaHde dSuatded idifgrentdés Q pela
KDELOLGDGH GH pGLVWLQJZ205) BEXda DisErimingcdo eellefBelvnive RtfavésIia
generalizagdo O contrario, quando um estimulo indica uma baixa probabilidade de o
comportamento ser reforcado, damos a ele o ndenestimulo delta (por exemplo, ndo ousamos
atravessar a rua se o seméaforo estiver verde para os carro).

Schoenfeld & Keller (1966) definem a gddd OL]DomR 3TXDQGR XP RUJDC
condicionado para responder a astimulo, respondera da mesma@dLUD D FHUWRY RXWURYV
Provavelmente, o fato anterior de dizer que af@ namorado(a) na presenca de um sorriso, por
exemplo, foi aprendido desde crianca quando o 8§ &J DYR™ GR SDL VLJQLILFDYD TXH
SHGLU QDGD SRLV QmR UH F [diErtenidri® asichaxcds &e $&RrefovcRAG. |Ad gaultil *
dai passamos a emitir determinados comportamentos na presenca de sorrisos (seja qual for a pessoa).

Mas, por que algumas pessoas sdo mais pertgistque outras? Porgeostumamos sair de
casa pra pegar um Onibus perto do horario que ele passa no ponto e ndao ficamos o dia inteiro
esperando-0? Por que ndo apertamos incansavelmemtdo do elevadoréatle chegar ao andar
desejavel? Por que nos tornamos viciados em jdg@zar? Essas e outras questdes fazem parte do
gue chamamoBsquemas de Reforgamento

Esses esquemas sdo as condicdes em qu®mportamentos sdo reforgcados, as regras
estabelecidas entre respostasfercos. SKINNER (1969, citado ppfACHADO, 1986) afirma que
cada esquema € uma contingénciaefercamento, € uma exigéncia a qual deve ser cumprida para
gue uma resposta seja reforcada. Inicialmente, Skinner identificou o esquema de reforgcamento
continuo (a cada resposta emitida o organismo ganhaeforco) e o esquema de reforcamento
intermitente (um reforco que depende da vari&eg|liéncia de respostasi intervalos de tempo

Anais da VI Jornada APOIAR: SAUDE MENTAL E VIOLENCIA: CONTRIBUIGOES NO CAMPO DA

PSICOLOGIA CLINICA SOCIAL
S3ao Paulo, 14 de novembro de 2008



Laboratério de Saude Mental e Psicologia Clinica Social
Departamento de Psicologia Clinica - IPUSP

Sabemos que h& outros tiposedguemas como 0 nao-contingefsigpersticioso), o de tempo (fixo
e variavel), reguladores de velocidade, difesial, compostos (MREIRA; MEDEIROS, 2007).
Porém, vamos nos ater apenas aos esquemas basicos de razédo e intervalo.

MACHADO (1986) afirma que dois pontos fundamentais para a definicdo desses esqu&ggﬁgl 531
sdo a passagem de tempo e a ocorréncia emdeada quantidade de respostas. De modo bem
simples a autora defineesquema de intervaleendo um reforco liberado para a primeira resposta
gue ocorra apos a passagem de certo periodenggo desde o reforgo anterior. Se esse periodo
entre um refor¢o e outro for sempre o mesmo (invariavel), entdo se ebkgoema de intervalo fixo
(FI). Porém, se esse intervalo variar, for diferefgeima ocasido para outra, entdo o chamamos de
esquema de intervalo variavel (VNesses exemplos o reforgco tosemais provavel a medida que
o tempo passa, bastando uma Unica resposta.

Outro exemplo € esquema de razaou seja, o reforco s6 € apresentado apés um numero
sucessivo de respostas serem emitidas a partitide refor¢co. Portanto, depende da quantidade de
resposta que o individuo emite, e ndo do tempmocwisto anteriormente. Se a quantidade de
respostas for sempre a mesma para a glitede reforco, entdo damos o nomesiguema de razao
fixa (FR).Contudo, se a quantidade dspestas necessarias para aenbfo de reforco variar de
uma ocasiao para a outra, entdo diz respeigsgoema de razao variavel (VR).

Para SKINNER (1989) o sentimento é um tipo de acdo sensorial, assim como o ver e 0 ouvir.
As respostas verbais que denominam os sentimesfio produto de contingéncias especiais de
reforcamento. A andlise experimental do comportamento favorece o entendimento e o
esclarecimento na compreensao do ciime por esefans papéis dos ambtens passado e presente.

Quando falamos em emocao, costumamos idedid através das nems experiéncias que
carregamos desde criangca, sem contar o fator cultural que passa despercebida. Por exemplo, se
vemos uma pessoa correndo de um cachorro,fldgmos que ela esta correndo de medo. Todavia,
isso é apenas uma forma popular de se explitacomportamento, uma vere a identificacdo das
emocdes estd longe de se chegar num ceasassim como Skinner(1953) afirmou quando disse
que:

SDV H[SUHVV}HV HPRFLRQD lp®lo Sapdit&Emevitd \dpdrdhie WebDnG Dnd

teatro, e frequentemente sdo modificadas paitbiente social para se conformarem a

especificacdes culturais. Até certo ponto, whada cultura tem seu préprio modo de rir, de

chorar de dor, e assim por diante. Nao teido possivel especificaronjuntos dados de
Anais da VI Jornada APOIAR: SAUDE MENTAL E VIOLENCIA: CONTRIBUIGOES NO CAMPO DA

PSICOLOGIA CLINICA SOCIAL
S3ao Paulo, 14 de novembro de 2008



Laboratério de Saude Mental e Psicologia Clinica Social
Departamento de Psicologia Clinica - IPUSP

respostas expressivas como caracteristicogmecoes particulares, e em nenhum caso se
GL] TXH HVVDV UHVSRVWDB1).VHMDP D HPRomR ~

Portanto, é por meio dos determinantes dmmartamento jA mencionados (filogenéticos%gma1| 32
ontogenéticos e, pricipalmente, culturais) € gamos facilmente impulsionados a dizer que uma
pessoa que franze a testa, aproxima as palpebrhera esta triste, por exemplo. Cometemos esse
erro a partir da discriminacado, ja explicada,auwez que nem sempre um sorriso do pai € sinal de
gue ele realmente esta feliz. Ele pode estar sorrindosga simpatico com a visita que esta em casa,
por exemplo. E a partir do mesmo exemplo queutnamos falar que as pessoas estdo com raiva,
com medo, ansiosas, amando, entre outros.

6.,11(5 DILUPD TXH XPDP®HVRRODWUXHKPD JUDQGH WHC
auxiliar, favorecer, estar com, e cuidar de, e ap@ma pequena inclinacado para comportamentos de
ofensa, insultos. Aquele que emite comportameide esquiva, fuga, seja correndo, escondendo-se
ou cobrindo os olhos ou os ouvidos e tem menobatrilidade de partir contra os estimulos que
estao presentes nesse momento ou evita teatoocom algo desconhdoi, dizemos que a pessoa
SHVWi FRP PHGR™ $ IRUPD P® fomavadjétkal PorpexBrip@ Wamedirontado,
DIHWXRVR WtPLGR SDUD TXH QmR €éo3asDAAROW QG DW HHPRD  Fh\R™ G@In
tratando como um estado conceitual e ndo sendsaaiuma resposta. Portanto, emocao, definida
como um impulso, ndo deve ser identificadancoondicdes psiquicagu fisiolégicas, segundo
Skinner, as reag0fes fisiologica8o podem servir para diferences emocgdes, distinguido-as com
um padréo particular de respostas das megmasessas reacdes podem ocorrer também em outras
circunstancias.

Para SKINNER (1953), parte do compamento publico que define uma emocgédo é
condicionado. Por exemplo, respastpe aumentam de forga na raiva resultam em dano em pessoas
ou objetos e, a partir desse meso biologicamente Util frente a uma competicdo com outros
organismos, o comportamento que gere danmefércado e mantido durante as condi¢cdes que
FRQWURODP D UDLYD $VVLP FRiER iffiRidérefdabonparaly ddReEde.”

E parte é incondicionada em termos de cgiid@rcias evolutivas, quando um comportamento
publico é fortalecido durante a emocé&o antesuqu condicionamento possa ser estabelecido.

Assim como outros exemplos, podemos descalariquais variaveis os estados emocionais
sdo func¢des apenas procurandpadisma SKINNER (1953). Pode ar varios motivos pelos quais
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uma pessoa se comporta e agrupa-los todos juntos dando-lhes um nome de determinada emocéo
pode ser um grande erro. Uma pessoa, por exemplo spasntir sozinha tanpelo fato de nao ter
ninguém ao seu redor como pelaofale estar rodeada de germgerém nao conhece (discrimina)
ninguém e nao possui repertério comportamepsah estabelecer novas amizades. Assim corlg‘,gl)gma| 533
também o medo, a raiva e a tristeza podem @efundidas dependendo da circunstancia em que

ocorrem. Da mesma forma, se formos considerciime segundo Parrot (1991, p. 72) como sendo o

nedode perdadesconfiangaansiedadeerava” HQWmMR HVWDUtDPRV H[SOLFDQGR X
de quatro outras emocdes (ciume a partir ddandesconfianca, ansiedadeaiva). Na verdade,

cilime seria uma emoc¢ao ou o conjunto de varias;ées? Portanto, deve-se evitar a conceituacao

das diversas emocgdes através de explicacdes simplistas, as quais comumente sdo tidas como causa
de comportamentos. LEITE (2001) afirma que um féderes que explicam a auséncia de varias
pesquisas acerca do ciime € o fite ser tdo comum e as atuaiplicacdes serem tdo bem aceitas

TXH 3VHULD FRPR SHVTXLVDU R yEYLR"’

Para finalizar os conceitos inicialmente pwstos, comportamentos encobertos sdo aqueles
observaveis somente aquele que se compossEimacomo pensamentos, sentimentos, sonhos,
GHVHMRY H RXWWRIVYRRWWTGRY, VX(ENMH DSRQWDP TXH HVWHYV
de grande interesse para Skinmemcipalmente suas criticas apeito dos sentimentos como causa
de comportamentos proposto pelos mentalistas1&m, referindo-se a esta proposta mentalista de
nao atribuir importancia ao papel desempenhadogrelnente, Skinner afirmou que as explicagdes
mentalistas apenas acalmavam a curiosidadeagden a indagacao a imobilidade (Skinner, 1974, p.

17).

SKINNER (1953), diferentemésm da posicdo cognitivistaambém afirma que podemos
pensar antes do agir no sentido de que podeagirs encobertamente (pensar) antes de agir
abertamente (falar o que pensa), porém enfajira a acdo ndo é uma expressdo da resposta
encoberta ou sua conseqiiéncia. Tanto o pensar quanto o falar sdo atribuiveis as mesmas variaveis

ambientais.
Analise do Funcional do ComportamenfoL XPHQWR DSRLDGD QR )LOPH 3/fHQIHU”
Elaborar uma analise funcidndos comportamentos de Padatna-se um grande exercicio

para o bom entendimento e a busca das causas dos comportamentos. A causalidade dos
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comportamentos de uma determinada pessoa nurielade € sempre discutida, porém desprovida
de respostas concretas. Por exemplo, se ouvimoaa de morte por divida, logo dizemos que um
PDWRX R RXWUR SRU 3VHGH GH YLQJDQ oDnaglkek rmorentoXlssoH VWD Y D
como anteriormente discutido, torna-se totalmantplo e ao mesmo tempo nao explica nada. Alie’\l§élgjinal =
apenas se tenta explicar womportamento por meio de outro. Contudo, essa analise vem nos
mostrar o quéo dificil se torna identificar, nomeadiferenciar as emoc¢deSonforme Skinner ja
havia dito em 1953, emocao nada mais é do quentaleterminados comportamentos (organicos,
reflexos, aprendidos) mais provayeue outros e em apropriadas eirstancias. Refor¢cando a idéia,
guem ama tem maior tendéncia ejudar, aproximar-se de alguém a agredir verbal ou fisicamente.
Um ciumento, portanto, tem maior tendéncia a s, questionar, vaathar, atentar a cada
movimento do parceiro e menor tend@nem viver distante do parceiro.
No decorrer do filme, podemos notar que asportamentos de Pasdio manifestados tanto
de forma encoberta quanto aberta. De formertab podemos observar seus comportamentos de
busca de fundamentos para seu ciime, seu ctempento verbal, suas agressdes fisicas, entre
outras. Por comportamentos encobertos podemas, nudr varias vezes, Paul tendo pensamentos
como se fosse até mesmo uma segunda voz dentro dele o impulsionando a agir de forma ciumenta, e
também idéias e imaginagdes de Nelly tendo relagbes com outros homens.

Podemos entender o comportamento verbdald conversando consigo préprio a respeito
de seus pensamentos, associando a tder&kinner (1953), da seguinte forma:

S([SOLFDPRV R FRPSRUWD P MeQaWeRpostdal digciintinafivé ide el X BaJ H
seguinte maneira. O comportamento é addoiguando 0 organismo esta, ndo apenas na
presenca de X, mas também emitindo uma resposta discriminativa a X. Uma resposta
discriminativa semelhante pode vir a ocorma auséncia de X como resultado de
condicionamento operante ouspendente. A resposta verbglie descreve a resposta
discriminativa ndo é inevitavel, mas onde quer que ocorra, pode-se supor gue as mesmas
variaveis estejam ativas. Nao alteramos aceassibilidade do evento privado por este
tratamento, mas fomos bem-sucedidos ao trazEmportamento que descreve o evento sob
certo tipo de controlel XQFLRQDO =~ S

Para terminar e podermos erder a variabilidade e tambénitéade sensibilidade a alguns
reforcadores presentes no meio, SKINNER (19&88)ma que os estimulos aversivos eliciam
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reflexos e geram algumas predisposi¢cées emocionais que podem acabar interferindo e atrapalhando
algum comportamento a ser reforcado.

Como se pdde observar no filme, alguns cogmoentos de Paul estdo de acordo com uma
pesquisa feita por MULLEN (1994, citaghor LEITE, 2001) que encomin dados de uma amostrapélgimjII 535
na Inglaterra que pessoas que bebem sdo muitpnadigas com relacdo a cilime; a violéncia é
voltada ao parceiro e ndo ao rival e os homensesfmnsaveis pela maioria de mortes e ferimentos
graves resultantes do ciime.

Também ficaram notaveis as diversas situagdesjue o comportamento ciumento de Paul
era reforcado indevidamente atta de esquema de reforcamento, vindo de encontro com o que
MENEZES; CASTRO (2001, citado por COSTA, 20@%ymaram ao notar que o ciime é reforcado
em esquema intermitente e, quanto mais reforcadargido, mais dificil se torna para ser extinto.

COSTA (2005) cita como exemplo o parceaje demonstra ciime apela parceira, que, por
sua vez, reforga esse comportamento ciumentodiizgque 0 parceiro ndo precisa ser preocupar, que
ela nunca faria isso com ele, que ela o ama naite final ainda d4-lhe um beijo. Exatamente
aconteceu no filme e o reforgo final, por hora, era relacado sexual.

Para FERREIRA-SANTOS (1998) o ciumeplica em uma depreciagdo do outro, pois o
parceiro ciumento acaba infierindo nesse comportamento e na sua liberdade, tornando-se
possessivo e controlador. ALMBA (2007) afirma, em seu estudm possibilidade de que o ciime
romantico tenha sido uma forma de precaver um relacionamento amoroso dos maleficios de uma
eventual infidelidade.

No que diz respeito a respiracdo ofegante de Paul, podemos nos basear associando aos
escritos de SKINNER1089/1991) afirmando que o condicionamergflexo explicaria as reagdes
fisiologica, por exemplo, um aperto no peito, sensatfiaod na garganta ou sensacao de perda de
controle.

Para um entendimento mais concreto dosnpmtamentos agressivos de Paul seréo

analisadas cinco cenas importantes do filme:

CENA 13 — Paul mexe nas compras de Nelly
Paul demonstra tentar tasta probidade de Nelly e também dé inicio a um
comportamento ciumento tipico:vadcal pertences do(@grceiro(a).
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Paul questiona Nelly a respeito de sua id@asa de sua mde e do pagamento do impressor,
Nelly responde com palavras curtas. O comportdmguestionador de Paul pode ter como fungéao o
conhecimento sobre o que Nelly faz na sua auséagidodas as perguntas de Paul, Nelly deixa um
3VXVSHQVH QR DU’" 3UL P Hjatdimpiedst idedis Jdovalmhakol RmS e Iig%gmal c36
para Paul as 15:00 cobrando. Entdo, ela responde que deve ter passado, logo em seguida, ao
telefonema do cobrador. Depoisz @jue nao foi almocar com a mée por causa da aula de piano da
mae, indo almocgar com Marilyn (cehando, sinal de aversividade).

Para finalizar pergunta se o0 movimento esfaaeo, por ela estar aéssa hora fora do hotel.
Para isso Nelly diz que n&o passa o dia olhantora. Entdo, podemosrecluir que, embora todas
as respostas de Nelly estejam dentro de uma pebvardade, também podem estar dentro de uma
provavel mentira. Entdo, Nelly estaria comportasdade forma a contracontrolar o questionamento
de Paul ou estaria cada vez mais reforcandopes@o de comportamento dele? Com o desenrolar
da histéria, fica mais evidemesta segunda alternativa.

E neste momento que o comportamento ciumeletdPaul é altamente (e indevidamente)
reforcado por Nelly. Ela se aproxinda Paul, olha para ele e afirmaXH HOH HVWi 3SFRP FL~PH
confirma a concluséo de Nelly. Entdo, como séyNs&ssinasse sua sentenga de um término de paz,
diz a Paul que seu ciime é bem-vindo a ela, queidme € sinal que ele a ama. Em outras palavras,
0 seu comportamento de demonstrar ciume é afteameforcado (consequéncia), tornou-se a partir
deste momento, mais que um ato, uma provamder. Com isso, ndo somente 0 comportamento
guestionador foi reforcado, mas toda a classepootamental que derivdessa contingéncia de
inseguranca. Como se nao bastaesérando no banheiro, Nelly olisarrindo para Paul e chama-o
de ciumento.

Com Nelly no banheiro, Paul vai até a cama ord&o as compras. Para Paul, neste
PRPHQWR 3VRP GH FKXYHLU RiloQlisdrin®ddivo Yaitd)taBculkdr aHoGI9a Lde
Nelly, pois a probabilidade de ser reforcado (achaa prova de infidelidade) sem a presenca de
Nelly (tomando banho) € bem maior. Podemosymmvar isso quando o som de chuveiro cessa
(estimulo delta), Pauluarda todos os objetos dentro Halsa novamente. Outro estimulo
discriminativo ocorre quando Nelly liga o secadorbanheiro, ou seja, € uma nova oportunidade de
HQFRQWUDU DOJR TXH SRYVVdesémlpuhd umd ipBd,) porer ONGlly d8diiga ©
secador e sai do banheiro eaguida, ndo dando tempo de Pgubrda-la novamente. Se o
comportamento de vasculhar de Paul era mamalauséncia de Nelly, podemos dizer que ele foi
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punido quando Nelly abriu a porta do banheiro e viul Bam a bolsa nas méos (ainda assim, vale
lembrar que um comportamento s6 é punido salielinui em freqiéncia)Paul diz que abriu o
embrulho por curiosidade e Nelly afirmou ter pd@&1.500 (preco ficticio, 0 que mais tarde vem a
ser descoberto por Paul, tornamdais uma prova contra Nelly). Pagina | 537
E importante ressaltar neste momento que quantidasem ciime, geralmente no é preciso
haver provas para incriminar o parceiro, muito menos concluir a partir de fatos que atestem o0s
pensamentos sobre infidelidade. As pessoas ciumentas tendem a se basear parcialmente na realidade
e vao juntando fatos que lhes conduzem a uomzlaséo baseada numa forma distorcida do que

realmente estdo vivendo e presando (Almeida et al., 2008).

CENA 23 — Conversa de Nelly e Paul na madrugada

Sozinho no seu apartamento, Pa@monstra estar arrependido quando
conversa consigo mesmo, pedingerddo. Quando Nelly chega no

apartamento e exige uma explicacaaesposta que Paul d4 é que sente

cime. Nelly diz ndo entender porqué do ciime, ou seja, 0 mesmo
comportamento ciumento de Paul, que antes ereceefo por ser um sinal de amor a Nelly, agora ja
nao faz sentido para ela.

Paul também deixa clara sua vontade de seagredir ou até mesmse matar jogando-se
pela janela. Esse seu comportatoeé, mais uma vez inadequadamente, reforcado por Nelly que
consequéncia dizendo que prefere que ele a eskfétia nela do que sinta assim e até se
3SMRJXH SHOD MDQHOD 0D LNy agie BuioHral ieforyahdd ¢ dRifhR dé Paul na
cena 13, agora ela reforca o comportamento agredsiRaul. Podemos pensar, por que Paul agiria
de outra forma se essa é tdo aceita pollyReE o pior, essa forma é aceita (reforcada)
intermitentemente.

No meio da noite, Paul acorda Nelly pergunto-lhe sobre Martinea Paul fala que tem
l6gica ele nao vir mais ao hotgdorém Nelly pode encontra-lo madade. Este comportamento de
Paul € novamente reforcado inadequadamente quaed uma prova a Nelly de que ela ndo esta
traindo-o. Nelly diz que se Paul acha melhorrasgintdo ela nunca mais ira mais a cidade. Em
outras palavras, o comportamento gigestionar, controlar, ndo igar que Nelly saia sozinho é
altamente reforcado com a aceitacdo de Nelly.
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Algum tempo depois, ainda no quarto, ha ummatmuito grande de Paul sobre Nelly. Paul
volta a falar das ocasifes em que Nelly, supomtée) havia-o traido. Nellgncontra-se sentada no
chéo, encolhida, enquanto Paul apé#o quarto e toma bebida alcoél Nelly nega as afirmacgdes
de Paul sobre traicdo. Quando se levanta, Paudséara na parede e agressivamente coloca u%inal 538
mao na garganta de Nelly e a outra, com o purbhado, acima de sua cabeca. Nelly, pressionada
contra a parede por Paul dizenglara contar a verdade, com ugrande possibilidade de apanhar
dele novamente, diz que transou com Martineailhaa no carro, na casa dele e até no quarto em
gue estdo, na auséncia de Paul. Entédo, M&sta-se de Paulteanca-se no banheiro.

Esse comportamento de Nelly parece aliviar Paul. Parece ser a resposta que ele tanto queria
ouvir. Ele pede para Nelly abrir a porta, porém, ela ndo o faz. Nelly s6 abre a porta quandi& Paul es
sentado, na cama, esperando-a. Entdo, Nelly chameaidiota. Na verdade, Nelly sé havia falado
gue transou com Martineau paranseguir fugir da pressdo deuPaCom esse comportamento de

Nelly pode sé ter aumentado ainda mais a inseguranca de Paul.

Cena 24 — Nelly ameaca trair Paul

-—

T ol Paul, dentro do hotel, vé pela jséelly acendendo um cigarro com um

' *-;3' hospede. Paul vai até Nelly, ja afastada do hdspede, e pergunta se ela esta

i passeando. Entdo, Nelly diz que hangei dias ndo aglienta mais essa
opressdo de Paul sobre ela, sua fdaliberdade (que, como se pbéde

observar, ela mesma a ocasionou). NessePH@QWR PDLV XPD YH] 1HOO\ 3DO
comportamentos ciumentos (tanto publicos gqougmtivados) de Paul, jurando que ira trai-lo de

alguma forma com alguém. Por motivos como esse que a variabilidade comportamental de Paul é
grande com relacdo a Nelly. Através de compoeiatos semelhantes, Nelly hora reforca tais
guestionamentos de Paul, hora pune-os, dificultando a discriminagao por parte de Paul e aumentando

seus comportamentos inadequados.

CENA 25 — Nelly entrega velas aos hospedes

IRYDPHQWH QHVWD FHQD 1HOO\ DJH 3LQDGHTX
apagaono hotel. Ao chegar no hotel e ndo encontrar Nelly, Paul conversa na
recepcdo com Clotilde. Estdo presentes neste momento estimulos

semelhantes ao dia em que encontrou Nelly e Martineau na sala. A porta da
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sala estava fechada, sala escura, funcionariosatiam onde Nelly estava e clardes eram refletidos
na porta da sala (porém, dessa vez o clardales relampagos). Paul, possivelmente, generaliza
esses estimulos e, como da outra vez, vai at@ @&a averiguar o gue acontece, com probabilidade
aumentada pela experiéncia anterior de ter enamidally na sala. No entamtna sala s6 encontrapagJinal 539
9LQFHQW H 'XKDPHO TXH GL] QDN WHOOADNGHVYDBVHHFHIVDGD
SWUHYDV RSRUWHeQtD d&" NSl éhDraRlov X U D

Em busca de Nelly, no andar de cima, Paul esconde-se atras de uma parede, observando os
comportamentos de Nelly de entregar velas quertos dos hdspedes. Em cada quarto que Nelly
passa, hd um evento em que pode aumentar a probabilidade de Nelgnteadstar traindo seu
parceiro. Em um quarto, o hdspede convida Npllya entrar; em outro a mulher diz que Nelly
deveria saber onde Paul esta, pois estavam juntparagem; e em outro, Nelly entra no quarto para
entregar a vela a um hospede recente no hotel. Nesse tempo, enquanto Nelly entrega as velas, uma
PXOKHU HVEDUUD HP 3DXO BMRGEPEXIWR RADURGRWGHWDOWH] SRU F
Mais um evento que reforca o pensament®a@ em se certificar de que Nelly o trai.

Como se ainda nao fosse o bastante, quandg Bietiontra-se com Paul e este pergunta por
gue ela entrou no quarto de um héspede, e ebmmds que ele estava delita por isso pediu que
entrasse. E perguntada sobre o gleefazia deitado, ela (reforgdo ainda mais o comportamento
ciumento de Paul) diz que o hdspede a estaparando. Em seguida, Nelly diz a Paul que o ama
(inadequadamente frente aos comportamentosaitos de Paul). Para FISHER(2006) o ciume
pode contribuir para que o aeb acalme o parceirdesconfiado através de declaracdes de
fidelidade, amor, vinculagdo, entre outros garalo uma durabilidade do relacionamento. Porém,
mesmo com o intuito de fortalecer a relacdo, est@portamento reforca os comportamentos do

ciumento, que provavelmente denstrara cada vez mais cilime.

CENA 26 — Paul procura Nelly nos quartos

Paul imagina o garcom e Nelly fazendo sexo no pordo ao irem ver 0s
IXVtYHLY QD KRUD GR aféDoSdotaonpgara feEBaX dmayjankla
gue esta aberta e la encontra a prdsge ouro, que deu para Nelly, no chao.

E quando o clardo de um relampago clareia o sétdo, ilumina uma cama.
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Todos esses estimulos, escuriddo, pulseiraNely no chdo, cama no sé6téo, flashes de luz
(relampagos) produzem o padrdo comportamentd?aleé em imaginar Nelly seduzindo todos os
hospedes do hotel.

Questionada por Paul sobre a pulseira, Neltyodie a perdeu ha uns trés dias. Paul mand%-{j{;éma| 510
calar a boca, dizendo que s6 abre a boca pararyéia acreditando nas respostas que Nelly da a
ele. Nesse momento, Nelly tambéeforca o comportamento int&gativo e duvidoso de Paul. Ela
afirma que mente, e mente para colocar fim agyrgas de Paul, e quemn&e importa em mentir
para ele. Com isso, Nelly s6 aumentou a probaulkdde mentir sempre para Paul e também faz
com que Paul passe a perguntar e duvidar aindadaaigespostas dela. Na sequéncia da discusséao,
Nelly diz que s6 estd com Paul porque ndo aumssustentar sua mae e Vincent sozinha, havendo a
possibilidade de estar com Paul por interelgsgs uma vez, Paul toma bebida alcodlica.

De madrugada, Paul acorda @ mdcontra Nelly na cama. A s&ncia de Nelly torna-se um
estimulo para a procura da mesma, existindo possibilidade dela o &g traindo enquanto ele
dormia. Paul anda pelo corredor, colocandouvidp nas portas dos quartos. Entra no quarto de
Duhamel, que se encontra com a porta aberta. @dritrduas tacas e umargda. Entdo, Paul acusa
Duhamel de estar se relacionando com Nei@ mais uma idéia de suicidio, quando Paul
responsabiliza Duhamel caso se mate com um tiro.

De volta ao quarto, Paul acusa Nelly deseerelacionado com Duhamel. Diz que se todos
podem ter relagdo com ela, ele também terd. Este @momento em que a agresséo de Paul se torna
muito evidente. Ele segura Nelly a for¢a no chdarga a fazer sexo com ele. Usa da violéncia para
controla-la e forca a fazer sexo como uma fopuaitiva, de vinganca frente ao comportamento
3LQILHO” GHOD O0DLV &®RIEad¥ pafa Nellip hébHa & DuRamel.

Consideracoes Finais

Por meio da perspectiva da Analise donfportamento sobre o filme analisado pbde-se
verificar a constante influéncia que o ambiesterce sobre o ser humano, havendo uma retagéo
gua nonentre ambos (organismo-ambiente). Por meio da analise funcional constatou-se que os
comportamentos de Nelly tiveram capital pontancia na instalacdo e manutencdo dos
comportamentos ciumentos de Paul. A medidaejageforgcava tais comportamentos, ndo so estes
eram reforcados, mas dava-se inicio a germ@dio a varios outros comportamentos que fizessem
parte desse padrao especifico de uma pessoa ciumenta.

Anais da VI Jornada APOIAR: SAUDE MENTAL E VIOLENCIA: CONTRIBUICOES NO CAMPO DA

PSICOLOGIA CLINICA SOCIAL
S3ao Paulo, 14 de novembro de 2008



Laboratério de Saude Mental e Psicologia Clinica Social
Departamento de Psicologia Clinica - IPUSP

Respondendo ao questionamento proposto no inicio do traba#fsgado na analise
funcional, Nelly com certeza teve grande influéndddREUH R 3LQIHUQR™ TXH VH LQVWD
passando a ser controlada, vigiadegeedida diversas vezes pela searido, que por diversas vezes
se alcoolizava nos momentos proximos ou duragecomportamentos ciumentos. Fato qulgagJinal a1
corrobora com a pesquisa de MULLEN (1994), a gsahomens sdo 0s maiores responsaveis pelos
casos de violéncia devido o ciime, a agressadotédaho parceiro(a) endém que o alcool tem
papel importante na manifestacao desse sentimento.

Por meio desta analise evidencia-se a impoidade pesquisas que enfatizem a importancia
do ambiente neste sentimento, o qual é produttatbees hereditariogntogenéticos e culturais,
sendo um tema de dificil estudo frente a gamdeadmicbes em que € citado. Essa tarefa torna-se
necessaria aos analistas do compoetato que desejam ir a raiz dos problemas para encontrar sua

verdadeira causa e ndo se aquicft@mte as explicacdes superficiais.
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