“Cilme romantico: um breve historico, concepgoes correlatas e seus

desdobramentos para os relacionamentos amorosos.”
Thiago de Almeida

O que é que se concebe por ciime? Ha uma histdria para ele? Como sabermos se as pessoas que
nos precederam e que empregavam o mesmo termo ‘ciime’ e que atualmente também aplicamos aos
nossos relacionamentos amorosos foram 0 mesmo ou se 0 emprego desta palavra por elas difere do nosso?
Supondo tal diferenca, isto se deve a concepgao de que a delas é mais primitiva, ou elas tém algo a nos
ensinar a respeito do ciime?

Um pensamento que ecoa pelo cotidiano é aquele em que se diz que tudo o que é bom dura pouco.
Sera mesmo veridica a necessidade de se passar a vida toda temendo o fim de um grande amor? Ou que
para encontrar e viver um amor de verdade precisamos ser dotados de sorte ou de algum tipo de poder
magico de encantamento? E se perdermos a amada pessoa que nos € tdo cara, de modo que ela passe a se
interessar por alguma outra pessoa que nos substituira no mesmo papel que anteriormente
representdvamos para a vida dela? Ou talvez, precisamos aceitar a idéia de que o amor ndo € para todos?
Por que o ‘eu te amo’ de ontem ndo vale para hoje? Porque é necessario renovar 0 amor constantemente
em busca de se checar se uma situacdo de continuo enamoramento. Claro, porque se teme tal encontro, em
potencial, com parceiros mais atraentes e gratificantes, alimenta-se amilde a inseguranga.
Conseqlientemente, por se encarar os relacionamentos como empreitadas de alto risco e talvez com nao tao
significativos beneficios, vive-se em busca de se tirar o melhor de cada um, a cada momento, numa
dindmica contraproducente a qualidade de qualquer relacionamento. Promessas de amor eterno, acordos
pré-nupciais entre noivos que prevéem futuras rupturas e abandonos, palavras cada vez de menor valia e
afirmativas cada vez rigorosamente mais supervisionadas a fim de serem cumpridas. Estas e muitas outras
ruminagdes mentais a respeito do amor e seus relacionamentos interpessoais afastam mais e mais as
pessoas umas das outras, ao invés de as encaminharem para serem felizes juntas e unidas por um mesmo
ideal.

Dessa forma, o ciime romantico ndo somente é um dos mais importantes temas que envolvem os
relacionamentos humanos, bem como um desafio para muitos destes. Uma grande dificuldade ao se estudar
o fendmeno do ciime € o fato de que para muitos ainda, ciime é uma manifestacdo de afeto, de zelo ou até
de amor que uma pessoa sente por outra. Talvez isto seja mesmo verdade em algumas situagOes, e
provavelmente ndo em muitas outras. E quem ama mata? Provavelmente ndo, mas quem sente ciime sim.
E esta morte, embora seja algumas vezes cruelmente real, no intimo das pessoas ela ocorre de forma bem
mais sutil e velada. S3ao as inUmeras mortes imaginarias, que ocorrem por meio de mecanismos nao

perceptiveis a consciéncia e que sem as pessoas se darem conta, as afasta mais do que as aproximam. E
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gue esferas cognitivas estao implicitas ao se analisar o ciime romantico e a infidelidade?

Entdo, para se entender o que se subjaz ao ciime em relagdo ao passado, € em compasso com 0
conhecimento produzido ao longo do tempo, percebemos que as concepcgdes e entendimentos sobre o
ciime foram e ainda sdo diversos. Desta forma, resgatar os pressupostos sobre os quais se fundamentam
algumas das nossas concepgOes atuais se faz necessario a fim de que relativizemos nossos referenciais
etnocéntricos e também tenhamos uma melhor compreensao da dinamica afetiva em outras situacdes
anteriores a nossa.

Aristoteles, no século IV a.C., concebia o ciime como o desejo de se ter o que uma outra pessoa
possui. Era originariamente uma palavra boa e referia-se ao desejo de imitar uma coisa nobre da outra
pessoa.Nesta acepcao, o filésofo pensava o ciime em termos de uma nobre ‘inveja’. Alguns séculos depois,
Santo Agostinho, no século 1V, ainda fundamentado no legado biblico do rei Salomao que no século X a.C.
advertia em seu salmo 109: “O amor é forte como a morte, o cilme é cruel como o tumulo”, concebia o
ciime como algo desfavoravel a boa vivéncia do amor. Treze séculos depois, portanto no séc XVII, o autor
de epigramas, escritor classico e moralista francés Francois de la Rochefoucauld reconhecia no ciime uma
tendéncia egocéntrica ao dizer: "No ciime, ha mais amor-préprio do que amor". O autor ainda identificava o
amor como substrato para a génese do ciime: "O cilme nasce sempre com 0 amor, mas nem sempre morre
com ele". E enquanto no século XIX, na Alemanha, o ciime, na pessoa de Freud, era concebido como um
estado emocional Freud (1922/1976), em Paris, por Stendhal tinha uma conotacdo negativa e estava
atrelado a vaidade: “O que torna a dor do ciime tdo aguda é que a vaidade ndo pode ajudar-nos a suporta-
la”.

Ainda segundo Stendhal, o ciime (leia-se: o romantico), é o maior de todos os males, seja ou nao
verdadeira esta afirmagdo, a experiéncia do cilme é comum nos relacionamentos amorosos. Ele é
reconhecido como um complexo de emocgdes provocado pela percepcdao de uma ameaca a um
relacionamento diddico e exclusivo. Faz-se tal observagao tendo em vista que ha diferentes tipos de ciime,
e estes, que podem surgir nos mais diversos contextos interpessoais, embora seja comumente associado
com os relacionamentos amorosos.

O ciime, enquanto conceito tem uma dimensao pluralistica, no sentido que admite a coexisténcia de
varios principios na tentativa de explicd-lo. Entdo, uma definicdo ainda que meramente descritiva na
tentativa de se operacionalizar o conceito, torna-se praticamente inviabilizada.

Assim, dentre as mais variadas definicdes, uma das mais aceitas, para o contexto cientifico, € a de
que ele é um:

Complexo de pensamentos, sentimentos e acdes que se seguem de ameacas para a existéncia ou a
qualidade de um relacionamento, enquanto estas ameacas sao geradas pela percepgdao de uma real ou
potencial atracdo entre um parceiro e um (talvez imaginario) rival (White, 1981, p. 130).

Subsidiados por tal definigdo pode-se discutir o ciime romantico ndo s6 como comportamento, mas
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enfocar a relacdo de anterioridade dos sentimentos e pensamentos que o fundamentam. Além disso, vale
ressaltar que o ciime romantico esta condicionado a ameaga, ainda que virtual, ou mesmo remota, da
infidelidade do parceiro.

Dadas estas contribuicdes e outras que ndo foram citadas, atualmente, alguns tedricos o consideram
como um sentimento. Outros ainda, como uma emocao negativa, ou até como uma emocao aversiva. Ha os
gue o ideam como um complexo de pensamentos, emocdes e acdes. Ha ainda aqueles que abordam o
ciime do ponto de vista evolucionario® e dizem que ele é uma manifestacdo bioldgica inata, a fim de
garantir um provedor para a prole, no caso do género feminino, e a propagacao dos genes e
conseqiientemente a perpetuacgdo da espécie, sobretudo para o género masculino.

Além do que foi supracitado, para varios autores existem varios tipos de ciime, varios graus de
ciime, manifestacdes de cilme diferentes por género?, bem como com relacio @ mesma pessoa amada
pode se sentir mais de um tipo de ciime. E ainda se faz a ressalva que as pessoas podem ficar mais
ciumentas durante periodos de fracasso ou perda. Desta forma, podem-se ter cilimes de objetos, coisas,
animais e pessoas, em diferentes intensidades e com relagdo ao mesmo objeto valorizado de mudltiplas
maneiras. Uma ilustracdo disto seria o caso de um homem casado com uma mulher bonita que sente uma
grande intensidade ciumenta de natureza sexual por ela em relagdo a outros homens, e em grau diminuto
ciime de sua presenca por achar que estd se dedicando demais aos seus filhos. Provavelmente, se o
exemplo fosse uma mulher casada com um homem bonito ter-se-ia uma configuracao tal que a mulher ndo
sentiria tanto ciime sexual, porém um ciime romantico tentando assegurar a relagao afetiva e talvez um
infimo grau de ciime da atencao que o marido dispensa aos seus filhos.

Quanto a genealogia do ciime o psicélogo David Buss explica que, apesar de suas manifestacoes
potencialmente perigosas, o ciime teve um imprescindivel valor adaptativo. Numa época onde homens e
mulheres dependiam exclusivamente uns dos outros para a sobrevivéncia o ciume atendia esta funcdo de
manutencdao do relacionamento estabelecido. Por meio dele, homens ciumentos preservariam com uma
maior probabilidade seus valiosos elos afetivos tentando assegurar-se que os filhos daquela relacdo eram de
fato seus, garantindo assim a sua linhagem genética. No que diz respeito as mulheres, o cilime seria um
importante fator diferencial que poderia assegurar-lhes um mantenedor para si e para sua prole. Com isso, a
infidelidade representa o desvio parcial de valiosos recursos evolutivos. Logo, acredita-se que a vinculacao

humana careceu de protecdo e cuidados delegados ao ciime. Naturalmente, estes mecanismos eram e

1 A perspectiva evolucionaria do ciime € largamente discutida por um outro enfoque tedrico denominado
sociobioldgico, no qual se propde que o ciime esta inteiramente atrelado a cultura e especificamente a
socializacdao no que diz respeito a ameacas nos relacionamentos intimos e as diferencas de ciime para os
componentes dos dois géneros resulta de uma socializacdo especifica que afeta a percepcdo de tais
ameacgas (HUPKA; BANK, 1996)

2 Muito embora um crescente corpo tedrico sugere que as pistas que desencadeiam o ciime sdo diferentes
para homens e mulheres.
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ainda sao inconscientes para ambos os sexos. E diferentemente do que se pensam homens e mulheres sdo
equitativamente ciumentos, apenas diferindo como foi dito anteriormente na forma como ele se manifesta
para os dois géneros>.

Tendo em vista o que foi dito a principio, compete agora partir para caracterizar tal complexo
comportamental e cognitivo-sentimental. O ciime, entao, € um conjunto de emocdes desencadeadas por
sentimentos de alguma ameaca a estabilidade ou qualidade de um relacionamento intimo valorizado. Como
visto, as definicbes, dadas pelos tedricos, de ciime sdo diversas, porém uma mesma triade conceitual as
une:

1)ser uma reacgao frente a uma ameacga percebida;
2) haver um rival real ou imaginario €;
3) a reacdo visa eliminar os riscos da perda do objeto amado.

De qualquer modo, algo somente é rotulado como ciime se a pessoa em questdo possuir um
relacionamento valorizado, e em seu entendimento, perceber que este vinculo estd sendo ameagado pela
interferéncia de uma terceira pessoa. Esta é identificada como rival, independentemente do fato desta
formulagao ser real ou imaginaria.

Deve-se olhar atentamente para as razOes colocadas pela pessoa que sente ciimes, com a
finalidade de identificar a légica de seu raciocinio. Desta forma, ao se tomar como referéncia a leitura que a
mesma faz dos fatos, conclui-se, logicamente, que, em seu lugar, provavelmente qualquer pessoa sentiria 0
mesmo. Todavia, embora ela esteja em posse de toda a argumentacao intelectualmente convincente para
justificar seus atos e pensamentos, € bom lembrar que esta estruturacdo esta distorcida de alguma maneira,
talvez imperceptivelmente a si proprio, ou a qualquer leigo de sua situagao.

No que tange a avaliagao do ciime pela literatura cientifica e pelo senso comum, percebe-se que na
primeira, ha a predominancia da conceituagao do ciime enquanto uma relacao afetiva negativa frente a
uma ameaca ao valorizado relacionamento amoroso. De modo especial, Montreynaud é enfatico ao dizer: “o
ciimes ndo € prova de amor, mas sinal de imaturidade” (Montreynaud, 1994, p. 40). Em contrapartida, para
as pessoas do senso comum, como atestam os estudos de Mullen & Martin (1994) estas identificam estreitas
relages entre o amor verdadeiro e o cilme. Mesmo para outros tedricos tais como Ferreira-Santos (1996)
ha a possibilidade de haver algum aspecto neutro, ou ainda positivo no cilime, no sentido dele acarretar a
aproximagdo do casal, como uma proficua estratégia de se lidar ante uma situacdo ameacadora. Entretanto,

tal visdo carece de uma maior fundamentacdo empirica. Ja para o senso comum, e, sobretudo, para a

3 Contudo, para as relagées romanticas de natureza homossexual os resultados apresentam-se de forma
reversa comparados aos achados em relacionamentos heterossexuais ainda que experimentem niveis de
cilme similares a esses. As homossexuais femininas sentem como mais aflitiva a infidelidade sexual, ao
passo que os homossexuais masculinos padecem emocionalmente mais quando imaginam que o parceiro
pode estar comprometido afetivamente com outra pessoa, como advogam os tedricos Bailey et al. (1994)
e Bringle (1995).

www.thiagodealmeida.com.br



cultura brasileira, percebe-se a manutencdo de um ambiente favoravel as atitudes ciumentas. Isto &, os
parceiros se véem na obrigacao de demonstrar ciime como prova de amor.

Ao se discorrer sobre a tematica do ciime se faz necessario lembrar que para alguns tedricos,
observam que em nossa cultura a infidelidade sexual tem diferentes conotacdes para homens e mulheres.
Como o amor é considerado um pré-requisito para o envolvimento amoroso, para uma mulher, em um
relacionamento sexual, isto faz com que a infidelidade sexual feminina seja pensada e implique no fato de
que a mesma esteja sexualmente e emocionalmente envolvida com outro parceiro.

Outra duvida suscitada pela tematica abordada é a de que se o cilme seria um comportamento
inato ou aprendido. Novamente ha controvérsia neste ponto e alguns autores acham que ele é inato,
embora as manifestacdes do mesmo sejam aprendidas. Desta forma, a biologia e a psicologia brinda com
esse considerado importante fator adaptativo-evolutivo, mas nao aprisiona o ser humano ao sabor das
expressoes ciumentas.

Uma visdo que se quer apontar €, seja o ciime inato ou aprendido, benéfico ou danoso aos
relacionamentos amorosos, ele é fundamentalmente egoista a medida que leva o(a) seu(sua) possuidor(a) a
se comportar conforme a conveniéncia deste e visa com isto tolher os direitos da pessoa a ela vinculada.
Isto €, quando o cilme se manifesta, ndo se visa proteger o outro, como distorcidamente costuma se
pensar, e sim se protege a si mesmo de futuras preocupacdes que lhe sejam custosas no investimento
amoroso realizado. O que mascara esta constatacao é o fato de pensar que o ciime é exercido em nome do
amor e de uma “altruistica” preocupacao com o bem estar do outro de forma que per si parece autorizar a
interferir sobre o destino do(a) parceiro(a).

E dado o seu polimorfismo, percebe-se que o cilime exibe as caracteristicas de cada época, de cada
cultura, o que torna dificil diagnostica-lo como uma doenca, por nao ter um padrdo fixo para se revelar.
Todavia, o sofrimento € o que fundamenta e anuncia quando o ciime deixa de estar no limite da
normalidade e avanca causando mal-estar, repetindo-se obsessivamente e compulsivamente, até que
provavelmente, arruine a vida das partes envolvidas.

Espero que esta leitura, haja vista, os problemas com que me deparo cotidianamente no setting
psicoterapéutico, um pouco mais para o entendimento deste fendmeno chamado ciime. Porque se nao nos
dermos o trabalho de refletir a respeito desta tematica, talvez estejamos perdendo uma preciosa
oportunidade para otimizar a qualidade dos nossos relacionamentos amorosos os quais tanto valorizamos e
0S quais queremos preservar por meio dos mecanismos do ciime. E se assim, quer como vitimas ou como
algozes se ndo o admitirmos em nosso cotidiano, podemos deixar de recuperar o que realmente nos é tdo
caro ou o outro, que pode ser vitima de nosso desassossego e, sobretudo, recuperar parte de nés mesmos
que esteja se perdendo para um fend6meno que faz de nds marionetes de nossas proprias emogoes.
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