Trés mitos da psicologia

Livro derruba teorias de botequim e joga luz sobre o senso comum
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De psicélogo, médico e louco, todo mundo tem um pouco — ou pelo menos acha que tem. Por meio
de filmes, novelas, livros de autoajuda e conselhos de mae, as pitadas de psicologia popular estao
ao alcance de todos. O problema é que, muitas vezes, elas sdo apoiadas em idéias equivocadas ou

que perderam o sentido com o tempo.

Para esclarecer dezenas de inverdades, o recém-lancado “Os 50 maiores mitos populares da
Psicologia” (editora Gente) derruba, uma a uma, diversas “teorias de botequim”. Os autores, quatro

professores de psicologia de universidades americanas, langam mé&o de diversos estudos modernos

para analisar conceitos com prazo de validade vencido. Esmiucamos trés deles; confira!
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Em Harry e Sally, os opostos se atraem com final feliz



Os opostos se atraem

Quem nao se lembra das rusgas entre os protagonistas da classica comédia “Harry e Sally, feitos um
para o outro”? Depois de passarem o filme inteiro brigando, os personagens vividos por Billy Crystal
e Meg Ryan acabam se tornando melhores amigos. Por fim, descobrem que a amizade virou amor.
Mas o final feliz entre pares muito diferentes (e brigbes) costuma ser mais comum na ficgédo.
Segundo a publicagdo, pesquisas classicas mostram que tendemos a gostar de pessoas que

apresentem atitudes semelhantes as nossas.

Por muito tempo, o relacionamento entre semelhantes foi considerado tedioso e sem graga, mas, na
verdade, ele tende a solidificar vinculos e reduzir atritos. “Os relacionamentos mais satisfatérios e
duradouros sdo entre os parecidos”, diz Thiago de Almeida, psicélogo especializado em

relacionamentos amorosos.

De Marte ou de Vénus?

Segundo esse mito, no qual o best-seller de relacionamentos “Homens Sao de Marte, Mulheres Sao
de Vénus” foi baseado, pessoas do sexo masculino e feminino se comunicariam de maneiras
diferentes. Os homens seriam mais objetivos e funcionais, enquanto as mulheres utilizariam a
subjetividade no dialogo. Segundo o livro dos mitos, o escritor John Gray, autor da teoria Marte vs.

Vénus, ndo se apdia em nenhuma pesquisa para fundamentar suas conclusoes.

Novos estudos apontam que as diferengas na comunicagdo entre os sexos seriam insignificantes
diante das semelhancgas. Eles analisaram quatro pontos de diferenga na linguagem: a) as mulheres
falam mais do que os homens, mas a diferenga é pequena e quase imperceptivel; b) elas também
costumam ser mais abertas, mas sem valores significativos; c) a respeito de interromper os outros
durante uma conversa, os homens ganham, mas, de novo, a diferenga € minima; d) o unico item
analisado que mostrou diferencas significativas foi a percepgao de sinais n&o verbais, em que as
mulheres se destacaram. No fim, “ha mais pontes do que abismos”, defende o psicélogo Thiago de

Almeida.



Tragcos herdados ndo mudam

A genética transformou a forma de pensar a ciéncia comportamental. Da probabilidade de
desenvolver doencgas a tragos de personalidade, tudo costuma apontar para os genes. Em partes,

faz sentido, mas a generalizagdo é exagero.

Longe de ser uma espécie de destino tragado em nossas células, é possivel “driblar” os genes
usando o ambiente a seu favor, ao contrario do que dita o senso comum. “A genética corresponde a
cerca de 60% da personalidade. As influéncias do ambiente, a 40%”, diz Bruno Mendonga Coelho,
coordenador do ambulatério de psiquiatria da Faculdade de Medicina do ABC e membro da
Associagcdo Brasileira de Psiquiatria. Os tragos determinados pela genética definem o
comportamento, e correspondem a aversao ao risco, o desejo por novidades, a necessidade de
gratificagao para cumprir tarefas e a determinacao. Ja o carater é decorrente do ambiente, como a
educacgao familiar que a pessoa recebeu e a cultura em que vive. O carater envolve como a pessoa

vé a si e ao mundo, e as relagdes que constroi com ele, sendo mais egoista, curiosa, fechada, etc.

A personalidade e os transtornos dela dependem, portanto, da interagao entre nossa carga genética
com a forma de viver. “A personalidade é relativamente estavel, mas desde crianca, todos os
aspectos vao sendo trabalhados”, afirma Coelho. Ou seja, bem moldavel, mesmo com uma heranga
pré-definida de quem somos. “Basta termos a abertura e disponibilidade para a mudancga que ela
pode ocorrer. As vezes pode demorar e exigir treino, levar recaidas, mas conseguimos mudar’,
afirma Marina Vasconcellos, psicologa pela PUC-SP e terapeuta familiar e de casal pela

Universidade Federal de Sao Paulo.
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