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Sexualidade do deficiente deve ser encarada com naturalidade

Organizador do livro “Sexualidade, Cinema e Deficiéncia” fala dos perigos de
ignorar questoes ligadas ao sexo

—
Hormonios se manifestam igualmente

A sexualidade desperta no ser humano reagdes ambiguas. Por um lado, ela é vista como uma fonte
de prazer. Por outro, também é uma fonte de pecado. Se a questao ja é polémica para pessoas que
nao sao portadoras de deficiéncias mentais ou fisicas, para os deficientes o assunto é ainda mais
complicado.

“‘Normalmente, a familia e os profissionais que trabalham com deficientes tendem a ver a
sexualidade deles de duas formas. Ou a pessoa € uma espécie de “anjo” e todos assumem que ela
simplesmente ndo pensa em sexo, ou ela é vista como quase bestial, por ndo conseguir controlar
seus impulsos”, resume Thiago de Almeida, psicologo e pesquisador da USP (Universidade de Sao
Paulo).

Mas o fato é que, independente de ser deficiente ou ndo, os hormdnios que pipocam na época da
adolescéncia tém o mesmo efeito em todos. “E a sexualidade néo é definida apenas pelo coito. Inclui
o erotismo, a vontade de se relacionar e outros aspectos”, acrescenta Almeida.

Segundo o psicélogo, a melhor abordagem ¢é tratar a questdo com naturalidade. Se o deficiente fizer
perguntas sobre sexo, elas devem ser respondidas sem pudores e sem mentiras. “A privagdo de
informacdes pode levar a um comportamento sexual errébneo, que pode significar a proliferacao de
doencas sexualmente transmissiveis, ou uma gravidez indesejada”, alerta.
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Almeida destaca ainda alguns filmes que tratam sobre o assunto, que podem ser uteis como fonte
de informacéo para lidar com a questéo. Confira:

“Muito Além do Jardim”, 1979

“Do Luto a Luta”, de 2005

“Asas do Desejo”, de 1987
“Enxergando Através do Amor”, de 1996
“Loucos por Amor”, de 2005

“Simples como Amar”, de 1989

“Babel”, de 2007
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Vocé também podera gostar de ver:

A deficiéncia intelectual: entre o didlogo silencioso da sexualidade e o
"escamoteamento” da violéncia

Mitos e realidades acerca da sexualidade I \,

Sexualidade do deficiente deve ser encarada com naturalidade

Consideracoes sobre a sexualidade do autista com a Sindrome de Asperger: a_
realidade brasileira

P R e P

O Amor e o Transtorno de Asperger



http://www.thiagodealmeida.com.br/site/files/pdf/A_deficiencia_intelectual_entre_o_dialogo_silencioso.pdf
http://www.thiagodealmeida.com.br/site/files/pdf/A_deficiencia_intelectual_entre_o_dialogo_silencioso.pdf
http://www.thiagodealmeida.com.br/site/files/pdf/O_amor_e_o_transtorno_de_asperger.pdf
http://www3.fe.usp.br/secoes/semana08/resumen.asp?nat=2&ordem=4
http://www3.fe.usp.br/secoes/semana08/resumen.asp?nat=2&ordem=4
http://www.slideshare.net/Thiagodealmeida/amor-e-sexualidade-na-contemporaneidade-a-perspectiva-homoertica-do-enamoramento-painel
http://www.thiagodealmeida.com.br/site/files/pdf/Sexualidade_do_deficiente_deve_ser_encarada_com_naturalidade.pdf
http://www.thiagodealmeida.com.br/site/files/pdf/Mitos_e_realidades_acerca_da_sexualidade.pdf

