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Usar vermelho, passear com o cachorro, frequentar baladas mais roméanticas. Para a ciéncia, o
segredo para conquistar as mulheres passa por essas trés acgdes.

Um estudo da Universidade de Rochester, nos Estados Unidos, indica que homens que vestem
roupas vermelhas sdo mais atraentes para as mulheres. Mesmo sem ter consciéncia disso, elas
achariam os homens de vermelho mais poderosos.

“De fato, as mulheres, assim como outras fémeas da natureza, tendem a escolher os machos que
passam mais seguranga, tanto financeira quanto emocional. Mas ha diversos outros fatores mais
importantes do que a cor da roupa para demonstrar essa capacidade”, pondera o psicologo
especialista em relacionamentos amorosos, Thiago de Almeida.

Ja os cachorros parecem mesmo passar um sinal de confianga para as mulheres. Pesquisadores
franceses concluiram que passear com cachorros aumenta em até trés vezes a chance de um
homem conseguir o telefone das mulheres.

“Ha pesquisas parecidas com homens passeando com bebés, o que desperta o instinto materno das
mulheres. Além disso, com essas agdes, 0 homem passa a ideia de que vale o investimento, pois
esta disposto a se comprometer”, avalia Thiago.

E, se a sua intengéo € paquerar, invista em lugares com boa musica. Uma pesquisa mostrou que o
numero de mulheres que dao o telefone dobra, quando a musica ambiente é romantica. “Aida a uma
boate ja demonstra que a pessoa esta disponivel. Quando o local tem uma musica mais calma, essa
receptividade € ainda maior”, explica o especialista.

Mas, se vocé néo tiver cachorro, nem roupas vermelhas ou musica romantica, ndo desanime. “A
graca da sedugao € que ela € sempre uma possibilidade, ndo ha receita infalivel. E os estimulos
para a paquera sao muito mais internos - como os horménios ou a vontade de uma mulher - do que
externos”, frisa Thiago de Almeida.

Don Juan de laboratério
Conheca mais taticas de conquista comprovadas cientificamente

1 - Ofereca alcool a menina (de preferéncia vinho tinto): uma pesquisa realizada em nove paises
europeus constatou que 23% das mocas bebem nas baladas para aumentar suas chances de terem
sexo. E mais: na Italia pesquisadores provaram que o vinho tinto deixa as mulheres mais “animadas”
ja que é vaso-dilatador e aumenta a irrigagédo do sangue nos 6rgaos.

2 - Procure encontrar mulheres espiritualizadas e sem formacédo académica: essa veio dos Estados
Unidos e mostrou que mogas mais espiritualizadas e que acreditam na conectividade com outros
seres humanos fazem mais sexo.

3 - Faga trabalhos domésticos e deixe elas saberem: também proveniente da Europa, o estudo
mostrou que os homens que se dispdem a ajudar na casa e a criar os filhos fazem mais sucesso que
0s machoes
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4 - Passe a cantada no ouvido direito: pesquisadores italianos testaram e provaram que uma pessoa
se torna mais receptivel quando a informacéo é dita em seu ouvido direito, que esta diretamente
relacionado ao lado esquerdo do cérebro, mais légico e responsavel por processar informagdes
verbais.

5 - Entenda que bombons n&o sdo s6 um mimo e sim uma arma estratégica: italianos mostraram
que o chocolate preto (com mais cacau) altera positivamente a libido feminina por ser rico em
antioxidantes, assim como o vinho tinto.

6 - Cuidado com o visual: Segundo estudo americano, os anticoncepcionais, ao agir nos hormonios
femininos, fazem com que elas procurem homens com ar mais feminilizados ou infantis. Ja aquelas
que nao tomam pilula, preferem, especialmente no periodo fértil, machos tipicos, com barba por
fazer e peito peludo.

7 - Saiba beijar muito bem: esta cientificamente provado que é através do beijo que ocorre a escolha
definitiva de um parceiro, mesmo porque o cérebro humano € mais dedicado a colher informacgdes
através da lingua e dos labios do que, por exemplo, pelas costas.

8 - Coma mais melancia: um estudo de um instituto texano constatou que comer melancia traz os
mesmos efeitos que o Viagra ja que afeta os vasos sanguineos e aumenta a libido masculina. Tudo
isso gragas a substancia citrulina que é transformada em arginina pelos hormdnios humanos e age
na circulagao do sangue.

Receita de sedugao: blusa vermelha e um cao do lado
http://www2.gazetaonline.com.br/index.php?id=/local/a_gazeta/materia.php&cd_matia=651807



