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Qual a melhor hora para enviar SMS e conquistar?
Redação Galileu

É bom que a gatinha em questão valha a pena, porque não é nada fácil determinar o horário em que 
ela estará mais suscetível às suas azarações. "É importante prestar atenção aos horários em que ela 
está mais alerta", afirma Márcia Fagundes Chaves, da Academia Brasileira de Neurologia. Assim, 
não  adianta  torpedear  seu  alvo  de  manhãzinha  se  ela  é  do  tipo  que  fica  ligada  só  à  noite.  O 
psicólogo  Thiago de  Almeida,  especialista  em relacionamentos  amorosos,  diz  que  não  existem 
pesquisas que demonstrem a influência do dia e horário da abordagem sobre o comportamento da 
outra pessoa. Para ele, mais eficaz é saber o período em que as mulheres estão ovulando. "É quando 
elas se tornam mais vulneráveis a qualquer tipo de abordagem."
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