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Qual a melhor hora para enviar SMS e conquistar?
Redagao Galileu

E bom que a gatinha em questdio valha a pena, porque ndo é nada facil determinar o horario em que
ela estara mais suscetivel as suas azaragdes. "E importante prestar atengdo aos horarios em que ela
estd mais alerta", afirma Marcia Fagundes Chaves, da Academia Brasileira de Neurologia. Assim,
ndo adianta torpedear seu alvo de manhdzinha se ela ¢ do tipo que fica ligada s6 a noite. O
psicologo Thiago de Almeida, especialista em relacionamentos amorosos, diz que ndo existem
pesquisas que demonstrem a influéncia do dia e hordrio da abordagem sobre o comportamento da
outra pessoa. Para ele, mais eficaz ¢ saber o periodo em que as mulheres estio ovulando. "E quando
elas se tornam mais vulneraveis a qualquer tipo de abordagem."
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