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"Os ciumentos sempre olham
para tudo com Oculos de
aumento, os quais engrandecem
as coisas pequenas, agigantam o0s
andes e fazem com que as
suspeitas parecam verdades."
(Cervantes).

Entre todos os tipos de ciime citados na literatura cientifica, o ciime romantico, isto &,
aquele que ocorre em relacionamentos amorasaesn dos que tem despertado maior atengédo de
psicélogos e leigos. Segundo alguns tedricos, ei@ seerente, isto €, constitutivo da natureza
humana de maneira com que todos nés serianumsentos em maior ou em menor grau. Todos
sentimos ciime e ndo somente as pessoas que amamque estdo vinculadas afetivo-sexualmente
a algum(a) parceiro(a). Ele pode ocorrer gumisquer tipos de relacionamentos, mas esta
comumente associado aos relacimoratos amorosos (BRINGLE, 1995).

O ciime romantico ndo somente € um daoa&is importantes temas que envolvem o0s
relacionamentos humanos, bem como um degsfia muitos destes ENTEVILLE; ALMEIDA,
no prelo). Dentre as mais diferenciadas emed¢iignanas, o ciime € uma emog¢ao extremamente
comum (KINGHAM; GORDON, 2004). Todos nés litivamos certo grauwde ciime e alguns
especialistas dizem que algum nivel de ciufmescessario em todo relacionamento. Afinal, quem
ama cuida.

O sempre muito discutido e complexoGdPHQR GHQRPLQDGR 3DPRU” JHL
acompanhado de um outro fenémeno relacionaddtane que € o de cuida, de zelo para com a
pessoa amada, concebido enquanto ciime. Quedadairamente ama, quem quer bem, cuida para
gue a pessoa amada se sinta realmente benmidecotjuerida, respeitad® ciime normal é uma

Anais da VI Jornada APOIAR: SAUDE MENTAL E VIOLENCIA: CONTRIBUICOES NO CAMPO DA

PSICOLOGIA CLINICA SOCIAL
S3ao Paulo, 14 de novembro de 2008



Laboratério de Saude Mental e Psicologia Clinica Social
Departamento de Psicologia Clinica - IPUSP

func&o que cuida e protege o amor, alertando a consciéncia sobre seus diferentes estadoEle limites.

faz pensar sobre a beleza, a profundidade, tivaade e as maravilhas do amor. Logo, todos nés,

alguma vez, em um mai@u em um menor grau ja o sentiméds. pessoas costumam dizer que o

ciimes é o tempero do amor, aquela pitada que o incrementa, mostrando que o interesseF,E%Jtl’ﬁgﬁ)171
permanece aceso. O cilme, entdo, se configura comoonjunto de emog¢fes desencadeadas por
sentimentos de alguma ameaca a estabilidade ou qualidade de um relacionamento intimo valorizado.

As defini¢cdes de ciime sdo muitéendo em comum trés elementos:

1) ser uma reacao frente a uma ameaca percebida;
2) haver um rival real ou imaginario e;

3) a reacao visa eliminar e/ou diminuir os riscos da peradbj@boamado.

Para muitos, tedricos da area e para as pessoas em geral, 0 ciime é uma manifestacao de
afeto, zelo ou até mesmo de amor que uma pesstasa outra. Contudo, como este desvelo pode
variar na interpretacdo de uma pessoa parara,aig forma analoga, o ciime também o variara.
Entre todos os tipos de ciume citados na literatigatifica, o ciime romantico, isto €, aguele que
ocorre em relacionamentos amorosos, € umgdestem despertado maior atencao de psicélogos e
leigos. Segundo alguns teoricog séria constitutivo da natureza humana de maneira com que todos
nos seriamos ciumentos em maior ou em mgnau. Ele pode ocorrer em quaisquer tipos de
relacionamentos, mas estda comumente askwci@os relacionamentos amorosos. Portanto,
desenvolve-se quando sentimos que nosso panca@ocesta tdo estreitamente conectado conosco
como gostariamos (ROSSET, 2004). Ainda no tocanteiime, observa-sgue a linha divisoria
entre imaginacao, fantasia, crenca e certeza freqUenterse torna vaga e imprecisa. No ciime as
duvidas podem se transformar em idéias supatizadas ou francamentielirantes. Depois das
idéias de ciume, a pessoa é compelida a vagic compulséria de suas duvidas (BALONE, 2004).

Muito tem sido cogitado a respeito dessedéfeeno chamado ciime, que tantas vezes se
instala em nGs e em quem amamos, e que privangiiilidade, a concordma confianca de nossos
relacionamentos que nos s&o caros. E importanterfaaa respeito de um tema como este porque
provavelmente, em algum momento da vida, ouglerseremos afetad@®r sentirmos ciime, ou
ainda, porque seremos vitimizados como alvaial@ pessoa ciumenta. Dessa maneira, em algum
momento da vida, por nos depan®s com esta possibilidade écassario sabermos a diferenca
HQWUH R FL~PH FRQVLGHJDGE R p CCRHEAPIGH adeXRG e R O
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O ciime patoldgico (ou Sindrome de Otelo).

O conceito de ciime morbido ou patolégitammbém chamado de Sindrome de Otelo, em
referéncia ao drama shakeasperiano, escritegita do ano de 1603, compreende varias emogéer)éé]mal 17z
pensamentos irracionais e perturbadores, além de comportamentos inaceitaveis ou bizarros (LEONG
et al, 1994). Envolveria muito medo de perder c@an para um rival, desconfianca excessiva e
infundada, gerando significativo prejuizo no funcionamento pessoaiterpessoal (TODD;
DEWHURST, 1955). Esses casos estdo cada vég atarrendo a clina, onde casais buscam

suporte para sua dinamicanturbada por esse fenémeno.

O que aparece no ciime patolégico é um grangejalele controle total sobre os sentimentos
e comportamentos do companheiro. Ha ainda qoggacdes excessivas sobre relacionamentos
anteriores, isto €, ciime do passado dos parceisogiais podem ocorrer na forma de pensamentos
repetitivos, imagens intrusivas e ruminacbem d&m sobre fatos de outrora e seus detalhes
(CAVALCANTE, 1997). Esses sentimentos envolaari um medo desproporcional de perder o
parceiro para um rival (real atual, ex-pamg, ou mesmo, rivais imaginarios), desconfianca
excessiva e infundada, o que provoca um sigtificgorejuizo no relacionamento interpessoal. O
ciime patoldgico, entdo, corresmle a uma preocupacao infundada, absurda e emancipada do
contexto. Enquanto no ciime nao-patoldgico, o madésejo é preservar o relacionamento, no cilime

patologico haveria o desejo inconsciente da ameaca de um rival (CAVALCANTE, 1997).

Um pensamento que ecoa pelo cotidiamodito que tudo o que é bom dura pouco. Por que,
a despeito da imensa capacidade criativa e de se adaptar do ser humano, sera que continuamos a
recriar 0s mesmos relacionamentos, geralmdatiados ao fracasso que tanto rejeitamos? Nesse
sentido, o ciime provém do medo de ser w@rd de uma relacdo. Serd mesmo veridica a
necessidade de se passar a vida toda temeffido de um grande amor? Ou talvez, precisamos
aceitar a idéiade que oamorna®UD WRGRV" 3RU TXH R puHX WH DPRY GH RQ
para hoje? Por que geralmente temos em megudepara encontrar e viver um amor que nos
satisfaca precisamos ser dotados de sorte @igden tipo de poder magico de encantamento? E o

gue nos acontecera se perdermos a amada pessoagjéetdo cara, de modo que ela passe a se
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interessar por alguma outra pessoa que ndsstisuirA no mesmo papel que anteriormente
representdvamos para a vida dela?

O ciime é um fendmeno intrinseco. Muitasisess sdo desconhecidas e muitas vezes nado
existem motivos, mas o ciime existe em todos nés, mesmo que em pequenas propor¢oes. L’g&‘%a?ﬂa
ciime é uma emocao humana comum e universalsporé mais dificil diferenciar o ciime normal
do patolégico. Porém, enquanto o Ciime Norgaglassageiro e desencadeado por fatos reais, o
Ciume Patolégico seria uma prepagdo infundada, exagerada e absurda. No ciime ndo-patologico
0 maior desejo é preservar o relacionamento, Gn€iPatolégico haveria o desejo inconsciente da
ameaca de um rival (KAST, 1991).

Claro, porque se teme tal encontro cqrarceiros potencialmente mais atraentes e
gratificantes do que ndés mesmos, alimenta-se reetidzes a inseguranca. Nesta intensificacao
progressiva e, por consequenteteeise encarar os relacionamentos amorosos como empreitadas de
alto risco e, talvez com néo tao significativos benesi vive-se em busca de se tirar o melhor de
cada um, a cada momento, numa dinamiantraproducente a qualidade de qualquer
relacionamento. Dessa forma, acordos pré-nupgeniprevendo futuras rupturas e abandonos,
palavras cada vez de menor valia e promessasveadaais rigorosamente@ervisionadas a fim de
serem cumpridas sao realidades cada vez mais fFesenvida de inUmeros casais que clamam por
uma atencdo especializada, para que a qualielad@ropria estrutura do relacionamento ndo seja
indelevelmente comprometida. Estas e muitas outr@gacdes mentais a respeito do amor e seus
desdobramentos, distorcem e afastam mais B @& pessoas umas das outras ao invés de
encaminha-las para serem felizestfis e unidas por um mesmo ideal.

Geralmente associamos a experiéncia do cilme como uma emoc¢do profundamente negativa
que surge quando uma relacdo importante é ameagadam rival. Mas, sera que o ciime tem
somente uma funcéo negativa? Ele possui urhaera paradoxal e, dependendo das suas dosagens
e manifestacfes nos relacionamentos, servir tamtoggaoximar casais, bem como para afasta-los.
Alguns dizem ser o tempero de uma relagdo, e pode até ser, desde que em sua dosagem certa,
levando-se em consideragdo que a faBH FL~PH VRD FRP XP 3SHVWRX QHP Dt”’

Algumas vezes, 0 cilme e a preocupacdo em perder a pessoa com quem estamos nos
relacionando, transforma-seonstantemente, no estopim do crime passional. Dessa forma,
homicidios perpetrados contegsposas, companheiras, ex-espasax-companheas, abordando a
relacdo conjugal e as matizes que determinam, cursm deste relacionamento, sucessdes de atos
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violentos que em alguns casos possam levanoée. A dependéncia emocional, mais que a
econdmica, é que faz a maltsuportar agressoes.

O ciume patoldgico pode ser considerado mluma doenca com consequéncias fisicas e
psicoldgicas para ambas as partes, para o ciumento e para a vitima do ciime. Existem pesng{%slngtf(i7 4
passam do limite por medo de perder o bem amado ou simplesmente por inseguranca e falta de
confiangca em si proprio ou no outro. Entdo, oneé patoldgico € uma reacdo complexa porque
envolve um largo conjunto de emocdes (dor,aatvisteza, inveja, medo, depressdo e humilhacéo),
pensamentos (ressentimento, culpa, comparag@a o rival, preocupacdo com a imagem,
autocomiseracdo) reacoes fisiq@gaquicardia, falta de ar, excesso de salivagdo ou boca seca,
sudorese, aperto no peito, dores fisicas) epootamentos (questionamento constante, busca
frenética de confirmagbes e acdes agressivage®mo violentas). Trata-se de um problema que
acomete ambos o0s sexos e nao costuma obedecer nenhum nivel social, econdmico, religioso ou
cultural especifico, como poderiam pensar alg@nando a idéia de que estar num relacionamento
amoroso implica, para algum dssus participes, e 0 exercicio gpriedade que os impele a
inveredarem pelos caminhos do poder, da ganadaigposse e, sobretudida competicdo, talvez
seja a hora de pensarmos em um diagnostico de Ciume Patoldgico.

O ciime patoldgico pode causar iniUmeros stamos no contexto de um relacionamento
amoroso, podendo prejudicar, inclusive, outros ambitos da vida de uma pessoa, como 0 social, o
profissional, o familiar e o intimo, provocando, por vezes, sérios conflitos. Para CLANTON (1998)

0 adulto torna-se ciumento quando acreditaayuasamento ou o relacionamento romantico no qual

esta inserido estad ameacgado por um rival reaaginario. Levando-se em consideracédo o que foi
colocado anteriormente, pode-se dizer que as aessomentas permanecem ambivalentes entre o
amor e a desconfianca de seu parceiro, tomando- se perturbadas, com labilidade afetiva e obcecadas
por triangulagbes, muitas vezes imaginarias. Dessa forma, os ciumentos conflitam entre o medo de
descobrir a infidelidade real daseus parceiros, e, ndo ocorrendo a situacdo da infidelidade,
descobrir que sofre de uma forma de um deligociime (HINTZ, 2003). Os acometidos pelo

Ciume Patoldgico comumente realizam visitagelafonemas de surpresa casa ou no trabalho

para confirmar suas suspeitas. Os companl{aspslesses pacientes vivem dissimulando elogios e
presentes recebidos ou omitindo fatos e informac¢oésntativa de minimizar os graves problemas

de ciime, mas geralmente agravam ainda mais.
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Pessoas excessivamente ciumentas estdo ertagtndusca de evidéncias e de confissdes
gue confirmem suas suspeitas, mas, ainda qoBrimada pelo(a) companheiro(a), essa inquisicéo
permanente traz mais ddvidas ainda ao invéspae Depois da capitulagdo, a confissdo do
companheiro(a) nunca é suficientemente detalbadifdedigna e tudo volta a torturante inquigéBaginm 175
anterior, ruminando suspeita pigo mais (BALLONE, 2004).

Entdo, o que se manifesta no Ciime Patolégiaam grande desejo de controle absoluto
sobre os pensamentos, sentimentos e comportasndofa) companheiro(ahla ainda preocupagdes
em demasia a respeito dosa@bnamentos anteriores, as gupodem ocorrer como pensamentos
repetitivos, imagens intrusivas e ruminagdes semsbbre fatos passados eseletalhes e ainda de
determinadas pessoas inseridas no cotidianpagiros que sao vitimas do ciime patolégico.

O criminologista e autor do lividPRXU HW &ULPHV GT$PRXU $PRU H &U
Etiene De Greeff, considera que quando o ciliepercute em um ralonamento € impossivel
compreender o papel da razdo e da logica. Assinazass que 0 ciumento cita em seu discurso para
uma traicdo em potencial podem @zer até bastante coerentes atapdas na realidade, contudo,
muitas vezes, sdo superficiais e se apbiam em premissas falsas (DE GREEFF, 1942/1973).
Concordante a esta idéia para ASUA (1990) ame é visto como um fator preponderante nas
conflitivas conjugais, principalmente, nos casos de crimes passionais.

Frequientemente, que até entda =zlo e cuidado, arséco de valorizar o amor e o vinculo
da exclusividade entre os parceiros, acaba sexgl@sso como vigilancia cerrada e injustificadas
punicbes aos parceiros. O ciumento permanece em um estado de constante vigilia, ansioso,
estressado e aflito, é intempestivo nas atitudes que toma, prevalecendo freqiientemente atitudes
agressivas, acusadoras, desconfiadagje causa grandes problemasevolucédo da relagéo. Esse
descontrole pode levar os ciumentos a protagonizar cenadasd&wwonstrangedoras em publico.

De uma forma geral, embora se verifigue a eores;do de convicgdes desajustadas, € comum a
insensibilidade dos ciumentos intensos e excessivos a contradicdo quando colocados em uma
situagao de confrontamento com as ¢aesnque fundamentam seu estado afetivo.

De acordo com CAROTENUTO (2004), a pessmamenta nao consegue manter uma
relacdo de objetividade com os fatos, de maneue eles sdo interpretados a partir de uma
perspectiva obsessiva, favoravel as suspeltasando-se em consideracdo o que foi escrito
anteriormente, podemos entender que uma emagimsa como O ciime patolégico pode
ultrapassar os limites de controle egdico euytsliepr a capacidade decracinar com clareza e
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objetividade, o que pode conduzir o ciumentorloidd a atos violentos. Assim, O drama de
6KDNHVSHDUH 32WKHOR 2 PRXaliRImerite 8 KdeaiyddZa diddi&hekeHna
lembranca e na interagdo de muitos casais vitimizados pelo cime patoldgico. Tanto que a este
guadro sintomaldgico bastante esifieo deu-se o nome de Sindrerde Otelo. Dessa forma, pode-Pégmal 176
se dizer que muitos Otelos e Desdémonas situadoBerceiro Milénio encenaram e encenam um
texto similar em sua relacéo afetiva-sexual com osgr@s na vida real. Paalguns o cilime é visto
como uma espécie de zelo, um sinal de amanocom renovador de relacionamento desgastado e
valorizacéo do parceiro; para outros, dem#anseguranga e auto-estima rebaixada.

De acordo com ADLER (1967) finalidade do ciume é roubarliberdade do outro, fazé-lo
andar em determinado trilho ou manté-lo acorrentado. E costumeiramente observa-se esta tendéncia
guando verificamos que em muitos casos o cilmetetsténente relacionado ao poder, a dominagéo
e ao aprisionamento do companheiro. Questionamos se 0 cilme seria sempre negativo para o
relacionamento ou se também tesdau lado positivo, dependendo diguale do ciumento. Sera que o
ciumento que usa este sentimento para reféetioire si mesmo e sobre seu o relacionamento vai
tentar aprisionar e vigiar a pessoa que ama? gier&@lominar o ser amado com préticas ciumentas
evita a tdo temida traicdo? Na pratica clinica, olasBos que nada € capazelatar a traicdo, pois
até mesmo uma pessoa presa a cama por algemapede e se imagin&aindo seu parceiro. E
claro que poucos casos chegam a um extremo desses, mas podemos observar que a pessoa que quer
trair, acaba criando algum jeito de fazé-lo, por nais seja vigiada e controlada. As vezes, ocorre
até mesmo a traicdo para assegurar sua autoremi@lacdo ao parceiro possessivo, para provar
para si mesma que ndo tem donajae ninguém manda nela. As vezes, ha sentimentos de vinganca
contra a tentativa de aprisionamento.O ciument® em constante sofrimento, o que lhe causa
estresse, descontrole emociomalo relacionamento fica tensisse descontrole pode leva-lo a
protagonizar varias cenas comastgedoras em publico. Apesar do sentimento de culpa que carrega,
seu pensamento obsessivo pode ocasionar a pg@apadaceira(o). Logo, stala-se um paradoxo,
pois todo seu sofrimento se resume no medo deperdutro. No cilme patoldgico a pessoa pode ir
até ao delirio, construindo pensamentos que sbeexx na imaginagado dela mesma. Mesmo que haja
um motivo real para o ciime, soeente distorcida o faz ir além.

Como saber se o ciime é normal ou se ja estd com ares de patologia? O ciime normal é
transitorio e baseado em fatosais. A pessoa cujo ciime € dte pode, do outr a procura de
indicios de infidelidade, das msadiversas formas possiveis. gkodutividade (vida laboral e/ou

Anais da VI Jornada APOIAR: SAUDE MENTAL E VIOLENCIA: CONTRIBUICOES NO CAMPO DA

PSICOLOGIA CLINICA SOCIAL
S3ao Paulo, 14 de novembro de 2008



Laboratério de Saude Mental e Psicologia Clinica Social
Departamento de Psicologia Clinica - IPUSP

académica) do parceiro acometido pela SindrateeOtelo fica prejudicada, e muitas vezes,
severamente comprometida, pois ndo consegueapens outra coisa além das suas ruminacdes.
Contrata investigador paraegui-lo, ou segue-o pessoaliteenFaz tudo que uma mente
descompensada, dominada pela desconfianga e inseguranca podem conceber. Pagina | 177

Esse modo distorcido de vivenciar o amaxr €om que a pessoa experimente varias emoc¢des
e situagbes, assim como: ansiedade, depressé@a, vargonha, insegurea, explosbes de amor,
humilhacéo, culpa, desejo de vinganca. EntréftaR p IXQGDPHQWDO UHSUHHQGHU R
este ameaca a integridade fisica do outro.

A presenca de ciimes é saudavel nas relacdes amorosas. O cilmes serve como um
sinalizador, uma medida da seguranca que Bte s®&a relacdo. Sua auséncia, tanto quanto seu
excesso pode prejudicar elacionamento. No caso do ci@mmormal, a honestidade e o
reasseguramento do companheiro sdo importantes.

Muitas vezes reacdes de ciimes sdo esperadas, por exemplo, na descoberta de uma
infidelidade. Quando n&o ha intimidade suficiente no relacionamento, o ciime também pode se
intensificar, pois o companheiro tenta desemp@mente se orientar em uma estrada onde a
sinalizacdo nao é clara e por iststéeo relacionamento constantemente.

O ciume, sentimento de dimenséo variapekle ser simples detonador de briguinhas bobas
ou se transformar num estopim de crimes pas$s (SANTOS, 1996). O ataque de ciime possui
uma funcéo interpessoal, uma tentativa de comtmlautro. Para isso, joga com a culpa e o terror
gue o outro possa experimentar, paraddoa amar o sujeito (BLEICHMAR, 1987).

A dependéncia afetiva e ou financeira, dentrgros motivos atribuidos pela vitima,
postergam, a tomada de atitudes contra a violéncia. O que torna a violéncia um conflito crénico,
aumento a tensao, a depressao, o ciime e poderatalenorte de um dos cbnjuges. Soares (1999)
apresenta alguns outros motivos pelos quaigitana permanece em um relacionamento marcado
pela violéncia: esperanca de que o marido maud®mportamento, isolamento, negacao social,
barreiras que impedem o rompimertenca no tratamento dos agressores, riscos do rompimento,
autonomia econdmica e o fato de que para finalizar a relacdo é necessario um processo moroso.
Numerosos fatores contribuem para que muitas mesheesistam de levadiante suas denudncias.

Entre eles, encontra-se a situacdo de fragilidadetidaa, o descaso dos 6rgdos competentes (a falta

de boa vontade em prestar esclarecimentos aavition parte das autoridades), a burocracia a ser

enfrentada pelo desconhecimento das leis, 0 medo das ameacas impostas pelo agressor, a falta de ter
Anais da VI Jornada APOIAR: SAUDE MENTAL E VIOLENCIA: CONTRIBUICOES NO CAMPO DA

PSICOLOGIA CLINICA SOCIAL
S3ao Paulo, 14 de novembro de 2008



Laboratério de Saude Mental e Psicologia Clinica Social
Departamento de Psicologia Clinica - IPUSP

para onde ir e a dificuldade em manter a si seuws filhos. HA uma gama de motivos que levam a
permanéncia em relacionamentos violentos, apaam por desenvolver um ciclo, o qual, a pessoa
encontra grande dificuldade em rompé-lo. A nodaoposse das vitimas dos parceiros ciumentos,
SHORV DJUHVVRUHYVY HP PXLWRV FDVRV p QtWLGD 3p PLP%]JIi(nIa?llI;I8
colocadas na relacdo e o distanciamento da fess&L WD 3DPDGD” p SHUFHELGR FRPR
propria sobrevivéncia. Os agressores ao naeseguirem lidar e conter suas ansiedades e
frustragOes, acabam por delinquirem. Desta forma, vai depender da maneira como esta relacao adulta

se construira para que se criem ndo oportunidades para o deaealde um delito grave. Este

delito normalmente é o ultimo elo de uma cadeia de acontecimentos de progressiva gravidade que
podem ser alvo de uma acao preventiva por partgdetes cuidadores (familia, agentes de saude

formais e informais).
E o que fazer para acalmar o ciime doentio?

1) O ideal é o ciumento colocar-se no lugar do outro, imaginando o quanto déi ser acusado de
algo que no intimo, tem-se a certeza da inocéncia;

2) Confiar mais em si mesmo, reconhecendo suigles e cultivasuas qualidades;

3) Recuperar a auto-estima, que a estaajtuesta quase totalmente ausente;

4) E, em caso de violéncia pelo(a) parceirafafivado ou ndo a quadros de ciime patoldgico
deve-se denunciar o agressor. A grande matlasamaes que optam por essa alternativa nao
a faz de imediato. Elas costumam levar anos para terem coragem para enfrentar o marido e as
consequéncias. Quando ocorre a denuncia, era der dois tercos dos casos, as maes levam
a noticia do crime a auidade policial e se garam do companheiro;

5) Reunir esforgos para que a pessoa acometida pelo ciime patolégico inicie e permaneca,

enquanto os sintomas perduraremm tratamento psicoterapico.

Os sentimentos de posse e exclusividade em relacdo ao outro também podem estar
relacionados ao modelo familiar que a pesss@. Segundo ARAUJO (2005) a criangca que foi
criada por pais que focalizaram toda sua atenede, deixando de lado outros papéis em sua vida
(como o de marido, esposa, profissional, por exemfgdd dificuldades para se relacionar com mais
de uma pessoa. Assim, ela tendera a se relacionar apenas com uma pesstaem funcdo dela e
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exigindo exclusividade, o que difiltara sua socializag e relacionamento amoroso, ja que sentira

ciime sempre que seu parceiro se relaciaman outras pessoas além dela. Levando-se em
consideracao as idéias destéoaa, podemos pensar que um pealsirabalho psicoterapéutico com

0 ciumento patoldgico poderia ser a compreem&igue existem outros modelos familiares ma'gégmal 179
saudaveis e mais abertos. A ampliacdo da siidatbe do ciumento patoldégico poderia ser um

caminho para a diminuicdo deste sintoma, assimoco aprendizado de dividir a atengédo de sua

companheira com outras pessoas.
Consideracdes finais

As causas do ciume séo diversas, pode ser incondicional ou até mesmo suscitado pela atitude
do outro na relacdo. De qualquer forma, o denadoncomum das conseaqudas do mesmo é a dor
causada pelo pensamento da perda (para acometritovas), além de ser um apelo ao amor. E, se
nao nos dermos o trabalho de eéfl a respeito deste tema, &dvestejamos perdendo uma preciosa
oportunidade para otimizar a qualidade dosspne relacionamentos amorosos 0s quais tanto
valorizamos e 0s quais queremos preservar poo gdws mecanismos do ciime. E se assim, quer
como vitimas ou como algozes, se ndo o admitirmos em nosso cotidiano, podemos deixar de investir
no relacionamento que realmentes € tdo caro e libertarmos gsrceiros vitimas de nosso
SLQH[SOLFiIYHO" GHVDVVRVYVH $RecHp2tdDpaii e mdy MeshhoS QU ValvézR
esteja se perdendo para um fenbmeno quéazamarionetes de nossas proprias emocgoes.

Desta forma, a prevencdo e orientacam déndamentais. Ao compreendermos a
complexidade do fenédmeno psicossocial do ciunra pavioléncia entre ogarceiros, poderemos
melhor auxiliar 0s inUmeros casais que padecdesse problema em sua prépria defesa, ndo s6

trabalhando com as vitimas, como também com Esagres, para que nao perpetuem sua conduta.
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