O que eles procuram em uma mulher?

Corpo escultural, beleza e sensualidade. Sera
esse o kit-agarra-namorado?Por Renata Poskus
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Se vocé nao tem um dos quesitos que noés listamos,

calma! E indiscutivel dizer que os homens adoram esse

trio de atributos, mas ndo € sé com eles que vocé vai
conseguir fisgar aquele cara gato, caso esteja interessada em um relacionamento do tipo “vamos
apresentar para a vovo”. Para surpresa (felizmente) de grande parte do time feminino, sempre
chega o momento em que eles buscam encontrar a parceira ideal, a garota dos sonhos. Em
alguns casos, pode demorar um pouco, mas sempre chega. E quando isso acontece, valores
como bom-humor, companheirismo, inteligéncia e independéncia sao tdo valorizados quanto

simplesmente a beleza.

Além da paquera

Dr. Thiago de Almeida, psicélogo especialista em dificuldade do relacionamento amoroso, diz que
€ um mito achar que é a mulher que escolhe o homem, ou vice-versa. “Elas, a rigor, sdo as
selecionadoras. Emitem sinais de interesse a um parceiro que as agrade. Ai, cabe a ele

corresponder ou nao e tomar a iniciativa de se aproximar para corteja-la”, afirma.

Sao diversos os fatores que podem desestimula-lo a paquera-la. Desde um corpo que ele nao
considere harmonioso, roupas que nao julgue apropriadas, até mesmo habitos como o de fumar
ou beber exageradamente. Para sair com uma garota, Orion Santos, 30 anos, gerente de
negocios, afirma que ela precisa despertar seu interesse de alguma forma. “Nao suporto mulher
burra ou futil, por mais atraente que seja. Também ndo gosto quando ela fuma, bebe ou fala
palavrao. Dizer que sou o homem da sua vida e que quer ter muitos filhos comigo, logo no

comeco do relacionamento, também nado d&”, diz o gerente.

Embora grande parte das mulheres acredite que os rapazes n&o querem nada sério e que
preferem diversas parceiras eventuais a uma namorada séria, Dr. Almeida defende que todos
querem viver um relacionamento sério, mas nem sempre o tempo e 0 momento coincidem com a
expectativa de suas parceiras. “A questdo é que as pessoas, muitas vezes, ndao sabem se

comunicar. Saem em busca de encontro casual, sexo, paixao ou amor, mas ndo conseguem



transmitir isso com clareza, gerando expectativas e frustragdes em seus parceiros”, explica o

especialista.

Richard Hryniewicz, 37 anos, gerente de projetos, fala que ja conheceu mulheres para preencher
apenas uma noite, mas que também ja conquistou namoradas na balada. “Normalmente, quando
nao estamos procurando ninguém, nos permitimos conversar sem um objetivo inicial determinado.

E é ai que as coisas acontecem”, afirma.

Mulher ideal existe?

Aquela antiga ideia de que no amor um individuo completa o outro, na opinido do Dr. Almeida, ndo
esta errada. “Quando o homem procura um amor, deseja encontrar alguém que supra suas
falhas”, afirma. Ele acrescenta que semelhangas entre os parceiros ajudam a criar um forte
vinculo entre eles, mas ha limites. “Quando a mulher tem personalidade e comportamento
idénticos aos do namorado, acaba se tornando indispensavel. Passa a nao ser mais um mistério,
torna-se previsivel e o relacionamento cai na rotina. Ja personalidades extremamente opostas,

podem gerar conflitos insustentaveis”, explica.

Entre os rapazes, ha o consenso de que a mulher perfeita é aquela que esta ao lado deles. Pois
quando escolhem alguém para namorar e se entregar por completo, é porque tém certeza de que

aquela é a garota ideal.



