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O PERCURSO DO AMOR ROMANTICO E SE US DESDOBRAMENTOS ATRA VES
DAS ERAS: ONTEM, HOJE E SERA QUE PARA SEMPRE?
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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo discorrer sobre a historiografia do amor que € um tema
extremamente amplo e presente em nossas vidas considerando sua extensa variabilidade de
formas e de manifestacdes. Observa-se que através dos tempos que a leitura do
comportamento de amar depende do contexto e principalmente da cultura, sendo a relacdo de
amor evidenciada de acordo com as relacdes que delas derivam que, a propoésito, sdo
multiplas.

Introducgdo

Embora expresso de maneiras diferenciadas, o amor € sumamente importante para o
desenvolvimento da personalidade e crescimento da humanidade. Contudo, serd que todos
aqueles que se entregam aos deleites dos afetos romanticos sabem discernir corretamente a
realidade que vivenciam, de maneira a poderem dizer se amam ou se simplesmente estdo
apaixonados? E, embora atualmente pairem muitas ddvidas a respeito do que seja o amor,
nunca dele se falou tanto. Confundido ou ndo com a paixao, tido como algo que se deveria
aprender, cada qual aspira ao amor, a tal ponto que ele se tornou praticamente uma
performance no cotidiano das pessoas (Almeida e Mayor, 2006).

Por muito tempo, buscou-se uma definicdo que fosse aceita por cientistas e pessoas do
senso comum a respeito do que seria o conceito de amor. Em uma de suas provdveis origens,
o termo ‘amor’ deriva etimologicamente, onde “a” significa “ndo”; e “mors’ € sindbnimo de
morte. Portanto, o amor, nesta concep¢do etimoldgica, corresponderia a algo que
transcenderia a morte. Contudo, devido as suas impropriedades conceituais para bem defini-lo
deve-se admitir que escrever ou falar de amor € uma facanha cada vez mais ardua. Corre-se o
risco de cair na banalidade, na ambigiiidade, no espiritualismo ou até mesmo no
sentimentalismo, de maneira que os literatos, pregadores, ou mesmo os cantores nao sdo mais
convincentes (Almeida, 2003).

O amor é um sistema complexo e dindmico que envolve cogni¢des, emocdes e
comportamentos relacionados muitas vezes a felicidade para o ser humano; diferiria da paixao
por sua maior permanéncia. Dificilmente, a paixdo resiste a mais de dois anos. Pode-se dizer,
assim, que geralmente estar com o(a) mesmo(a) parceiro(a) por mais de dois anos seja um
forte indicio do amor presente cimentando a relagdio e que assim, o amor comporta
adversidades enquanto, por sua vez, a paixao nio.

Ha que se ter em mente que o amor, a principio, € uma crenga emocional. Como toda e

qualquer crenga, “pode ser mantida, alterada, dispensada, trocada, melhorada, piorada ou
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abolida. Nenhum dos seus constituintes afetivos é fixo por natureza” (Costa, 1998, p. 12). Ao
longo dos séculos, muitos pensadores manifestaram suas idéias a respeito do amor, quer
ressaltando seu valor positivo e exclusivamente humano, quer identificando nele a expressao
inefavel da transcendéncia, ou ainda, tratando-o como meta inalcangdvel, e considerando-o
como algo alienador e, portanto, execravel.

Entra-se em contato com o perfil amoroso de cada época por meio do que se é
produzido em cada periodo: suas musicas, artes plésticas, literaturas, teatros dentre outras
fontes orais e escritas (Murstein, 1988). Esses construtos refletem as visdes do amor de cada
época retratando suas peculiaridades. E claro que nem toda realidade é suscetivel a se
transmutar em obras como poemas, epopéias, ou ainda, pinturas. Contudo, mesmo os legados
culturais transmitem suas ideologias particulares que acabam consolidando, muitas vezes, os
ideais de uma época (Grimal, 1991). Percorramos agora a histéria desse conjunto de
sentimentos, pensamentos e comportamentos que estdo tdo intimamente relacionados aos

aspectos mais gratificantes da vida da maior parte dos seres humanos.

Pré-Historia (aproximadamente 1.600.000 a.C.)

Ainda que o amor seja uma pauta atemporal, as raizes do que se concebe do amor
remontam aos povos das cavernas, que o retratavam em pinturas rupestres. Pesquisas indicam
que o amor € um conceito universal, isto €, ele estd presente em todas as culturas que se
conhece (Vincent, 2005).

Entretanto, apesar de todas as pesquisas e descobertas, ainda paira uma sensacdo de
que a evolucdo, por algum motivo, deu-se no sentido de que surgisse o amor nao-associado a
procriacio como advoga veemente a etologia, ciéncia que se ocupa de estudar o
comportamento de pessoas € animais em suas origens. Calcula-se que isso deva ter acontecido
h4 aproximadamente 10.000 anos e que tenhamos herdado este legado amoroso. Dessa forma,
os homens passaram realmente a amar as mulheres, ndo como meras reprodutoras, e algumas
destas passaram a olhar os homens como algo mais além de provedores para o sustento de si

mesmas e de suas proles.

Idade Antiga (...? -- 395 a. C.).
Das primeiras civilizagdes letradas, como no Egito, na China, na Grécia e em Roma,
até em sociedades pré-letradas, como em sociedades indigenas americanas, australianas, da

India, da Indonésia e das ilhas do Oceano Pacifico, ha diversos relatos e registros explicitos
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que apontam que se conhecem o amor e seus efeitos, tdo bem como nas sociedades pré-
letradas, manifestacdes culturais que expressavam as vicissitudes do mesmo.

Usualmente, o amor manifesto entre um homem e uma mulher era expresso por meio
de rituais sociais, sobretudo, o casamento. Nao € conhecido um agrupamento humano no qual
ndo vigorem os lacos duradouros do casamento, ainda que com um delineamento diferente do
qual o concebemos contemporaneamente. Grupos promiscuos diminutos surgem
ocasionalmente, como proposta alternativa para o convencional matrimdnio, mesmo porque a
familia tal qual atualmente concebemos remonta ao séc. XVIIL. O que se evidencia, entdo, é
que em nenhum dos grupos a promiscuidade € assumida como norma.

Do Egito, ha aproximadamente 1500 anos a.C., temos retratado em papiros os remotos
canticos amorosos (Montet, 1989). Ainda no Egito, no ano 1000 a.C., o amor ja era retratado
como um esmagamento do eu e, portanto, semelhante a uma espécie de doenca (Malinowski,
1970; 1955).

Mudando de cendrio histérico-social, segundo Joppert (1979) e Watson (1969), na
China, na época da Primeira Dinastia Shang (séculos XVIII-XII a.C), os primeiros poemas de
amor foram compostos. Na Grécia e em Roma, com uma producdo mais expoente, temos
inimeras cronicas amorosas, como a lendaria devocdo de Penélope e a paixdo de Dido por
Enéas. Todavia, ao contrario do que se observa atualmente, os homens gregos geralmente nao
nutriam amor por mulheres (Grimal, 1991; Hendrick & Hendrick, 1992). Independentemente
disso, o amor era uma temdtica muito importante para sua filosofia (Philippe, 1999). Eles
ideavam o amor como uma forca unitiva e harmonizadora e a compreenderam sobre o
fundamento do amor sexual, da concérdia politica e da Amizade (Abbagnano, 1970).
Hesiodo, com sua Teogonia, e Parménides de Eléia (século V a.C.), foram os pioneiros ao
sugerir que o amor € a forca que impulsiona as coisas, que as conduz e as mantém juntas.
Empédocles (século V a.C.), reconheceu o amor como a for¢ca que conserva unidos os quatro
elementos e a discérdia a forca que os separava. E, sob este prisma dual, afirma também que
todo o universo era regido pelo amor e pelo 6dio. “Em certos momentos, o universo se unifica
e se ordena: é entdo o amor que o governa” (Philippe, p. 17, 1999). E sera Platio (427-347
a.C.), que contribuird para a historiografia do amor com o primeiro tratado filoséfico amoroso
intitulado “O Banquete”; nesta obra, assume-se e se conserva os caracteres do Amor-eros’ e,

concomitantemente, tais caracteres sdo generalizados e sublimados.

' O “eros” é fundamental para a sua obra, que ndo compartilha de uma conotacdo sexual, como
atualmente se pensa ao se tratar deste termo.
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Outras contribui¢des para a filosofia ndo menos importantes para amor grego foram as
de Aristételes (384-322 a.C.), que direciona o seu olhar sobre o amor, mas ndo do ponto de
vista erdtico, mas como philia, o amor de Amizade. Uma vez tracado o panorama da filosofia
grega do amor, pode-se analisar o desenvolvimento da filosofia do amor segundo os primeiros
padres da Igreja. Dessa forma, para a Idade Antiga o amor e a paixdo nos diversos lugares sdo
ora vistos com uma maior aceitacio por serem considerados algo que é benéfico até para a

ascese humana e ora ameacador para a sobrevivéncia da propria espécie.

Idade Média (395 d. C. - 1453 d. C.).

Com o advento do Cristianismo, a no¢cdo de Amor-agaphe é evidenciado e apontado
como uma realidade absoluta e primordial que dominard a mentalidade amorosa da alta Idade
Média e toda a mentalidade ocidental , até a revolug@o cultural ocorrida entre 1500-1700.
Outras visdes foram negadas e até reprimidas. Fundamentadas nestas e em outras concepgdes
correlatas, “a Idade Média certamente conhece o peso do pecado e com freqii€ncia vive entre
o temor e tremor” (Gandillac, 1990, p.198). Brown (1990) aponta que isso aconteceu, pois a
elite romana era sensivel aos apelos de moderacdo e contencdo sexuais, € a opinido popular
estava cheia de historias de castigos que afligem o mundo por culpa dos maus individuos.

E ao se falar de amor, um pensamento acorre a mente: e o casamento? Na Idade
Média, o casamento, tinha uma diretriz diferente da qual se tem hoje por referéncia. Algo que
desse uma vazdo aos sentimentos, como amor, era considerado improprio para o casamento
(Batten, 1995). Nesta época, ndo havia o incentivo, mas sim a repressdo dos sentimentos
considerados como voluptuosos e corruptores da alma; portanto, a relacio matrimonial nao
deveria ser o lugar para 0 amor carnal ou a paixio”.

Na realidade, o casamento era uma instituicio que visava a estabilidade de uma
sociedade, e desempenhava apenas a funcdo da reproducio, unido e manutencio de riquezas,
assim, dando continuidade a estrutura. A partir do momento em que O amor aparece no
casamento, esses sustentiaculos, como a reprodug¢do e unido de riquezas foram relegados a um
segundo plano, ameacando toda essa organizacdo social. Afinal, quando um casamento
acontece simplesmente por amor, ndo hd mais interesse, aprioristicamente, em reprodugdo ou

na unido de riquezas. Contudo, consoante clérigos e monges desse periodo, apesar das

2 A Igreja considerava o casamento um sacramento precioso, e embora houvesse uma misoginia
eclesial medieval, pois consideravam a mulher como sendo a tentadora primeira, a Igreja defendia o
matriménio com denodo (Bloch, 1995). O consenso medieval eclesiastico assentava-se na
declaracdo de sao Jerbnimo, segundo a qual aquele que amasse de modo demasiado ardoroso a
prépria esposa seria considerado um adultero.
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diversas proibicdes da Igreja, a afei¢do, a ternura, o amor e a felicidade entre os conjuges nao
eram lesados. Partiam do exemplo da Virgem Maria e José que, mesmo sem terem relacdes,
foram felizes, apenas se amando, auxiliando-se e sendo fiéis um ao outro. O amor e a afeigéo,
eram muito mais uma conseqiiéncia do casamento do que uma causa (Duby, 1989).

E quanto a génese do amor cortés ou “I’amour courtois”? Segundo Hendrick e
Hendrick (1992), o amor cortés vigorou, aproximadamente no século XII, embora tenham
sido semeadas as primeiras manifestacdes alguns séculos antes. E, de acordo com Heer
(1976), a transmissdo de heranca na Europa da Idade Média, deixava sem dinheiro, poder e
propriedades todos os filhos mais jovens dos senhores feudais. O legado da heranca tinha
como base o parentesco lateral (irmaos, irmas) e nao vertical (filhos, filhas). Assim, os
‘pobres’ jovens nobres somente tinham a oportunidade de ascenderem socialmente e de se
enriquecerem ao se casarem com noivas ricas. E desta massa econdmica desvalida que
surgirdo os cavaleiros que se servirdo do amor cortés e da poesia trovadoresca rumo a sua
escalada aristocratica feudal. Assim, o amor cortés é essencialmente aristocratico. E reservado
as elites que freqiientam as cortes, considerado uma ocupagao de ociosos, libertos de qualquer
preocupacdo material.

Nem a burguesia nem ao menos a figura da mulher popular merecem as atencdes
devotadas a dama, que sé poderia ser uma casteld. E, nesse sentido, tal feudalismo amoroso,
no plano afetivo e sexual, traduz a mentalidade de toda uma classe (Bonnassie, 1985). Sera
Guilherme IX, duque de Aquitdnia e conde de Poitou, nascido em 1071, o primeiro dos
trovadores. Ao que parece suas cangdes de amor, em novo estilo, difundiram-se por toda a
Provenga, onde mantinha a sua corte, e posteriormente acabaram conquistando toda a Europa.
Nas palavras de Heer: “O amor cortés era uma maneira aceitdvel de rebeldia contra os
costumes sociais dominantes e era conscientemente adotado para servir a este fim” (Heer,
1976, p. 172).

Paulatinamente, o amor comegou a ser uma condi¢cdo boa para o casamento. O século
XII é marcado por uma grande mudanga em varios aspectos da Idade Média. O casamento e o
amor ndo sdo excecdes. Podem-se observar mudancas nas concepcdes sobre o amor no
casamento com o monge Bernardo de Clairvaux: "o amor ndo requer nenhum outro motivo,
além de si mesmo, e ndo busca frutos. Seu fruto é o gozo de si préprio” (Casey, 1992, p. 95).
Nesse mesmo periodo surgem as histérias do denominado amor cortés, que propagaram o
amor carnal, material, e também puderam reforcar a imagem do amor proibido, e que,
portanto, ndo deveria existir no casamento, considerado sagrado. Assim, de acordo com Le

Goff: "O amor cortés foi antimatrimonial" (Le Goff, 1982/1984, p. 117).
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A partir de entdo, ao menos na literatura, o amor "€ algo de extraordinario poder, que
termina por destruir as pessoas; ndo representa um modelo para a conduta social" (Casey,
1992, p. 129). Esposas infelizes, desprezadas, comecam a buscar consolacdo fora de casa,
com outros homens. O mundo foi se tornando mais liberal, mesmo que contra a vontade da
Igreja. Adultérios, pecados entre cOnjuges, contracepgdes aconteciam com maior freqiiéncia.
Isso mostra uma emancipagio dos valores vigentes por meio da exaltagdo dos sentimentos do
individuo que para satisfazer-se corre atrds dos seus objetivos, mesmo indo contra a Igreja ou
contra o comportamento social padrdo.

Aproximadamente no século XV (fins da Idade Média), na literatura, surgem casais
que apesar de fazerem uso carnal do casamento, seguiam as normas da vida cristd e
respeitavam suas regras (Macfarlane, 1990). Esse tipo de atitude era aceitdvel, porém néo era
a ideal para a Igreja. E apesar de algumas mudancas desde o século XII, e uma maior
tolerdncia por parte da Igreja, nos finais da Idade Média o amor carnal continuou sendo
condenado, visto como algo proibido, sobretudo, dentro do casamento (Copplestone, 1997).

O que foi anteriormente exposto evidencia como a concep¢do do amor proibido
permanecia forte nos finais da Idade Média. Até mesmo na Idade Moderna, o amor continuou
a ser encarado como uma condi¢do ndo muito interessante, ao menos, sob uma égide
econOmica, e, assim, ndo chegou a ser tdo importante para a realizacdo de um casamento,
apesar do consentimento ganhar cada vez mais espacgo até se tornar o principal passo para a

unido de um casal ao final da mesma.

Renascimento e Idade Moderna (1453 — 1789).

No decurso de tais acontecimentos, sobretudo gracas as grandes navegacdes que
ampliam as riquezas e os referenciais culturais, a nobreza tem um enriquecimento e, assim,
torna-se mais liberal perante os filhos. O medo de dissipar as fortunas devido ao grande
ndmero de filhos vai desaparecendo e as familias comeg¢am a permitir o casamento dos filhos
que ndo quisessem seguir a carreira eclesidstica.

Uma vez estabilizado o amor que a partir de entdo comegou a ser convencionalmente
conhecido por romantico como forma de conduta emocional na Europa, foram atendidos os
anseios de autonomia e felicidade pessoais para a classe burguesa, legitimando-a no poder.
“Sua intima associacdo com a vida privada burguesa o transformou em um elemento de
equilibrio indispensavel entre o desejo de felicidade individual e o compromisso com ideais

coletivos” (Costa, 1998, p.19).
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Em relagdo ao matrimdnio, Priore tece um panorama: “Os casos de casamento
contraidos por interesse, ou ainda, em tenra infincia somados a outros em que idiossincrasias
da mulher ou do marido revelam o mau estado do matrimdnio, comprovam que as relagdes
sexuais no sacramento eram breves, desprovidas de calor e refinamento” (Priore, 2006, p. 37).
Sobretudo, na época do Brasil colonial, os homens desta época tratavam suas mulheres como
mdaquinas de fazer filhos, submetidas as relacdes sexuais mecénicas e destituidas de
manifestagdes de afeto e, dessa forma, tanto nos temas amorosos dos romances que
circulavam nas col6nias, quanto na vida real, os amantes nao realizavam seus desejos (Priore,
2006). Dessa forma, vemos se aquilatar pelos tempos amantes cada vez mais insatisfeitos com
a sua vida sentimental.

Entre quatro paredes a situacdo n@o era melhor: havia uma série de interdi¢des que
impediam que os conjuges, sobretudo as mulheres, desfrutassem do prazer sexual. A nudez
completa s6 comecga a ser praticada a partir do inicio do século XX, antes disso, somente sexo
no bordel. Usava-se a posi¢do de missiondrio com o homem por cima e a mulher por baixo.
Os casamentos, ainda por essa época, eram todos realizados dentro das mesmas etnias, porque
a consciéncia étnica era muito forte.

A posicdo da Igreja era undnime: condenava todo o amor profano, considerando-o
uma antitese do amor sagrado e, nesse sentido, a Igreja renascentista e moderna estava sendo
anacrdnica nos tempos em que estava inserida. Contudo, esse quadro mudava aparentemente
com as pessoas menos abastadas. Como nao havia o aspecto pecunidrio envolvido na trama
rumo ao altar, o carinho e o amor s@o aspectos que se destacavam nos casamentos de pobres e
de pessoas libertas. Talvez por isso estas unides nio se desfizessem com facilidade.

A especulacdo teoldgica sobre o amor retorna no platonismo renascentista, e, desta
vez, acentua a reciprocidade do amor entre Deus e o homem, conforme a tendéncia prépria do
Renascimento de insistir na dignidade do homem como tal (Abbagnano, 1970). A partir da
“Era das Navegacgdes”, o amor ganha contornos de romantismo derivados do periodo anterior
e, em uma fase de transicdo, para incorporar alguns elementos do romantismo literério, vai se

tornando cada vez mais globalizado.

Idade Contemporadnea até os dias atuais (1789 — até os dias atuais)

Ao avangarmos na linha temporal dos acontecimentos, observamos que a concepgao
do amor mudou muito. Fatores como o movimento literario roméantico, a era vitoriana, a
génese da Psicologia como ciéncia, sobretudo, a Freudiana (com seus questionamentos a

respeito da sexualidade), sem € claro, menosprezar as contribui¢des daquelas que puderam
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desvelar, ao menos parcialmente, os sentimentos, foram muito importantes para se mesclar a
historiografia amorosa existente € compor 0 panorama amoroso que temos contato.

Morton M. Hunt, em seu livro “The Natural History of Love”, retratou o século
passado como a “Idade do Amor”. Este autor se justifica dizendo que nunca em nenhuma
outra fase da histdria da civilizagdo houve uma propor¢ao tao vasta da humanidade que tenha
dedicado tdo elevada consideracdo ao amor nas suas mais diversas formas para expressa-lo
como naquela (Hunt, 1959). Contudo, ao que parece, essa ¢ uma tendéncia que tende a se
proliferar. O amor é um dos principais requisitos para o casamento nos paises ocidentais.
Paulatinamente o amor esta se tornando cada vez mais uma condi¢do sine qua non para uma
vida satisfatéria e plenamente realizada, ao menos na concep¢ao dos que o buscam.

Hoje muito as formas de relacionamento: (e.g. “o ficar”, “o morar juntos”, o fendmeno
dos ‘“‘casamentos-relampago”) e também diversos sdo os recursos que as pessoas podem
acorrer na hora de pensar em estabelecer um relacionamento amoroso ou mesmo realizar sua
manutengdo: salas de bate-papo, msn, orkut, telefones celulares, pagers, e muitos outros. Ao
contrdrio dos outros séculos, uma novidade que veio para interagir com a questdo dos
relacionamentos amorosos € a participacio da rede infernet no cotidiano, sobretudo no que diz
respeito aos relacionamentos amorosos.

Mais do que um fendmeno circunscrito aos adolescentes, ou ainda, a adultos solitérios,
os relacionamentos romanticos via internet tendem a se expandir em um futuro préximo.
Observa-se que o acesso a internet modificou dramaticamente o dominio do romantico e,
possivelmente, esse processo ird se acelerar no futuro. Tais alteragdes mudardo
inevitavelmente as formas sociais atuais, como o casamento, a coabitacdo, as praticas
romanticas correntes relacionadas a sedugdo, sexo casual, namoros e a no¢do de exclusividade
romantica. Podemos esperar um relaxamento das normas sociais e morais; esse processo nao
deveria ser considerado uma ameaga, pois ndo sdo as modificagdes on-line que pdem em
perigo os relacionamentos romanticos, mas nossa falta de habilidade para nos adaptarmos a

elas.

Conclusao

O amor entre duas pessoas ndo é um fené6meno local, ou ainda, contempordneo. Os
arroubos romanticos remontam ao mais longinquo dos tempos. E, pelo que vimos, hd uma
longa histdria para o que se concebe por amor na atualidade. Como uma concluséo, pode-se
observar que, embora sejam grandes as diferencas entre as concep¢des amorosas da Grécia

Antiga até a Idade Contemporanea, Costa (1999) evidencia um paralelo em comum: “o amor
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sempre buscava um Bem objetivo, independente do sujeito: o Supremo Bem greco-romano; o
Deus cristdo, A Dama do amor cortés; ou a posi¢do social nas artes da sedugéo e da galanteria
no Renascimento e nas sociedades de Corte” (Costa, 1999, p. 41), e assim por diante. Em
suma, segundo Rougemont (1988) a teleologia amorosa vinha do objeto contemplado. E todos
estes fatores configuram e servem de background para o que se concebe atualmente sobre o
amor.

Niao podemos inferir, contudo, se as pessoas de épocas remotas que nos precederam
utilizavam concep¢des proximas as nossas na tentativa de descreverem o que
convencionalmente identificamos como amor. E, certamente, a evolucdo do que se concebe
por amor mudou e continua a mudar constantemente, e acompanha o pensamento das pessoas
da época na qual ele esta inserido.

Nas palavras de Grimal, o amor “estd sujeito a modas” de forma que se pode dizer que
“no reinado de Luis XIII ndo se amava como na época de Carlos X” (Grimal, 1991, p. 1). O
que se ressalta, entfo, sdo as particularidades de cada época e a histéria de cada pessoa que se
fundem, produzindo uma configuracdo diferente de outra histéria amorosa. Dessa forma, o
amor de cada época ndo deve ser julgado valorativamente, tendo-se em vista que oS
desdobramentos amorosos como tal ndo sdo atinentes a égide de uma unica moral
reducionista. Em outras palavras, hd formas e formas de amor e deve-se reconhecer a

legitimidade de cada uma delas.
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