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0 Mitos e realidades acerca da sexualidade

Passamos a vida tentando entender o fantastico
mundo dos sentimentos, buscamos incessantemente
encontrar algo que nos é desconhecido.

Lutamos para entender qual é a verdadeira
esséncia de nosso ser, tentamos colocar em palavras
a experiéncia oculta que existe em nos, mas

ndo sabemos como fazé-lo, o unico que sabemos

€ que ndo podemos ficar com aquilo que vivemos,
necessitamos passar adiante, transmitir para
alguém algo de nos mesmos”.

(Maria das Mercés Maia Muribeca, 2006, p. 68)

Por Thiago de Almeida*
Autismo: sintomatologia e breve historico.

Embora haja um consenso de que o autismo seja um mau funcionamento do sistema nervoso
central, este continua a ser um distirbio intrigante. Ele ¢ um dos Transtornos Globais do

Desenvolvimento pelo DSM-IVTR (APA, 2002), antigamente considerado pelo DSM-III enquanto
um dos Transtornos Invasivos do Desenvolvimento (APA, 1980), com diversificados graus de
apresentagao.

As caracteristicas essenciais do Transtorno autista implicam em um desenvolvimento comprometido
ou acentuadamente anormal da interagdo social e da comunica¢do e um ou mais esteredtipos de
padrdes e repertdrio muito restrito e repetitivo de atividades e interesses, anormais em intensidade e
foco (como datas, animais, nimeros de telefone, dentre outros), além de uma adesdo aparentemente
inflexivel a rotinas ou a rituais especificos € ndo funcionais (APA, 2002). Estas apresentagdes
variam em gravidade (leves a graves), dependendo do nivel de desenvolvimento e da idade
cronologica da pessoa e sao denominadas transtornos do espectro do autismo. As variacdes podem
estar relacionadas tanto em relagdo ao perfil da sintomatologia quanto ao grau de acometimento,
mas sdo agrupados por apresentarem em comum uma interrupg¢do precoce dos processos de
socializagao.

Pode haver um fracasso em interagir socialmente com seus pares que sejam do mesmo nivel de
desenvolvimento do individuo fracasso esse que pode assumir diferentes formas, em diferentes
idades. Os individuos mais jovens podem demonstrar pouco ou nenhum interesse pelo
estabelecimento de amizades. Em contraposi¢do, os de maior idade podem ter interesses por
amizades, mas nao compreendem ou compreendem muito pouco convengdes da interagdao social.
Pode ainda ocorrer uma auséncia da busca do prazer compartilhado, interesses ou realizagdes com
outras pessoas. Os acometidos por esse transtorno podem ainda ndo ter idéia das necessidades
alheias, ou ndo perceber o sofrimento alheio.

O comprometimento da comunicagao (verbal e ndo verbal) também ¢ acentuado e persistente. Uma
perturbag¢do do uso pragmatico (social) da linguagem ¢ usualmente evidenciada pela incapacidade
de integrar palavras e gestos ou compreender o humor ou outros aspectos figurados da fala, tais
como ironia e duplo sentido. S3o pessoas que operam em um nivel muito concreto de suas relacdes.
Nesse sentido,brincadeiras imaginativas em geral estdo ausentes ou apresentam um acentuado



comprometimento. Os autistas tendem a ndo se envolver em jogos de imita¢do ou rotinas simples da
infancia, ou fazem-no fora do contexto ou de um modo mecanico. Podem apresentar maneirismos
motores estereotipados e repetitivos.

Estas anormalidades no funcionamento, em cada uma dessas areas, devem estar presentes em torno
dos trés anos de idade. Consoante Fombonne (2005), de 60 a 70% aproximadamente dos individuos
com autismo possuem algum tipo de retardo mental, ainda que esse percentual esteja,
aparentemente, encolhendo em estudos mais recentes. Essa mudanca provavelmente reflete uma
maior percep¢ao a respeito das manifestagdes autisticas com alto grau de funcionamento (e.g.
Transtorno de Asperger), o que, por seu turno, parece conduzir a que um aumento significativo de
pessoas diagnosticadas com esta condigao.

Ocasionalmente o Transtorno Autista ¢ chamado de autismo infantil precoce, dado o fato de se
manifestar até os trés anos de idade. Também costuma ser identificado como autismo de Kanner,
devido ao psiquiatra austriaco naturalizado norte-americano Léo Kanner que descreveu
ploneiramente criancas com este quadro.

Em alguns casos, podemos identificar alguns de seus aspectos determinantes, a exemplo da
Fenilcetontria, lesdes cerebrais devido a infecgdes, ou ainda, viroses, dentre outras possibilidades.
Contudo, o sinal mais trivial aos transtornos desse espectro € o déficit de interacdo social reciproca
que ¢ amplo e persistente, que estd associado a multiplos outros déficits de comunicagdo verbal e
ndo-verbal e a padrdes de comportamentos estereotipados e repetitivos.

Atualmente, sua prevaléncia ¢ considerada de 5 a 15 casos por 10.000 individuos, com relatos de
taxas variando de 2 a 20 casos por 10.000, na propor¢do entre os sexos de 2-4:1, sendo mais
encontrado no sexo masculino (Bryson, 1997). No entanto, ainda ndo esté claro se essas diferencas
refletem problemas metodolégicos ou aumento na sua freqiiéncia (APA, 2002 Gilberg et al., 1991
Wing, 1993).

Atualmente, um grande obstaculo com o qual, diferentes profissionais da satde se defrontam ¢ a
crenca, predominante em nossa cultura, de que o autismo ¢ meramente um reduto para um conjunto
de patologias relacionadas a doenga e a incapacidade. Aparentemente esse fato pode estar
relacionado comprimeiras concepgdes acerca do autismo, termo este designado inicialmente para
descrever um sintoma esquizofrénico (Bleuler, 1964/1911). Esse entendimento continuou com
Kanner em 1943, que descreveu o comportamento de 11 criangas com esse quadro clinico. Contudo,
com o passar do tempo a concepgdo do autismo evoluiu e este autor que inicialmente associava o
quadro clinico autistico com manifestacdes esquizofrénicas, posteriormente em 1959, passou a
diferencia-las.

Em 1943, descreveu que estas criancas apresentavam uma extrema alheabilidade ao entorno no qual
estavam inseridas e aos seus estimulos desde o inicio da vida. A tese central caracterizavacriancas
autistas como acometidas por uma inabilidade inata de se relacionarem emocionalmente com outras
pessoas. Dessa forma, ndo respondiam aos estimulos externos, mantinham um afastado
relacionamento com o mundo, € concomitantemente, nutriam um particular interesse com alguns
objetos que elegiam para interagir. Esta primeira descri¢do kanneriana fundamentou-se na teoria do
desenvolvimento, particularmente no trabalho de Arnold Lucius Gesell, que demonstrou que
criangas normais manifestam um notavel interesse na interagdo social em fases precoce da vida
(Gesell, 1941).

Posteriormente, em 1949, Kanner reformulou sua antiga descri¢do e, assim, passou a denomina-lo
de “Autismo Infantil Precoce” contrapondo-se a antiga taxonomia e descri¢do patognomonica:
“Transtorno Autistico do Contato Afetivo” de 1943. Ao reformular suas concepgdes anteriores do
autismo, em 1949, o autor descreve este quadro clinico como uma dificuldade profunda no contato
com outras pessoas, desejo obsessivo de preservarcoisas esituagdes, uma vinculagdo aos objetos,
presenca de uma fisionomia inteligente e alteragdes de linguagem que variam do mutismo a uma
linguagem sem fun¢do comunicacional, refletindo dificuldades no contato e na comunicagdo



interpessoal.
Amor, sexualidade e deficiéncia.

Se a questdo da sexualidade freqlientemente ¢ tratada enquanto um tabu em nossa sociedade, esse
assunto ainda se polemiza mais quando discutimos manifestacdes da sexualidade em pessoas com
deficiéncia. H4 muitos mitos, ao tratarmos de pessoas com deficiéncia, mitos que sdo refratarios a
mudanca pela falta de discussado a respeito dos conceitos e situagdes diversas implicadas no mesmo.
Por exemplo, autores como Giames & D’Allones (1984) acreditam que a sociedade que interage
com os deficientes dicotomiza e maniqueiza concepgoes acerca da sexualidade para os deficientes.
Denari (1997) discute a respeito dessa polarizagdo que se cria ao se tratar da sexualidade do

deficiente, e especialmente o que estd na fase da adolescéncia: ou ele ¢ considerado ser
hiperssexualidado ou assexuado.

Assim, a idéia de que pessoas com alguma deficiéncia, e aqui especificamente os autistas, também
possam manter relagdes afetivo-sexuais ndo ¢ culturalmente muito aceita, preferindo-se ignorar e
fazer desaparecer do imagindrio coletivo tais manifestacdes para seus acometidos. O que se
percebe, entdo, ¢ que a escassez de informagdes sobre os processos inerentes ao autismo tem
auxiliado a manuten¢do de preconceitos e, conseqiientemente, trouxe muitas estagnagdes das
atividades afetivo-reacionais das pessoas com tais caracteristicas, sobretudo, ao se considerar as
imposicoes de seus cuidadores. Talvez, entdo, boa parte dos conflitos existentes entre esses dois
mundos, pode estar relacionada a falta de informagdo. Dessa forma, diversos sdo os desafios para
pessoas com algum tipo de deficiéncia para o exercicio positivo de suas sexualidades, além da
questdo de uma comorbidade organico-cognitiva e do preconceito social a ela atrelado.

Embora sexo ndo seja uma sinonimia para sexualidade, devemos saber que pessoas com deficiéncia
praticam sexo e exibem diversos comportamentos sexuais como praticas de onanismo, felacdo e
caricias, dentre outras. Logicamente, alguns com um pouco mais, ou menos de limitagao. Contudo,
por que serd que o sexo tende a ser visto de uma maneira impudente e por que a sexualidade deve
estar atrelada a essa concepgao de sexo, sendo conseqiientemente proibida e controlada?

Ha que se ressaltar que quando a sexualidade ¢ ignorada, ou ainda negada, e isso contribui para o
surgimento de comportamentos sexuais inadequados (Assumpg¢ao Jr. & Sprovieri, 1993 Maia,
2006). A negagdo da sexualidade e a infantilizacdo das pessoas com deficiéncia colaboram para que
estas apresentem dificuldades para se tornar mais independentes, bem como para desenvolverem
sua sexualidade e estabelecer outros relacionamentos.

Embora a sexualidade seja um processo que permeia toda a existéncia humana, segundo Ferreira
(2001), a sexualidade, independentemente de nos referirmos as pessoas com deficiéncia ou ndo, é
um assunto dificil em nossa sociedade porque ¢ mantida sobre muitos tabus e repressdes sociais.
Quer versemos especificamente ou ndo na esfera autistica, a sexualidade ¢ um dos principais
dominios que incitam, sobremaneira, os jovens a criarem uma esfera de autonomia individual
relativamente a familia de origem (Heilborn, 2006). A constru¢do desse espago privado pressupde o
aprendizado de como se estabelece um relacionamento afetivo e sexual (Bozon, 1993 2004). Nao
obstante, constitui-se um dos mais ricos e complexos aspectos definidores do ser humano, ainda que
ndo tenhamos uma total clareza da pluralidade de seus componentes psicoldgicos, bioldgicos,
sociais e culturais que lhe sdo concernentes (Denari, 1997).

A sexualidade pressupde formas de pensar, sentir e agir, pertencentes ao ser humano, a forma de se
perceber no mundo, de ver o mundo e de interagir com outros homens e mulheres (Becker, 1984
Wiisthof, 1994). Ainda que seja socialmente convencionada derivada de um impulso, na verdade, a
sexualidade trata-se de um processo dindmico de aproximagdo e assim: “reconhecer o significado
de estados internos, organizar a seqiiéncia dos atos especificadamente sexuais, decodificar
situagdes, estabelecer limites nas respostas sexuais e vincular significados de aspectos ndo sexuais
da vida para a experiéncia sexual propriamente dita” (Gagnon & Simon, 1973/2005, p.13).

Sobretudo para os autistas,manifestagdes amorosas e sexuais eram inaceitaveis até pouco tempo



atras porque se julgava que estas pessoas, muitas vezes, eram assexuadas e, portanto, estas suas
capacidades foram subestimadas e foram infantilizadas. Infelizmente, ainda a midia retrata de forma
especulativa, comica, estereotipada e pouco esclarecida exemplos de algumas pessoas autistas. E a
intencao nado ¢ das piores, ndo apresentar o amor € 0s sentimentos seria equivalente a uma tentativa
de protegé-los de se frustrarem emocionalmente, adquirem doencas sexualmente transmissiveis,
gravidezes indesejadas. Deve-se ter em mente que estamos nos referindo a seres humanos, autistas
ou ndo. E nessa condi¢do, sabe-se que organicamente todos os seres humanos a partir de certa idade
ha um conjunto de metamorfoses que levardo a crianca a se tornar adulta, geralmente acrescida da
capacidade de reprodugdo, quando estas ndo estdo acometidas por algum tipo de disfuncdo quedeixe
estéreis. Esse conjunto de transformacgdes, independentemente do fator esterilidade, mobilizam a
todos os seres humanos a explorarem sua sexualidade e favorece o desenvolvimento de vinculos
afetivos. Dai,interdi¢des dos pais e educadores mal orientados podem redundar em postergar o
inevitavel, dado o fato de que motivagdes estdo presentes.

Nesse sentido, seria mais razodvel orientar e nao interditar esse processo presente € em andamento.
Entdo, pensam os pais e cuidadores: como ¢ possivel sentir falta de algo que eles ndo conhecem, e
que talvez nunca lhe venha a pertencer? Contudo, € sabido, que mesmo a revelia da propria vontade
€ mesmo para pessoas sem tais condigdes, os sentimentos e 0s desejos bailam diante de nds e com
eles muitas vezes caimos na emboscada dos afetos e, atordoados, tornamo-nos cativos de nos
mesmos, pois todos, autistas ou ndo, compartilhamos de uma mesma natureza humana. Agora
imaginemos essa situacdo para os autistas que ndo tem a quem recorrer em seus conflitos e
irresolucdes no que se refere a estes assuntos?

Ha que se levar em conta também que os deficientes sdo ainda afetados pelas inimeras repressoes
por parte de pais e professores evitando o seu acesso e a possibilidade de expressdo de afeto e
vinculo emocional.

Segundo Giami (2004), ao tratar da deficiéncia mental, pode-se constatar que os pais e profissionais
ndo percebem e nem descrevem manifestagdes da sexualidade dos acometidos por este tipo de
deficiéncia da mesma forma, nem com a mesma intensidade emocional subjacente. As atitudes dos
pais e dos profissionais, tanto quanto suas praticas para regular e cuidar da sexualidade dos
deficientes mentais se situam em perspectivas diferentes. Similarmente, como muitas praticas
afetivo-sexuais sao ditadas por seus cuidadores, ndo se permite que, por exemplo, um autista
expresse socialmente suas manifestagdes amorosas, ou ainda, quando expressa, ndo sao levadas em
consideragao.

Dessa forma, o que emerge ¢ a desconsideracdo da possibilidade de um relacionamento fisico e
amoroso para esta populacdo, a tal ponto que os proprios autistas tornam-se paulatinamente mais
enclausurados em um mundo onde haveria, pelo amor, uma possibilidade de se reconectarem ao
mundo a sua volta. A semelhan¢a do mito da caverna de Platdo, os autistas sao levados a crer que o
mundo deles ¢ somente aquele mundo das sombras de que lhes foi apresentado desde seu
nascimento, de forma tal, que aqueles que querem romper com este viciado paradigma podem sofrer
severas retaliagdes. Entdo, a exemplo de relacionamentos amorosos para pessoas de idade avangada
mesmo sem caracteristicas autisticas como nos colocam Almeida e Lourenco (2007) o amor ¢ a
sexualidade, para autistas, sdo vistos como tabus e, porque a sociedade ainda concebe que estes sdo
um dominio praticamente exclusivo das pessoas jovens, das pessoas com boa saude e fisicamente
atraentes ¢ dada a possibilidade de amar e manifestarem sua sexualidade, relegando a outras
pessoas, ao amor platonico, ou ainda, a abstinéncia sexual.

Amor e o Transtorno de Asperger

Se discorrer a respeito do autismo, freqlientemente, ¢ um arduo trabalho, em razao de algumas
dificuldades metodoldgicas e impropriedades conceituais intrinsecamente relacionadas a esta tarefa,
tratar de amor como nos aponta Almeida (2007) também o €. E quando se tenta relacionar autismo e
amor essa dificuldade ¢ potencializada pelos tabus, preconceitos e esteredtipos associados a pessoas
com caracteristicas autisticas. E, embora aparentemente ingloria seja a tarefa da criagao unificada



para o conceito do amor, percebemos também que € constante sua evolu¢do enquanto um conceito e
de suas manifestacdes para diversas populacoes.

Consoante Braz (2006) o amor ¢ a condicao fundamental para o nascimento ontogenético da pessoa.
Ele participou e participa ativamente da evolucdo e estruturacdo do Self, porque ¢ capaz de
aproximar a pessoa de sua esséncia, por propiciar o desenvolvimento de relagdes sociais, dentre
outras coisas. Contudo, ao tratarmos de um tema como este se corre o risco de cair na banalidade,
na ambigiiidade, no espiritualismo ou até mesmo no sentimentalismo, de maneira que os literatos,
pregadores, ou mesmo os cantores ndo sao mais convincentes (Almeida, 2003).

Especificamente em relagdo ao Transtorno de Asperger pode-se dizer que esta ¢ uma psicopatologia
que, dentro do espectro autistico, caracteriza-se por prejuizos graves e persistentes na interacao
social, bem como no desenvolvimento de padrdes restritos de interesses, atividades e
comportamentos limitados (APA, 2002). Contudo, difere do autismo classico, pois, seu curso de
desenvolvimento precoce evidencia uma falta de qualquer retardo clinicamente significativo na
linguagem falada, ou ainda, na percepcao da linguagem, no desenvolvimento cognitivo, nas
habilidades de autocuidado e na curiosidade sobre entorno que cerca os acometidos (APA, 2002
Klin, 2007). Dessa forma, poucos e circunscritos interesses que ocupam intensamente e totalmente
o foco da ateng@o e assim, ha uma tendéncia a falar freqiientemente sobre tal tematica especifica.
Seus acometidos ainda podem apresentar algum tipo de falta de coordenacdo motora (como
comportamentos de “rocking” e “flaping”), embora, este critério ndo seja necessario para o
diagnostico.

O interesse em formar relacionamentos sociais e afetivos-sexuais pode aumentar na adolescéncia,
na medida em que a pessoa aprende formas de respostas mais adaptadas suas dificuldades.
Infelizmente, em muitas pesquisas que sdo realizadas, evidencia-se que os relacionamentos afetivo-
sexuais, € aqui se destacam ambos os componentes € ndo somente um ou outro, tém sido
considerados um dominio praticamente exclusivo das pessoas das pessoas com boa saide e
fisicamente atraentes e que ndo comunguem de caracteristicas consideradas como desviantes. E essa
questao esta nitidamente relacionada a questdo do preconceito e da estereotipia.

Consoante Jahoda e Ackerman (1969): Preconceito (pré-conceito) ¢, em seu sentido etimoldgico
amplo, o termo que se aplica as generaliza¢des categoricas que, fundamentadas numa experiéncia
incompleta dos fatos, ndo leva em conta diferencas individuais. Todos nos prejulgamos
continuamente, a respeito de muitos assuntos, e essas generaliza¢cdes redundam numa economia de
esforco intelectual. Pois bem, o processo de formagdo de preconceitos encerra o perigo do pensar
estereotipado este sO se distingue daqueles por seu maior grau de rigidez. O preconceito aparece
quando os fatos ndo estdo ao nosso alcance, enquanto que no pensar estereotipado os fatos nao
contam, mesmo quando os tenhamos a mao (p. 26).

Dessa forma, o preconceito, que possui, segundo Duckitt (1992), diversas formas de compreensao
quanto as suas determinagdes, pode ser entendido aqui como uma atitude comum para certo nimero
de pessoas, que ndo diferenciam individuos pertencentes a determinados grupos. Amaral (1992)
acrescenta: “(...) o preconceito nada mais ¢ que uma atitude favoravel ou desfavoravel, positiva ou
negativa, anterior a qualquer conhecimento” (p. 9). Enquanto que o conceito de esteredtipo para
esta mesma autora refere-se a concretizacdo de um julgamento qualitativo, baseado no preconceito
podendo ser, também, anterior a experiéncia pessoal.

O preconceito, manifestagdo individual de origem social, esta inserido no cotidiano das relagdes
interpessoais a partir de generalizacdes ja consagradas pelos estereotipos presentes na cultura em
que vivemos. Logo, o desenvolvimento de atitudes hostis diante de determinado objeto,
concomitantemente em que responde a contetidos psiquicos especificos do preconceituoso,
alimenta-se tanto dos afetos presentes no individuo como também dos esteredtipos vindos da
cultura na qual este se encontra. Dessa forma, a cultura oferece valores que, ao serem introjetados,
sao mediados pela percepcao e pelas necessidades do individuo, o que significa a possibilidade de
nem sempre serem compativeis com a realidade. E por esse motivo, que o preconceito estd mais



relacionado a aspectos psiquicos da formagao do eu, em que o mecanismo de defesa da introjecao ¢
acionado, do que a caracteristicas supostamente existentes no alvo (Crochik, 1997).

O problema dos considerados desviantes, em relagdo ao que se ¢ considerado normal, €, no nivel do
senso comum, remetido a uma perspectiva de patologia. Adicionalmente, pode-se referir a despeito
de sua eclosdo que ele ¢ suscitado pela cultura e desenvolvido pelas pessoas como forma de defesa
psiquica frente ao sofrimento gerado por uma ameaca constante, relacionada as diversas
desigualdades sociais que ameacam a existéncia individual.

Consoante Adorno & Horkheimer (1985), algumas caracteristicas do preconceito, € mais
propriamente daqueles que o expressam, sdo: uma pseudo-generalizacdo, que se refere a conceber
todos os elementos de um grupo semelhantes, quando na verdade ndo o sdo, destituindo-se suas
caracteristicas particulares a resisténcia a argumentos que denunciariam a sua falsidade a
consideragdo do que ¢ produzido historicamente como algo natural, isto ¢ inerente ao objeto a
estereotipizacdo do pensamento, que a partir de um predicado principal — deficiente, negro, judeu
(somente para citar alguns), remete imediatamente diversos outros atributos.

Entdo, para estabelecerem um relacionamento afetivo-sexual, os acometidos pelo Transtorno de
Asperger terdo de enfrentar bem mais do que suas limitagdes. Terdo freqiientemente de desafiar
pais, professores e demais cuidadores para se libertar do preconceito que paira na sociedade em que
estao inseridos e que lhes ¢ dirigido. Muitos autores nos colocam que a capacidade para sentir
atracdo amorosa e a esperanca de ser correspondido sdo imprescindiveis para o sucesso de um
relacionamento amoroso e neste sentido, podemos conceber o amor e a sexualidade,
simultaneamente, como alguns dos principais elementos da interacdo humana e, também, como uma
das principais diretrizes na estrutura¢do das relagdes intimas (Almeida, 2003 2004 2007 Almeida &
Mayor, 2006 Denari, 1997). Contudo, tendo em vista que a sociedade muitas vezes mina
expectativas dos deficientes que querem firmar um relacionamento amoroso, tais atitudes podem
causar uma paralisia nas motivagdes, a0 menos momentanea, além de conflitos desnecessarios para
seus acometidos.

Contudo, muito longe de ser meramente um impulso gregério, amar ¢ ir ao encontro de alguém e
permitir a vinda deste ao encontro de quem o busca (Almeida, 2003). O amor ¢ um sistema
complexo e dindmico que envolve cogni¢des, emogdes e comportamentos relacionados, muitas
vezes, a felicidade para o ser humano. Desta maneira, amar alguém, e conseqlientemente expressar
sua sexualidade, em primeira andlise, significa reconhecer uma pessoa como fonte real, ou ainda,
potencial para a propria felicidade. Observa-se entdo o dilema que enfrentam muitas pessoas
acometidas pelo Transtorno de Asperger que sofrem reprimendas de seus pais quando identificam
que eles nutrem tais interesses amorosos por outra pessoa.

Se por um lado o que se o0 que se concebe a respeito do amor remete a entendimentos tdo diversos,
este conjunto de sentimentos, pensamentos € comportamentos podem ser, provavelmente,
caracterizados como uma interpretagdo distinta de pessoa para pessoa e, conseqiientemente, o que
for vivenciado também pode ser considerado idiossincraticamente distinto, por outro lado,atitudes
preconceituosas da sociedade na qual estdo inseridos os autistas tipificam atitudes deles, entdo, nao
ha nenhum outro lugar onde este preconceito € mais aparente do que na area da sexualidade.

Os esteredtipos de que pessoas autistas ndo sdo atraentes fisicamente, ndo t€m interesses por sexo,
ou ainda, s3o incapazes de sentir algum estimulo sexual, ainda sdao amplamente difundidos. Estes
estereotipos, unidos a falta de informacao, induzem a gente a uma atitude pessimista em tudo que se
refere a manifestagdes afetivo-sexuais para estas populagdes.

Dessa forma, caberia aos pais a responsabilidade de serem os primeiros agentes no processo
educativo deles. Entretanto, estes delegam aos professores tal responsabilidade, e estes por sua vez,
sentem-se desamparados em seu arcabougo tedrico e em sua formacdo académica para dar suporte a
tal demanda. Todavia, muitas outras pessoas podem e devem se envolver neste processo educativo,
tais como, parentes, vizinhos, colegas e amigos. Evidentemente, dado ao seu alcance, ndo se pode



deixar de destacar a participacdo da midia como um poderoso agente educativo, especialmente a
televisao, assim como revistas que exercem também grande influéncia sobre o comportamento das
pessoas que podem servir para confundir, ou ainda, para esclarecer alguns valores acerca do amor e
da sexualidade para estas populacdes e seus cuidadores.

Nas palavras de Merleau-Ponty (1994, p. 219) a sexualidade se faz presente na historia das pessoas
uma vez que “na sexualidade do homem projeta-se sua maneira de ser a respeito do mundo, quer
dizer, a respeito do tempo e a respeito dos outros homens”. Egypto (2003) conjectura para que
possamos entender que o conceito de sexualidade nao ¢ dissociado, ou ainda, esté restrito a alguns
aspectos do ser humano como ao coito, a um estado de excitacdo derivado do erotismo, ou mesmo
ao orgasmo. Este autor advoga que a sexualidade € um conceito muito mais abrangente, uma forma
de energia que motiva o ser humano a encontrar o amor, o contato e a intimidade e se expressa na
forma de sentir, na forma de pessoas tocarem e serem tocadas. A partir dessa perspectiva, a
sexualidade influenciaria pensamentos, sentimentos, acdes e interagdes, tanto fisicamente como
mentalmente.

Para Lipp (1988), ¢ uma ilusdo pensar que o individuo com deficiéncia ndo vai demonstrar
curiosidades sexuais e interesses em buscar junto a outras pessoas informacdes a respeito deste
assunto. Nesse sentido, pais e professores ao que parece, retardam o inevitavel. A vivéncia da
sexualidade ndo ¢ autobnoma per se, mas ao contrario, esta vinculada ao ser cognoscente que
imprime a ela uma “intencionalidade que segue o movimento geral da existéncia” (Merleau-Ponty,
1994, p. 217). Dessa forma, incursdes a respeito do amor para o universo autistico ndo existem,
embora como dito anteriormente, os autistas por serem seres humanos estejam equiparados
biologicamente para amarem e serem amados, apenas diferindo dos ndo autistas no modo como
devem reportar tal fendmeno, vivencia-lo e manifesta-lo outras pessoas.

Os ultimos anos tém trazido abundante discussao e polémica sobre a possibilidade e os modelos de
desenvolvimento voltados para uma educagdo inclusiva. De uma consumacgdo impossivel para
alguns, provavel para outros e ainda inevitavel para outros, a educa¢do inclusiva tem certamente
protagonizado uma das areas conceitualmente mais interessantes e dinamicas do debate educativo
contemporaneo (Rodrigues, 2006).

Bastantes sdo os fatores apontados como determinantes de bem-estar e de qualidade de vida para
um ser humano segundo o que nos aponta a Organizacdo Mundial da Satde (OMS): longevidade
saude bioldgica satide mental satisfacdo controle cognitivo competéncia social produtividade
atividade eficdcia cognitiva status social renda continuidade de papéis familiares e ocupacionais, €
continuidade de relagdes informais em grupos primdrios (principalmente rede de amigos). Se além
desses anteriormente citados, ainda o autismo trouxer o afeto, a paixdo, o namoro, 0 amor, 0 sexo, a
cumplicidade, o companheirismo, dentre outros, o autista pode estar certo que, poderd ter uma
satisfatoria vida afetiva tdo viavel quanto para outras populacdes sem estas caracteristicas.

Aprioristicamente pensa-se o autista como um ser isolado, que vive enclausurado no seu mundo
interior e tem dificuldades para se comunicar. H4, indubitavelmente, uma falha no sistema cognitivo
destas criangas, que faz com que o cérebro ndo tome um adequado conhecimento do que os seus
orgaos sensoriais captam. Entdo, o primeiro passo ¢ desenvolver este sistema cognitivo, estabelecer
um canal de comunicagdo, abrir um elo entre o seu universo fechado e o exterior. O amor, nesse
sentido, poderia ser um dos mais significativos elos existentes pra sua comunicagdo. E sabido que
chances de uma crianga autista estabelecer uma boa comunicacdo com o mundo exterior dependem
diretamente da idade em que ¢ feito o diagnostico € que se inicia o trabalho, e da habilidade e
dedicacao dos seus cuidadores (Rocha, 2002).

Segundo Riviere (1997) “gracas aos desenvolvimentos terapéuticos dos ultimos anos,pessoas
autistas podem consentir a formas mais equilibradas e agradaveis, mais complexas, mais
intersubjetivas e abertas, mais flexiveis e significativas da experiéncia humana” (p. 56). Contudo,
estamos muito aquém disso em relagdo a algumas etapas, sobretudo no que diz respeito ao estudo
do amor e da manifestagdo da sexualidade para o mundo autistico. Muito se fala em estimulagdo



precoce para os acometidos pelas mais diversas defici€éncias, mas quase nao se reconhece no amor e
nos relacionamentos amorosos uma util estratégia de coping para tais transtornos.

Podemos pensar que algumas pessoas com transtornos psicopatologicos sdo inadequadas para
consolidar um relacionamento amoroso. Mas, hd pesquisas que revelam um elo muito fragil entre a
maioria dos transtornos psicopatoldgicos e os insucessos amorosos. A razao para isso seria que
todos nods, temos nossos pontos fracos, questdes essas para quais ndo somos totalmente conscientes
ou ainda, racionais, contudo, elas ndo interferem negativamente na satisfacdo entre os pares
constituidos.

Em suma, pode até haver um desejo do autista de ir ao encontro do outro e, concomitantemente, de
ser amado, mas ndo ha motivagdo suficiente porque estes mesmos acreditam que se o fizerem serao
estigmatizados como pervertidos a partir destes ditames que lhe sdo impostos, por seus cuidadores e
pela sociedade. O atual panorama das pesquisas de amor e sexualidade para o universo autista ¢ que
caminhamos a passos incipientes para reconhecer no amor e nos relacionamentos amorosos para
pessoas autistas e demais deficientes uma das solugdes (mas, ndo milagrosas) para o universo
autistico através da ampliagao, sobretudo, do repertorio sécio-comportamental e cognitivo.
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