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Metade da populagao nao se casaria com um obeso
Levantamento foi feito pelo HCor com 600 brasileiros no Rio de Janeiro e

Sao Paulo

Por Camila Tuchlinski
Radio Eldorado

N\ i - I.
Cerca de 600 brasileiros
participaram da pesquisa.AE

O estudo inédito do Hospital do Coragdo em Sao Paulo fez algumas perguntas a populagdo como:
Vocé se casaria com um obeso? Obesidade € uma doenca? Vocé acha que o excesso de peso

interfere no sucesso profissional ou no casamento?

Para 50% dos cerca de 600 entrevistados em abril deste ano, o matriménio com uma pessoa
‘gordinha’ é impensavel. Na divisdo de sexos, 54% dos homens disseram né&o ter interesse em
construir uma relacdo com quem esta acima do peso. Ja para o sexo feminino, a conclusdo é um

pouco menor, em torno de 46%.

‘Esses dados representam diversos fatores comportamentais da sociedade atual, o que mostra que
muitos obesos ainda sofrem preconceito nos relacionamentos amorosos’, analisa o responsavel pelo

Servigo de Nutrologia e Nutrigdo Clinica do Hospital do Coragao, Daniel Magnoni.

‘Se 50% dos entrevistados afirmaram que n&o se casariam com pessoas gordinhas, outros 50%
talvez se casassem. Entdo, a pesquisa € bem aleatoria’, na opinido do especialista em tratamento
das dificuldades dos relacionamentos amorosos Thiago de Almeida. ‘Um relacionamento amoroso

de sucesso tem mais a ver com atitude do que estar ou ndo acima do peso’, conclui o psicélogo.

Mas e as pessoas que se casaram com o corpo ‘em forma’ e ganharam peso ap6és o matriménio? O
psicologo Thiago de Almeida da a dica: ‘Acho interessante a gente nunca perder o amor proprio, a
autoestima, porque o relacionamento amoroso tem que ser tdo excitante como as pessoas

gostariam que fosse, do comeco ao fim’.
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