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Resumo

O bindmio “fidelidade-infidelidade” é atualmente foco de diversas pes-
quisas teoricas e empiricas. A relevancia deste campo de estudos justifica-
se porque a infidelidade € um fenbmeno que perpassa a vida de muitos
casais e familias implicando prejuizos e sofrimento para eles, e desafios
para os terapeutas, que lidam com demandas deste tipo. E, ndo é necessa-
rio estar envolvido em um casamento para se experimentar a infidelidade.
Todos os tipos de relacionamento estéo sujeitos a sua nefasta influéncia.
Ainda pouco se sabe a respeito de quais os individuos sdo mais suscetiveis
a infidelidade, ou mesmo, sobre os contextos que a promovem. Este artigo
procura discorrer a respeito desse fendmeno tdo difundido e que,
concomitantemente, deixa tantas pessoas desamparadas de conhecimen-
tos sobre este assunto.

Palavras-chave: Infidelidade; amor; relacées homem-mulher; ciime.

Heterossexual Infidelelity and
Contemporary Love Relantionships

Abstract

The binomial “fidelity-infidelity” is presently the focus of several
theoretical and empiric researches. The relevance of this field of studies is
justified because infidelity is a phenomenon that is present in the life of
couples and families implicating in damages and suffering for them, and
challenges for the therapists, who work with demands of this kind. Yet, it is
not necessary to be married to experience infidelity. All types of relationships
are subject to its disastrous influence. Little is known about which individuals
are more susceptible to infidelity, or even, which contexts may promote it.
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This article tries to discuss this wide spread phenomenon that leaves so
many people devoid of knowledge on the subject.

Keywords: Infidelity; love; men-women relationships; jealousy.

De tudo, ao meu amor serei atento

Antes, e com tal zelo, e sempre, e tanto
Que mesmo em face do maior encanto
Dele se encante mais meu pensamento.
Quero vivé-lo em cada vdo momento

E em seu louvor hei de espalhar meu canto
E rir meu riso e derramar meu pranto

Ao seu pesar ou seu contentamento.

E assim, quando mais tarde me procure
Quem sabe a morte, angustia de quem vive
Quem sabe a solidéo, fim de quem ama
Eu possa me dizer do amor (que tive):

Que ndo seja imortal, posto que é chama
Mas que seja infinito enquanto dure.

Soneto de Fidelidade (Vinicius de Morais)

Quando questionados, os homens que traiam afirmaram que amavam
tanto suas esposas como suas amantes. Com as mulheres isso € um pouco
diferente. Em geral, elas precisam de um motivo para trair, seja este o alco-
olismo incuravel do marido, as sucessivas tentativas fracassadas de se tor-
nar bem sucedida profissional e financeiramente, a constante violéncia emo-
cional a que é submetida ou pela simples vinganca de uma infidelidade
vivenciada. Para a mulher é bem mais facil cair na armadilha do “amor ro-
mantico”, imaginando que aquele caso supriria todas as suas caréncias e,
por isso, apaixonar-se pelo amante é quase inevitavel (Pereira & Monteiro,
2001).

Segundo Tessari (2004), existe uma crenga de que 0s homens trairiam
mais do que as mulheres. Embora isso seja uma tendéncia, os homens
aprendem desde pequenos que podem ter mais de um relacionamento e
sentem-se, por isso, apoiados na verdade. Aidealizac&o da ‘mulher perfeita’
pelos homens e do ‘homem que as apoie e as ajude’, pelas mulheres (que
geralmente costumam confundir casamento com felicidade), faz com que as
pessoas reivindiguem muito umas das outra, o que gera frustracoes, e abre
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caminho para a infidelidade. Nesse sentido, varios sdo 0os motivos pelos
quais € excluida a possibilidade de aceitar o0 outro como ele é. Ao invés de
tentar crescer com o(a) parceiro(a), algumas pessoas passam a acreditar
gue somente terdo alegrias, emocdes e crescimento fora do relacionamento.

Da descoberta da infidelidade

Reatrelando-se aos dados do cotidiano, a infidelidade é o principal ele-
mento disruptor das familias, a experiéncia provavelmente mais ojerizada e
devastadora em um casamento. “E a justificava mais universalmente aceita
para o divorcio” (Pittman, 1994, p. 15). De fato, para alguns casais, a infide-
lidade é o preladio de uma crise, divorcio, ou mesmo, de uma ruptura do
casal constituido, qualquer que seja este. Etimologicamente, a palavra infi-
delidade remete a quebra da verdade (Lusterman, 1998). Também,
etimologicamente do grego, ou mesmo do latim crise refere-se ao momento
no qual o ser humano se encaminha para uma decisao, e, portanto, um
momento crucial de sua existéncia. Certamente, quando um caso é desco-
berto, instala-se um momento critico e ha a necessidade de se saber que
rumos as partes daquela diade véo tomar. Nesse interim, toda crise pode ser
transformada numa oportunidade de crescimento. Algumas pessoas, acha-
rao impossivel conviver com aquela representacéo do relacionamento maculado
pela infidelidade do(a) parceiro(a). Outros, a seu tempo, serdo mais compla-
centes e recuperardo a confianga do parceiro, muitas vezes ap0s provas
sucessivas de sua fidelidade.

Maldonado (1995) nos pontua que as reacdes dos conjuges traidos
variam muito: algumas pessoas preferem ndo tomar conhecimento, outros
se magoam, mas tentam conviver com a vida dupla do parceiro, outros par-
tem para um esquema de traicdo e buscam também uma relagcao
extraconjugal, por uma questéo de vinganga ou de igualdade.

Ha também aqueles que procuram elaborar a dor da crise provocada
pelo conhecimento da infidelidade do parceiro. Contudo, deve-se pensar em
se realizar genuinamente ou o perdao ou a separacao, cooptar pelos dois
pode ser ensandecedor para todos os envolvidos. Assim, caso a parte infiel
esteja de fato arrependida do seu engajamento com outra pessoa que nao
o(a) parceiro(a) e queira voltar, esteja ciente de que o perdédo possa levar
algum tempo para ser recobrado e que nao é ele(a) que devera impor este
tempo a(o) seu(sua) parceiro(a). A questéo é: estara o ex-traidor disposto a
esperar o ritmo da elaboracéo do parceiro?

Em geral, aqueles que traem costumam posicionar-se de todos os
lados e ao mesmo tempo em nenhum. Provavelmente, no futuro, acabara
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machucando todas as partes envolvidas e ficara sem nenhuma das partes
gue esta tentando a todo o custo ficar no presente. Muitos relacionamentos,
depois de um caso, podem tornar-se até mais satisfatérios e mais intimos,
quando ha uma redefinicdo do contrato sob a premissa de que a confianca
precisa se fundamentar em honestidade e comunicacao honesta, ndo na fé
cega. Dessa forma, um relacionamento amoroso pode sobreviver a uma trai-
¢éo, desde que ambos estejam empenhados em compreender as razdes da
experiéncia vivida, cada qual ao seu préprio tempo. Nem sempre isso € pos-
sivel, e talvez leve mais tempo para os traidos do que para os traidores fazé-
lo, mas convém tentar recuperar os fundamentos da relacéo quando de fato
se acredita que ha mais amor do que mentira neste relacionamento.

Para os parceiros traidos, se por um lado ndo ha como esquecerem o
fato acontecido, talvez, possam ter em mente, a seu tempo, de que néo
importa onde o(a) parceiro(a) tenha errado desde que estes compreendam
onde querem acertar e, assim, favorecer a mudanca dos parceiros infiéis. E
entdo, podemos pensar em todos os tipos de possibilidades: haveréa os rela-
cionamentos amorosos infelizes que se manterdo, bem como outros leve-
mente falhos que se desfardo. O que endossa o0 pensamento dos autores
Gottman e Silver (1998) que acreditam que os fatores que podem fazer um
relacionamento dar certo ou se desintegrar estéo longe de serem 6bvios.

Quando ha a confirmacao da infidelidade, ha um espectro muito variado
de experiéncias emocionais que podem acontecer em funcdo da perda do
relacionamento pela parte traida. Parrott (1991) afirma que se a atencao
recai sobre o erro e ainfidelidade do parceiro, entdo predominard a magoa e
araiva. No entanto, a depresséo e a ansiedade se sobressaem mais quando
a atencao recai sobre a inadequacéo pessoal do ciumento e, por fim, se a
superioridade do rival € onde se concentra a atengéo do ciumento, o senti-
mento mais expoente € a inveja.

Supondo que ja tenha ocorrido a infidelidade, a pessoa que se sentiu
enganada, traida, tem que passar, se ela achar ser digno, pela etapa do
perdoar, e ndo necessariamente pelo esquecer. Se depois de tudo, o con-
senso foi a manutencéo da unido, a parte enganada deve procurar controlar
suas reagOes de desconfianca que, no inicio da fase de reconciliagao serao
freqUentes devido a inseguranca criada pela infidelidade. Sera necessario
um grande esforgo para ndo aprisionar o(a) parceiro(a), tolhendo-lhe cons-
tantemente, apesar de que o receio da reincidéncia exista la no fundo. Entre-
tanto, estes medos deverdo ser assumidos e comentados com franqueza
pelo casal, pois sao uma consequéncia ldgica da infidelidade e se o que se
busca é uma reconciliagdo verdadeira € preciso restaurar a cumplicidade
mutua que ficou abalada pela traicao.
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A perda da atracéo pelo companheiro € uma causa muito citada pelas
pessoas infiéis (Menezes, 2005). Algumas vezes, simplesmente o desejo
sucumbe com a convivéncia. Outras vezes, a mulher ou 0 homem agora nao
séo aqueles com os quais se casaram outrora, logo, o desejo vai se deterio-
rando, e as fantasias sexuais vao se multiplicando, até que um dia aparece
uma terceira pessoa (Matarazzo, 2000). Segundo Bolsanello (2000), quanto
maior a duracdo do casamento maior as possibilidades de desiluséo. As
origens do desapontamento séo: excesso de trabalho, longas separacdes,
conflitos emocionais, manias, longos siléncios, enfim uma série de fatores
gue levam ao inevitavel tédio do dia-a-dia. Obviamente havera aquelas pesso-
as que mesmo com muitos anos de relacionamento manterdo viva a chama
da paixdo, do comprometimento e da fidelidade. Em suma, a infidelidade
acarreta conseqiiéncias para o casal e que ndo podem ser desconsiderados.
Uma vez rompida a confianca é muito dificil a recuperaco da mesma.

A guisa de uma concluséo

Até o presente momento ha muitas dividas que pairam a respeito do que
causa, ou mesmo, favoreca uma pessoa a ser infiel a outra lesando a confian-
¢a e o compromisso de exclusividade que se € esperado entre elas. Pode-se
dizer para quem trai, instala-se um conflito tal que esta passa a confrontar as
opcdes que tem e determina que uma destas seja boa e outra seja melhor.
Assim, pode-se dizer que, em suma, na hora da traicdo o melhor costuma ser
inimigo do bom, porque ha uma fantasia de que o tudo que é do outro é
valorativamente melhor do que o que nos pertence.

Ha que se ter claro na mente: ninguém completa plenamente o outro.
Tem que se aprender a lidar com essa falta e tentar desenvolver as caracteris-
ticas que julgamos importantes para nossos relacionamentos e que estéo,
possivelmente, latentes no outro. Segundo Burnham & Phelan (2002), a maio-
ria das pessoas que comete infidelidade ndo esta realmente querendo romper
0 casamento: mais da metade dos homens que ja cometeram alguma traicao
dizem que tém um casamento feliz. E verdade que para um relacionamento
fracassar ambos cooperaram para esta configuracdo, mas dizermos que o
culpado por tudo € o traido seria atribuirmos uma dor a mais além de todas as
que ele jatem a que conviver.

Outra das razdes para a infidelidade pode ser a busca da auto-afirma-
¢&o. Quando homens e mulheres se sentem frustrados diante da sua incapa-
cidade de se realizar e melhorar a relagdo conjugal buscam outros relaciona-
mentos para mostrarem que séo capazes de conquistar alguém, sentindo-se
assim atraentes e desejaveis (Zampieri, 2004). A excessiva absor¢ao no traba-
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Iho, segundo Matarazzo (2000), pode também levar a um envolvimento
extraconjugal pelo fato de gerar um sentimento de rejeicéo ou de abandono no
companheiro, 0 que gera a necessidade de se sentir aceito ou reconhecido.

Para Pereira e Monteiro (2001), as razdes que levam as pessoas a
terem casos sao bem mais complexas do que se possa imaginar. Assim, se
0s parceiros satisfazem-se plenamente no aspecto sexual e, mesmo assim,
um ou outro comete o adultério, esta necessidade ndo é apenas sexual e
sim afetiva, sentimental, ou quem sabe esteja procurando alguém que os
escute, ou apenas uma conquista esporadica que eleve sua auto-estima
(Menezes, 2005).

Embora nos seja mais facil pensar que quem trai ndo ama seu (sua)
parceiro(a), este pensamento esta muito longe da realidade. Para algumas
pessoas a infidelidade é a resposta possivel a uma situacao de insatisfacéo
que encontram dentro do relacionamento. Apesar de que represente uma
saida condenavel (de acordo com os referenciais dos parceiros que sofrem/
sofreram com uma infidelidade), o inicio de uma relacéo infiel estd mais
préximo da incapacidade para resolver os problemas do casamento do que
da falta de amor. Entretanto, nem todas as pessoas que se engajam em
infidelidade séo caracterizadas por terem uma paixao avassaladora pela ter-
ceira pessoa. A saturagéo e o desgaste no relacionamento podem abrir, ou
ndo, espacgo para a entrada de uma nova pessoa. Em caso afirmativo, a
novidade da relacdo, baseada na sobrevalorizacdo das qualidades e na
subvalorizacéo dos defeitos, confere o revigoramento ao que anteriormente
parecia perdido, mas que pode, também, dar lugar a sentimentos de culpa
fortissimos. Assim, ndo existem quaisquer evidéncias cientificas de que so-
mente 0 amor e a satisfacéo entre os parceiros sejam suficientes para predi-
zer a estabilidade nos relacionamentos amorosos.
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