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FATORES QUE INFLUENCIAM O DE SENVOLVIMENTO DO NAMORO
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s3DUD YLYHU XP JUDQGH DPR
N&o basta apenas ser um bom sujeito
E preciso também ter muito peito
Peito de remador
E sempre necessario ter em vista
Um crédito de rosas no florista
Muito mais, muito mais que na modista!
Para viver um grande amor
Conta ponto saber fazer coisinhas
Ovos mexidos, camardes, sopinhas
Molhos, filés com fritas, comidinhas
Para depois do amor
E o que ha de melhor que ir pra cozinha
E preparar com amor uma galinha
Com uma rica e gostosa farofinha
3DUD R VHX JUDQGH DPI
33DUD YLYHU XP pbentaQde VinibitsRi&Moraes)

Por se tratar de um fenbmeno histérianstruido socialmente, a violéncia precisa ser
compreendida por intermédio da observacdo dag@es cotidianas associadas ao ambito politico,
econdmico e cultural (MINAYO; QUZA, 1999), como o namoro. Reconhece-se que as relagcbes
significativas para o ser humano como o nhampoalem ser consideradas como fatores de risco ou
de protecdo (também chamados de fatores msifig dado que ora promovem o sentimento de
seguranca e a auto-estima e concorrem paranodséar global do individuo, ora geram condigcfes

adversas de existéncia e implicanmsideravel sofrimento (CANAVARRO, 1999).

Segundo VELHO (1996), as transformagfes odasrino Brasil de hoje, principalmente em
termos econdmicos, e 0 aumento populacionalcttiedes, afetaram praidamente o sistema de
valores éticos e morais, reforcando a impessoalidade, o individualismo e, consequentemente,
diminuindo a reciprocidade nas relagfes. Sobretudadalescentes vitimas de violéncia estrutural e
familiar freqientemente as perpetram nos amtes que frequentam, e nos relacionamentos que
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estabelecem como no namoro. Na esfera da @@isanLEVISKY (1997) afirma que a perversidade
humana pode aflorar em determinadas cir@ntas. Ainda, de acordo com este autor, 0s
adolescentes tém maior tendéncia a descarregar isgulsos agressivos e sexuais diretamente,
buscando satisfacdo imediata dos desejos. daral, primeiramente agem, depois pensar’BégJinal 544
Portadores de um ego instawple busca auto-afirmacéo, eles sdo extremamente vulneraveis as
pressfes pulsionais e as influéncias mxte (TAQUETTE; RUZANY; MEIRELLES; RICARDO,

2003). De acordo com BERTOLDO e BARBARA (2006)jovem adulto encontra-se tipicamente

em uma etapa de transi¢cdo para a conquistatdaamia psicoldgica e emocional. Nesse sentido,
pode-se considerar que as relagBes intimassqudesenvolvem neste periodo - de amizade ou
namoro - estabelecem um lagco que podem, ouaudderir seguranca emocional neste momento de
distanciamento das relagfes parentais. Para além do periodo final da adolescéncia, considera-se que
a capacidade de construir e de reanélacdes intimas constitua wos principais critérios de saude

mental e de satisfacao inpessoal (SIQUEIRA, 2001).

Além da causalidade imbricada no surgimento do compromisso, é importante averiguar 0s
motivos que mantém os parceiros unidos, esde tbjetiva entdo analisaiguns dos fatores que
influenciam o desenvolvimento do namoro e podsstar associados com a questdo da violéncia

e/ou também da salde psiquica casais, sobretudo, adolescentes.

Conceituando o amor romantico € 0 namoro

O amor foi conceituado inicialmente comdtDb WLWXGH PDQWLGD SRU XPD SHVYV
outra pessoa particular, a qual envolve predisposg; para pensar, sentir e comportar-se de
determinadas maneiras @DWLYDPHQWH j(RRPRIQVES;HASSNRAR: JABLONSKI,

1999, p. 347). E dentre as mais variadas mangéss que o conceito de amor pode assumir,
encontramos 0 amor romantico que seria aquelesgestabelece por suas necessidades afiliadas e
de dependéncia, paixdo, idealizacdo, absorcadclestxdade entre duas pessoas em um vinculo
geralmente estavel (DRISCOLDAVIS; LIPETZ, 1972; BRANDEN, 1988).

Apesar de 0 amor romantico ser tado importaratevida de todos nés, a psicologia estudou
muito pouco seus fendbmenos bem como as rmadikdes e descontinuidades que existem entre as

Anais da VI Jornada APOIAR: SAUDE MENTAL E VIOLENCIA: CONTRIBUIGOES NO CAMPO DA

PSICOLOGIA CLINICA SOCIAL
S3ao Paulo, 14 de novembro de 2008



Laboratério de Saude Mental e Psicologia Clinica Social
Departamento de Psicologia Clinica - IPUSP

formas infantis, adolescentes e adultas de amar (MONTORO, 2004). E uma das possiveis
vicissitudes que o amor romantico pode se endaanié o namoro. O fildsofo grego, Socrates,
compreendia 0 namoro como sendo um encant@stimulo para o autoconhecimento. Ele foi
objetivo quando disse no textd Banqueteque todo homem devia se casar. Frase causa u]gagmal 545
impressao de postura presuncosa por parte do. &iugestao: - E se Platdo estivesse no mundo
FRPWHPSRUKQHR TXHP VDEH QmR GLULD 31XQFD VHP DQWHYV QL
O namoro é uma fase importante e negésgira o desenvolvimento do ser humano. O
namoro pode ser tomado, em certos termos, como diferente destas outras formas de relacionamentos,
gue tém formas e caracteristicas préprias; masatgaicotidiana aparecem imbricados, uns com 0s
outros, seja pela fronteira ténue dos elemeatwmsponentes dos mesmos, seja pela sequéncia em
que os agentes operam, quando se mesclam asterdsticas e tracos ques compdem. Mas,
certamente, uma caracteristica peculiar destaca 0 namoro entre estes outros coédigos de
UHODFLRQDPHQWRY H TXH HVWI OLJDGD D QHFHVVLGDGH GH
parte do processo de conhecimento e de aprofundardas relagdes entre o casal, em que se torna
QHFHVVIULR D DSUR[LPDomR H LQFRUSRUDOMR GR LQGLYtGXR DF
De acordo com o dito anteriormente, entepel@ue 0 namoro é uma fase necessaria para o
inicio de um relacionamento mais intimo tilesdo a uma vida conjugal em longo prazo. Nao se
pode afirmar que o namoro é somente o prenunciantie atividade sexual entre duas pessoas que
tém determinadas afinidades. A vida sexual édosrcomplementos do relacionamento afetivo. Ha
gue se evidenciar que estengqmemento que é importante, mas nao o mais fundamental dos
complementos de uma relagdo afetiva.
N&o ha idade cronoldgica que determine icicndo namoro. De modo geral, 0 primeiro
namoro ocorre durante a adolessénporque devido as caractedas psico-afetivas do namoro é
preciso um certo amadurecimentsidd e psicoldgico para que ¢énha o seu inicio. Também nao
se deve comecgar um namoro apenas porquesedper permanecer sem namorar. Existem muitos
casamentos infelizes que comecaram dessa mameisaja, fundamentados em premissas similares
gue associadas a crenc¢a que depois de casadosigéncia me fard conviver e gostar da parceria
escolhida, ou ainda, que os comportamentos negatio parceiro como a violéncia, nas suas mais
diversas formas de manifestacéo, possa arrefeceripopsente. A idéia de que a violéncia faz parte

da natureza
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humana e tem raizes bioldégicas vem sendo atutéémeontestada pela maioria dos estudiosos
(Minayo, 1994).

Em principio, a quantidade de tempo de nanmdo esta relacionada a qualidade ou mesmo
a duracdo de um relacionamento como o casamenRX PHVPR jV XQL}HV FR é\g/irlﬁa?SXGX
PRUDU MXQWR’~ VHULD XPD SR Matrvddigis qu@ Xooke Bppmakyuns idixs@lé }
namoro, outras apds alguns anos de namoran@uo casal interage positivamente, o tempo de
namoro, muitas vezes, esta condicionado as quaestdmslem material, ndo isaas razdes afetivas.

O namoro entdo pode ser conceituado comaelationamento social e afetivo-sexual que
pode evoluir para um relacionamento atlouro ou para o término do mesmo devido a
incompatibilidade de caracteristicas, mas psaber sobre isso € necessario que se prove 0
relacionamento (NAZZARI; LAZZAROTTO;MALAGGI; BARATIERI, 2007). Deste modo,
compreendendo esses autores, ha de se perssangdos maiores objetivos do hamoro é conhecer
profundamente a parceria selecionada a ponterdéma seguranga quanto se quiser dar um passo
tdo importante quanto promover o relacionamento para um outro de um maior nivel de
comprometimento, intimidade e de amor cgmeoemos citar o casamento. Uma mesma questdo é o
denominador comum para aqueles que tanto pretendem um namoro ou ainda um casamento
satisfatério: qual é a base de um relacionaméslin. Para algumas pessoas o fundamento de um
relacionamento deve ser a paixao que deve pardurante todo o tempo em que o relacionamento
durar ou mesmo que o casal permanecer junto.deidn@s casais, a base de um relacionamento pode
ser encontrada em proporcionarem um para 0 eutr® boa situacéo financeira, o que antigamente
SRGHULD VHU FRPSUHHQGLGRO HTsEm Qoméntatib Rdui 540 $&VaplcR ~
somente ao namoro, mas especialifea este, dentre as inUmeoatras formas de relacionamento
afetivo-sexuais existentes e que estabelecebthos vez esclarecida andimica que acontece em

relacionamentos como o0 namoro, quais ogéstgue cooperam para um bom relacionamento?
Fatores que cooperam para um bom relacionamento

Entende-se que a atracao inemgoal constitui um dos c@onentes do desenvolvimento das
relagbes entre os individuos, incluindo aquetls natureza fraternal e amorosa. A atracédo
interpessoal pode ser definida como uma eRpeia que leva os indduos a relatarem uma

conexao especial com os outf@EEDER, 2000). Tomando-se urparspectiva evolucionaria, a
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atracao interpessoal é obviamente vista comcelamento crucial no deseolvimento de vinculos
gue possam resultar na geracdo de descendensssim sendo, na continuagdo da espécie. Sob a
Otica da psicologia cognitiva,aracéo esta relacionada aos esquemas cognitivos que sédo construidos
a partir dos ideais de parceiros e relaciom#oge amorosos (FLETCHE GILES; SIMPSON; Pagina | 547
THOMAS, 1999). Em outras palavras,atracdo interpessoal ndo neode maneira aleatéria, mas
estd diretamente ligada aos esquemas cognitoues, consciente ou inconscientemente, sao
mediados por experiéncias anteriores cahegas e responsaveis (PRIEL; BESSER, 2000).

Todavia, a atragdo inicial é apenas o prim@ivestimento do quglodem emergir relacdes
como o namoro. Dessa forma, caracteristicas como beleza, charme, bem vestir, € mesmo um
comportamento extravagante ou escandaloso garante o primeiro olhar. Este primeiro momento
podera ser de agrado ou ndo, maslbares terdo se cruzado. H4 também um conjunto inumeravel
de fatores como a influéncia flamigos, status sécio-econdmipopximidade fisica, identidade de
valores, vida sexual satisfatérque podem favorecer o relacionamsepéira que este se conserve.
Entretanto, somente estes fatores sdo insuficeptga a relacdo durar, alias, além do critério
S3GXUDomR”™ p LQGLVSHQViY HdaebidaXcdmd beXignha np&a \AmdddD asS paties.
Analisemos, entdo, alguns dos fatores deaved importancia para o desenvolvimento dos

relacionamentos amorosos como, por exemplo, o namoro.

Uma escolha adequada de parcerias amorosas

A violéncia no namoro, e especialmentergpaas relacdes juvenis foi esta sendo
progressivamente considerada um problema soelievante e merecedor de atencdo em si mesmo
(Callahan, Tolman & Saunders, 2003). Como ospmtamentos violentos no namoro pressupde a
existéncia de um casal de pessoas que namane@,das medidas preventivas para que tente se
erradicar com a violéncia neste contexto € umejaalda escolha de pame afetivo-sexuais. De
fato, uma das grandes decisdes das nossas vadasalha de um parcejrcom quem dividiremos
nosso futuro, seja essa escolha em curto, n@diem longo prazo. A pringio, ao escolher, ainda
gue inconscientemente, um parceiro afetivosme para aventuras breves, o que se procura é o
prazer. Assim, pode-se dizer que 0 que se peakdio ao objeto (da escolha) é que seja
essencialmente um fator de satisfacdo. Caso falhe, a relacdo cessa imediatamente. O que também
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pode explicar em partes o comprometimento dosgi@s numa relacdo amorosa e seus provaveis
desdobramentos.
Entdo, ndo se escolhe parceiros por elesrsagressivos, a agressessao dos parceiros € um
fato que passa desapercebido e que mesmo gsange durante o andamento do relacionamenlg,(g‘gJinal 548
amoroso do namoro € subestimada como se se tratasse de uma fase ruim por parte de um dos
parceiros. A escolha do parceiro é provavelmenteisiimaortante das escolhas feitas na vida, mais
do que a da profissdo. Embora hojdiworcio seja um fato muito comum, e as formas de casamento
muito variadas, cada pessoa passara por estespoosemente umas poucas vezes na vida. Esta
escolha pode ser francamente destrutiva ou altarhehtW H U D S r X \itdo ®pod€) rpulsidDar
mudancas em direcdo a saude, ou de estimuldunaionamento psicolégico mais adequado. Em
relacéo a escolha, Di Yorio (199&)plica nos seguintes termos:
A escolha de um parceiro gkmente envolve um complexo
uDUVHQDOY GH PR W uiwvebaasHevhocionais DniibV
intimas e profundas. (...) Misturam-se desejos de varias ordens, e
quanto mais inconsciente o individuo estiver em relagdo a esses
GHVHMRY PDLRU D SRVVLELOLGDGH GH WDL\
nessa relacdo. Isso ocorrre porqueasecaracteristicas observadas
em alguém podem levar um outiedividuo a estabelecer com
aguele uma relacdo inconsciente, que o leva a crer, de maneira
errbnea, que aquele alguém é idéntiquilo que nelé visto. Pode
acontecer que a pessoa, ao fazescolha do seu parceiro, tome o
outro, ao menos parcialmente, como uma parte de sua prépria
personalidade, dissociada de suasciéncia, e que passe, entao,
dessa forma, a fazer parte ddqueutro, tornando-o verdadeiro
hospedeiro de conteddos psiquicos que nédo lhe pertencem. (...) O
individuo que ndo consegue tomar para si aquilo que constitui
parte de seu mundo interno, ficagido de si mesmo, buscando se

achar no outro (p. 21).

Em outras palavras, as duas pessoas gesc®heram poderdo potencializar o que tém de
melhor uma na outra, reparando suas caréreiasnadurecendo positivamente. No entanto, ha
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situacdes nas quais 0 que cada um tem de pior € acionado, numa combinacdo explosiva. Esta é
sempre uma equacgdo muito complexa, com resultado imprevisivel. Quem nunca viu um casamento
S SHUIHLWR™ GHVPRURQDU RX XPD GXSOD LPSURYIiIYHO GDU VH P.
outros contextos sdo produtivas, funcionam bem e se tornam francamente destrutivas junto %gsiﬁg? 549
cbnjuges, ou, ao contrario, pessoas em queguaim apostaria acabarem produtivas e amaveis ap0s
0 casamento?

O momento de escolha de um parceiropéis, importante. Desse modo, 0 bom senso
aconselha avancar com cuidado enquanto se estéciimde uma relacdo, etando submeter esta
relacdo a provas parciais, engia o tempo vai dando oportasde de se evidenciarem
caracteristicas de um e outro parceiro. Damptetambém para que solugdes sejam implementadas
frente a eventuais conflitos, que sejam testadastestadas, num processontinuo de selegcédo de

alternativas.
A guestdo das expectativas dos contratos afetivos

No inicio de uma relagédo, muitas vezesaada por rompantes de paixdo, depositamos nas
pessoas um conjunto de desejos e de expectafiagiuase sempre Nos cegam para a realidade e
suspendem nosso senso critico. Mas a paixdo, pgir, € transitoria, e a relagdo amorosa comeca
realmente quando conseguimos sair de um estadi@ge e encarar a realidade de frente. Dessa
forma, todo casal, quando se forma, traz pardaziomamento uma espéale acordo inonsciente
gue funciona com um fundamento para o que ael€ineado como uma vida a dois. Embora muitas
vezes 0s parceiros concordem aparentemente cotvibtes3FRQWUDWR™ DXWRPDWLFDPHQ
partir de uma extensa negociacao que ambos constroem desde 0s primeiros encontros.

O relacionamento amoroso € um constructo cotidiano; uma negociacdo que se atualiza na
medida em que diversas situacdes surgemlaocio@amento. Assim, quando duas pessoas decidem
se unir, isso é feito porque resolvem que é boma pias tal arranjo. Somos seres gregarios por
natureza e, ao que parece, freqientementenbamios ao encontro do outro aspirando por uma
completude. Sobretudo, para os apaixonados, hggramde desejo de fusdo. Contudo, o fato de
eleger uma pessoa para dedicar uma parte do seu tempo e dos seus recursos nao implica que néao se
possa mudar de idéia posteriormente e, possirghm lesar, ou romper este acordo. O problema,
entdo, de acordo com LEMOS(1994) é que nem seegs& contrato é compreendido, por ambas as
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partes, da mesma maneira. Engbigso possa nos parecer Obviondes, continuamos a realizar
ULwWXDLV H D IDJHU SURPHVVDYVY GH DPRU HWHUQR '"HVWD IRUP
VHPSUH VRXEH R TXH HX TXHULD" FREUD R FXPSULPHQWR GHVYV
as mudancas pelas quais as pessoas passangaoda vida podem vir a exigir reajuste, e, queg\agim| 550
sabe, novas escolhas.

Satisfacdo obtida na relacdo

Qualquer relacionamento tem motivacdo egaastaiori. O que implica em dizermos que,
sendo todos, a maioria dos relacionamentos afetixoais é egoista. Em outras palavras, a razao
mais primordial de um relacionamento é satisf a si mesmo. Por exemplo, quando flertamos com
uma deteerminada pessoa é porque se pensa&gjaesera para a vidde quem escolhe que
colaborem para a prépria rea¢go pessoal. Mesmo que se pratique total desprendimento, e quem
estd escolhendo sacrifique-se g, coloque-a como centro do seu mundo, no fim das contas os
parceiros que escolhem fardo tudso para ter ao seu lado algugue vocé acredita ser o melhor.
Mais uma vez isso é dificil deaitar, afinal € comumer pessoas se submetendo umas as outras que
nao dao nada em troca. Mas isso pode ser explicado pelo fato de que nem sempre o0 que se espera,
inconscientemente, é amor e carinho.

Pode-se dizer que o que se pede entdo aosimarescolhidos é que estas parcerias afetivo-
sexuais sejam essencialmente um fator desfagfio. Caso isso falhe, a relacdo pode cessar
imediatamente. Se os parceiros estéo felizes ddatseus relacionamentos afetivos-sexuais, ha uma

menor probabilidade deles buscarem fora o que encontram em casa.
A admiragéo

A admiracdo por uma pessoa pode ser provocada tanto pelas suas qualidades gerais
(inteligéncia, cultura, principios morais etc.) cop®as suas qualidades diretamente relevantes para
0 3DSDL[ROQDPHH)QOMRD FRPSRUWDPHQWRYV WtSLFRVY GH FDGD JrQF
gue estdo tentando conquistar procuram uma fautihe socialmente aceitde exibir estes dois
tipos de qualidades para seus objetos de uistay Por exemplo, contam casos nos quais seus
atributos admiraveis ficam sutilmente evidewms, cuidam da beleza fisica e da producéo
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(principalmente as mulheres) e exibem recursoa@umicos, como pagar jantares em restaurantes da
moda, desfilar em carros carissimos (principalmente os homens).

Aron e Aron (1996), numa tentativa de explita@rdinamica propéem a Teoria de Expanséao
do Eu. Esta teoria sugere que ao nos depas com uma pessoa, alvo de nossa admiraggggma| 551
desejamos incorporar as qualidades dessa pessd@@Rd/VR *HX" $VVLP DPD VH D YDQ
aspira (ALMEIDA, 2003). E por que nos comportamos dessa forma?

Ao que parece, isto talvez se presta a matharpropria auto-imagem do parceiro que esta
selecionando as pessoas para desenvolver seu relacionamento amoroso. E a estratégia de incorporar
tais qualidades € se unir amap®ente, a pessoa que as possui. Desta forma, as pessoas passam a
integrar aquelas qualidades ao seu préprio ser. A Teoria de€Aoon (1996) também coloca que,
para que uma pessoa invista afetivamente ema,0atnecessario que ela perceba ser possivel a
formacdo de uma unidade amorosa com o desegjarceiro, retomando, novamente, 0 que ja se
disse sobre a disponibilidade psiquica.

Por este principio, pode-se inferir que pesspss ndo conseguem um parceiro ideal para
iniciar um relacionamento amoroso frustram-s@as casos dessas pesse@sm a se relacionar
amorosamente com outro parceiro menos qualiicaste relacionamento ndo se fundamentaria em
alicerces amorosos, mas no conf@mo da falta de uma opg¢do melhor. Mesmo assim, isto ndo

torna impeditivo formar relacionamentos nem dita as consequéncias do mesmo.

O medo da perda

Segundo stendhal (1999), a inseguranca éatalisador do amor: uma certa dose de
inseguranca contribuiria para nascimento deste sentimento. O medo da perda pode ser
compreendido em termos da ped#aexclusividade, da ameaca d&@a de uma terceira pessoa na
relacdo, ou mesmo da inseguranca do decrésgénercepcdo para a qualidade do relacionamento
afetivo-sexual que nos é valorizado.

Quando algo é importante para ndés, mas estamos seguros da sua posse, tendemos a
valoriza-lo mais e manté-lo por mais tempo @R VV D FR QV F Lor@i§d parae denpgendar
QHOD ~ GR TXH TXDQGR KiAvrnsegkrdrigag)tanibe® oy vdid q8ercuriveroremos
mais intensamente cada sinal de gg&mos conquistando tal pessoa.

Consideracdes finais
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O namoro é concebido, para muitos, como nmdmele carinho, de amizade, de beijar, de
prazer e de se manter relagbes sexuais; eStaMlLPD VHQGR XPD GHFRUUrQFLD 3QDYV
adolescentes e adultos. O namoro, especiaémdentre pessoas adultas, pode ser facilmente
confundido com a unido estavel, emzdo da interpretacao que tsitio realizada, segundo a qual n%égmal 552
unido estavel ndo é exigida a convivémi@e uxorioou moradia comum.

O namoro reserva alguns momentos muitaagms, inerentes a esséncia do afeto humano,
como: a descoberta do outro, transformacgéo das ge£30 humanas; o desejo de ver e sentir; a
paixdo que causa reacdes fisiologicas das maissdisea sensacao de ser desejado; troca de carinho
e caricias; o romantismo. Ha que se ter emtengue ha pessoas com uma maior capacidade de
amar e outras mais limitadas quanto a este iit&er4 entdo o namoro enquanto uma admiravel
fase de aproximacdo, de conhecimento e deseioné para o ser humano, que podera triar para
nossas vidas aqueles que tenham uma capacidaateatede acordo com nossas expectativas. Nem
sempre se conhece com profundidade o ser hungaeogsta em continua transformagéo. Ninguém
permanece 0 mesmo por todo o tempo. Entretamiofambém pessoas que sdo resistentes a
mudancas. E deveriamos pensassas situacdes ao pensarmogjum® a violéncia pode acarretar
fisicamente e psicologiacamente tanto para osagre mas principalmente para o agredido, e que
ndo raro, € um comportamento inconscientemesftercado pela vitima em sua interacdo com o
agressor.

Como vimos ha uma enorme gama &wores que podem favorecer/prejudicar o
desenvolvimento do namoro, uma das possiveisfesag¢des do amor roméantico. Por muito tempo,
especialistas tentaram descobrir, e continuardo@busspostas para os fatores que desencadeiam a
paixdo, aquilo que faz um relacionamentanegar, acabar e até consefo com o vigco dos
primeiros encontros. No entanto, ainda sao inctpeas pesquisas nesta area. Desta forma, aborda-
los se faz necesséario a medida qgeese mantiverem tais lacunas, acontecera, muito provavelmente,

0 mesmo circulo vicioso que Matarazzo (20@l, 14) descreve ao tematizar 0os encontros
interpessoais que por vezes configuram-se e DFLRQDPHQWRY DPRURVRV 3Vy UF
tchau; no meio, as falasd¢HPSUH"~ 0$7$5%== S
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