Existe hora certa para casar?

Subir ao altar com a pessoa amada € o sonho de muitas mulheres, mas conseguir realizar essa
faganha n&o € nada facil. Homem pode ser um bicho escorregadio: vocé se distrai um segundo e,
quando vai ver, ele escapou. Para que o homem amado se sinta empolgado para marcar o grande
dia, algumas dicas sao validas.

No decorrer dos ultimos seéculos, as mulheres conquistaram direitos importantissimos. Votar,
trabalhar fora e escolher seus companheiros sdo algumas dessas vitorias. Por outro lado, algumas
preferem manter a tradicdo em alguns pontos. Qual seria, por exemplo, a melhor maneira de
demonstrar ao rapaz que € a hora de casar?

A consultora de relacionamentos, fundadora da agéncia A2 Encontros, Claudya Toledo, garante que
muitas coisas, além do amor, devem ser levadas em consideragdo antes de decidir se casar. "E
essencial que se analise a compatibilidade em habitos cotidianos, organizacdo na geréncia das
contas, se 0 mogo se mostra atencioso com as suas necessidades emocionais e também os planos
individuais", afirma.

O especialista no tratamento das dificuldades nos relacionamentos amorosos, Thiago de Almeida,
afirma: "Vivemos em uma sociedade, que apesar de ter mudado muito, continua machista. Mesmo
assim, nada impede que a mulher proponha o casamento ao homem". A consultora de
relacionamento Cida Santos opina: "A mulher deve conquistar o homem a tal ponto que ele nao
consiga imaginar a vida sem ela, e nessa hora o casamento acontecera de forma natural e sem
pressoes".

Os trés especialistas concordam que o assunto deve surgir naturalmente. E a convivéncia com a
familia de ambos ajuda a fazer com que as pessoas perguntem sobre as intengdes do casal. "E
importante que se tenha confianga para conversar com o parceiro sobre qualquer assunto", diz
Thiago de Almeida.



Claudya Toledo recomenda as mulheres candidatas a "esposa" que ndao permitam que o rapaz se
acomode na condicdo de namorado. "Se o namoro ficou cobmodo é dificil casar. A principal forca do
homem é ser guerreiro, ndo deixe ele se acostumar. Se ele dorme na sua casa na quinta, na sexta,
no sabado e no domingo, e ainda ndo ajuda a pagar as contas, para que ele vai querer mudar?",
questiona a consultora.

A fundadora da agéncia A2 Encontros sugere que o casamento ocorra enquanto ha paixao. "O
casamento deve acontecer quando a vida sexual esta plenamente ativa. Entre um ano e um ano e
meio de relacionamento. Se nao, a vida sexual cai, a pessoa nao se sente motivada a sair da rotina".
O psicélogo e especialista Thiago de Almeida contrapde: "E importante conhecer bem o parceiro,
para que nao haja arrependimento depois. O ideal € que se relacionem por no minimo trés anos,
antes de decidirem se casar".

leia também
* Casamento: desisti em cima da hora!

* Casamento na corda bamba

E preciso ser cautelosa para que vocé ndo se arrependa de ter feito, ou de ndo ter feito algo. O
importante € seguir o seu coragao. Certamente vocés saberdo o momento certo de oficializar a
unido.
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