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INTRODUCAO
Embora a sexualidade humana seja um fendomeno complexo que tem sido interesse de varios
professores e pesquisadores em diferentes abordagens tedricas uma divida vem a tona: como
abordar este tema em sala de aula? Levando-se em consideracdo que Nunes (1987) aponta que a
questdo da sexualidade envolve a intencionalidade humana, a expressdo e a vivéncia dindmica dos
afetos e um conjunto de representagdes simbdlicas as quais o desejo se vincula, este texto trata-se
de um levantamento bibliografico e tentara discutir esse assunto.

O que se concebe enquanto educacio sexual?
Werebe (1998) define a educacgdo sexual como “todas as agdes, deliberadas ou ndo, que se exercem
sobre um individuo, desde o seu nascimento, com repercussao direta ou indireta sobre suas atitudes,
comportamentos, opinides, valores ligados a sexualidade”(p.139). A educagdo sexual, num sentido
amplo, processo global, ndo intencional, sempre existiu, em todas as civilizagdes, no decurso da
historia da humanidade, de maneira consciente ou ndo, com objetivos claros ou ndo, assumindo
caracteristicas variadas, segundo a época e as culturas.
Primeiramente, "sexualidade" e "sexo" sdo fendmenos culturais distintos na medida em que
expressam as relacdes sociais e politicas que inevitavelmente medeiam o modo como as pessoas
experienciam seus corpos, prazeres e desejos, incluindo o fato de que essas experiéncias sdo
construidas em relagdo a determinadas ideias normativas (Mottier, 2008). Em outras palavras,
sexualidade ndo ¢ um fendmeno exclusivamente biologico e, tampouco, pode mais ser

compreendida como um artefato apenas natural, pois, os animais fazem sexo, a partir de um



impulso instintivo e inato, para a reprodugdo. A sexualidade compreende atos, relacionamentos e
significados. Nos seres humanos, entretanto, vivemos o sexo na nossa sexualidade e, portanto, ele ¢
uma questdo cultural. Em outras palavras, na medida em que os homens vivem numa sociedade, a
sexualidade tem representacdes, simbolismos; ela torna-se um fato cultural e historico (Maia, 2006).
Logo, as crengas e os valores relativos a sexualidade variam segundo a cultura e o momento
historico no qual o homem se insere.

Dessa forma, evidencia-se que o conceito de sexualidade ¢ um conceito abrangente, pois além da
necessidade de considerar o modo como culturalmente se percebe e vive as praticas sexuais e suas
representacdes, também € importante lembrar que ela se configura no individuo erotizado a partir de
uma predisposicao difusa e polimorfa que se amolda segundo as experiéncias individuais do sujeito,
mediadas por valores, ideais e modelos culturais.

Ao levarmos em conta essas consideracdes preliminares que norteardo nossas praticas para o
educando, sexo e sexualidade s3o convidados a participarem de nossas atividades docentes com a
naturalidade e com a linguagem certa que o tema deve ser encarado direcionada a faixa etaria dos
alunos em questao.

Muito das preocupagdes do educador se assenta em tratar do assunto focando orientar os alunos
sobre meios contraceptivos e instruir o uso de camisinha, por exemplo, preven¢do de doencas. A
propria proposta dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (Brasil, 1997), que prevé a
orientagdo sexual na escola limita-se a discussao de temas que exploram os aspectos biologicos e
preventivos: corpo, diferencas sexuais e prevencdo as Doencas Sexualmente Transmissiveis
DSTs/Aids. Mas, e aqueles que nem tem isso claro na mente, por sequer terem vivenciado a
experiéncia do primeiro beijo? Existe uma certa dificuldade em introduzir um tema tdo importante
para a formagdo pessoal e escolar a partir de moldes de borracha simulando 6rgdos genitais que
muitas vezes nao despertam o interesse dos alunos tendo em vista a grande possibilidade deles
acorrerem a tais informagdes pela internet e afins. Evidentemente, sem desmerecer a importancia
destas questoes que visam a saude sexual da populagdo, deve-se ressaltar que a sexualidade envolve
questdes que extrapolam o bioldgico e merecem uma reflexdo sobre o contexto sociocultural em
que os jovens estao inseridos.
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Em suma, ¢ a partir de uma reflexdo ampla e critica que o estudo da sexualidade humana deveria
estar respaldado. Em outras palavras, a sexualidade, enquanto uma questdo ampla e social, que
existe em todo ser humano, ndo pode ser entendida, interpretada, refletida ou estudada sem

considerar as suas multiplas determinacdes e suas varias manifestacdes. Portanto, entender a



sexualidade como um conceito amplo € um pressuposto essencial para agdes educativas eficazes,
uma vez que ¢ necessario pretender abarcar no processo reflexivo as mediagdes sociais, historicas e
individuais presentes na educagdo sexual, se queremos contribuir para a emancipa¢do dos

educandos também nesse campo.
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