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REVISTA

PULE FORA

Nao se prenda a um relacionamento
falido. Vocé merece ser feliz
Paginas 6 e 7

Para evoluir como ser humano, é preciso
entender que para tudo na vida ha uma
logica, até no que parece ser coincidéncia
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Relacionamento

Cala fora
desta furada

Gisele Bortoleto primeiro passo , nossa
gisele.bortoleto@diarioweb.com.br aUtOValOriZa,,'o, nos afastando
da zona de conforto emocional
Um texto atribuedo ao poe- que tanto nos faz sofrer, mes-
ta e dramaturgo ingl€s Willian mo que neo tenhamos consci€n-
Shakespeare (1564-1616) diz as<ia disso.
sim: 2Aprendi que ne0 posso O psiquiatra e escritor Au-
exigir o amor de ningu,m. Pos-  gusto Cury, recordista brasilei-
so apenas dar boas razfes pard0 de leitura entre os anos de
que gostem de mim. E ter pa- 2001 e 2010, autor de livros co-
ci€ncia para que a vida fa,a o Mo 2Dez Leis para Ser Feliz® e
resto. Eu aprendi que ignorar “Nunca Desista de Seus So-
os fatos neo os altera; que quan- Nhos® (ed. Sextante), diz que
do voce planeja se nivelar com nada, teo belo quanto cultivar

algu,m, apenas est... permitin- '€la,fes saud...veis, e nada ,

do que essa pessoa continue aMais deprimente do que cons-
magoar voce.2 truir r_ela,,fes doentlas. Isso

Deversamos tirar disso uma "*C €xige solu,som...gica:, ne-
li,»0 quando o assunto , rela-
cionamento, em que 0s parcei-
ros ne0 S¢0 pe,as que se encai-
xam como num quebra-cabe-
,as: @Eu aprendi que n*0 posso
escolher como me sinto, mas
posso escolher o que fazer ares
peito®, diz o autor sobre como
devemos agir se alguma coisa
est... nos fazendo mal.

Uma infinidade de parcei-

emo,*0, equipar o intelecto.
aNada , teo belo quanto

veis, fundamentadas em amor
inteligente, elogio, apoio, di...lo-
go, tranquilidade, generosida-
“de, investimento em sonhos e
reconhecimento dos erros®, diz
Cury. Nada , teo angustiante
guanto construir rela, fes satu-
radas de atritos, discfrdias, co-
ros, mesmo Sabe’.‘do que 0 I0- pyan as, ansiedade, ci'me, con-
teiro do filme neo ir... garantir - qjes 00 medo da perda e insis-
um bom final, ainda hoje vive  ; em se manter em uma rela-
Ts voltas com separa,fes e re- «o assim.

concilia,fes e se contentam O medo do desconhecido ,
com migalhas. Na verdade, is- ¢ que mant,m unidas as pes-
SO acontece porque esperamossoas em rela, fes falidas. Elas
que a simples condi,eo de es- preferem ficar em uma rela, o
tar ]UntOS - casados ou namo- ruim' mas conhecida’ do que

rando - resolva de modo m...gi-uma desconhecida que poder...

co os problemas que aparece-ser melhor®, afirma o psiquia-
rem nos nossos relacionamen- tra e psicanalista Luiz Alberto
tos, e que o final ser... feliz co-Py, autor de livros como 2A Fe-
mO Nos romances. licidade , Aqui°, 2Saber
Pois saiba que neo precisa- Amar® e 20lhar Acima do Ho-
mos viver assim, podemos ni¥s rizonte®, (ed. Rocco).
mesmos escrever o roteiro da vi- O resultado disso fatalmen-
da que vamos levar. Para isso, ote ser... o sofrimento e a infelici-

cess...rio, segundo ele, educar a

construir rela, fes sociais saud...-

O medo do desconhecido ¢ 0
gue mantem unidas as pessoas
em rela€ees falidas. 2Elas
preferem ficar em uma rela€,0
ruim, mas conhecida, do que
uma desconhecida que pode
ser melhor®, diz psiquiatra



dade. ¢ certo que uma situa€+0
ruim obstrui e ocupa o espa€o
de uma poss,vel rela€eo boa.
aTenha coragem de correr o ris-
co, jf que ele existe®, diz Py.
Mas se avaliarmos corretamen-
te o risco de forma racional,
neo haverf problemas. Eles
ire0 ocorrer se a pessoa lidar
com a situa€eo de forma emo-
cional. Os problemas do cora-

intermitente. pode levar a situa€tes de deses-
Se voc” se enquadra em pero. Quem convive dessa ma-
uma rela€+0 assim, saiba que neira chega ao ponto de neo
estf fazendo mais mal a si mes-mais se reconhecer. Perde a
mo do que pode imaginar. Um identidade e o objetivo de ser
relacionamento que neo df cer- feliz , ,nfimo perto do desejo
to mas que ambas as partes in-de autodestrui€so. 2As doen-
sistem em perpetuar, pode cau- €as aparecem, as dores s¢o at,
sar danos psicol...gicos e ter at,f,sicas, hf problemas de estres-
um impacto f,sico. Quando es- se e uma melancolia profun-
tamos em uma rela€eo0 assim, da°, diz.
€+0tendem a ser vistos emocio- vfrias ideias se formam em Certos casais terminam um
nalmente, o que muitas vezes , nossa cabe€a. Hf @pregui€a®namoro dessa maneira, por
um erro se consideramos que a de seguir para outro relaciona- exemplo, e permanecem se en-
emo€+0 engana. mento ou mesmo ficar sozi- contrando vez por outra para
Thiago de Almeida, psic...lo- nho, por medo de sair da nossa discutir o passado. Precisam
go especialista em relaciona- zona de conforto psicol...gico criar essas ciladas e inventam
mentos amorosos, autor do li- que se forma. motivos para repassar essa
vro @A Arte da Paquera: Inspi- aAvalie os pr...s e contras do doen€a, que s... pode ser tratada
ra€tes T Realiza€+0 Afetiva (ed. parceiro e da rela€eo°, diz Al- em um consult...rio de psicote-
Letras do Brasil), diz que, quan- meida. Afaste os pensamentos rapia. @Trato de uma pessoa as-
do estamos num relacionamen- negativos que ire0 surgir auto- sim. Depois de seis meses que
to amoroso e as coisas neo d*0 maticamente, como: 2S... existeterminou o relacionamento os
muito certo - no sentido de o essa pessoa.® 2Estou velho de-dois se esbarram e criam moti-
outro neo corresponder s nos- mais para procurar uma coisa vos de ci%.me, coisas inventa-
sas expectativas -, 0 que muitas melhor.° 20 que os outros irr0  das e fantasias para discutir
vezes acontece , que a presen€alizer se eu me separar®, entre uma rela€eo que jf passou®, ex-
e aproxima€eo do parceiro ne0 outros tantos que fazem com plica Beth. E depois de 2alivia-
se torna um fator ben,fico - ¥ que voc™ se sabote e se mante-dos®, e de maneira fantasiosa,
medida que refor€a essa aproxi- nha em uma rela€eo infeliz. alimentados por essa 2droga®,
ma€-o0 A psicanalista e escritora se despedem e descansam.
Beth Valentim, autora de li- a0 amor acontece em condi-
vros como 2Essa Tal Felicida- €fes interpessoais, mas antes
de® (ed. Eleva€e0) e 2Me- de amar algu,m , preciso pri-
quiel - O Ca€ador de So- meiro se amar®, diz a psic...loga
nhos®, da editora Maria Am,lia Mussi, terapeuta
Dunya, acredita que de casais e fam,lia. Essa, a con-
alguns casais insis- di€+0 para estabelecermos um
tem em ficar jun- relacionamento ,ntimo, estfvel
tos porque pos- e de boa qualidade. O amor ,,
suem 2acertos® um sentimento que traz sensa-
que ne<o os dei- €0 boa, de paz e aconchego.
xa buscar a 2li- aMuitas vezes, as pessoas
berdade®. Se0 que neo t'm boa autoestima
pessoas que tendemaamar 0 0posto e a qua-
muitas vezes lidade deste tipo de rela€eo ,,
carregamo far- duvidosa, ao passo que aquela
do do @uraco que tem boa autoestima tende a
afetivo® que, construir relacionamentos amo-
vazio, , preen- rosos melhores encaixados e
chido com dis- mais gratificantes®, explica Ma-
c...rdia, brigas e re- ria Am,lia.
concilia€tes, e co- Em vez de pedir amor, d”
mo algumas vezes, amor. Se neo o receber de volta,
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Pense nisso

Para a psic loga Maria
Am"lia Mussi, no mundo de
hoje, s um tipo de
casamento pode dar certo.

% aquele em que os parceiros
s*0 extremamente parecidos
em todos os sentidos: gostos,
objetivos e temperamento.
Nesse caso, viver junto neo

implica em concess#es e sim
na preservaleo da identidade,
sem ter de modificar sua
rotina e aproveitamento do
aconchego rom&ntico. N+o "
preciso optar. % poss,vel ter
as duas coisas, e ser feliz
diante de uma escolha mais
adequada

Avalie se hora de
abandonar o barco

Esgote todas as possibilidades de estar junto. Veja se
realmente voce est€ fazendo a sua parte. O problema pode
estar justamente em voce e mudar suas atitudes pode neo
ser teo dif,cil assim

Avalie os pr s e contras do parceiro e da relal*o. Por
mais que tenha uma viseo mistificada dele e o considere
funcional para a relal«o, afaste ideias autom<€ticas e
negativas que ireo surgir, como a que s existe essa pessoa
no mundo ou que est€ velho demais para procurar
uma coisa melhor

Tenha em mente que " poss,vel se reabilitar e reabilitar
suas opl#es de conhecer outras pessoas

Ne0 se preocupe com que 0s outros veo dizer. Sua
3cara metade® pode estar em outro lugar e o medo de deixar
a zona de conforto pode impedi-lo de enxergar essa
possibilidade

Busque o autoconhecimento

Estruture-se emocionalmente e financeiramente para
encarar o que vem pela frente se decidir colocar fim $ relal*o

Pare de frequentar os ambientes viciados que est€
acostumado. Fala alguma coisa que lhe de prazer, como um
esporte. Passe a frequentar, por exemplo, uma academia.
Isso ir€ ampliar seu repert rio social e voce ir€ se sentir
melhor f,sica e emocionalmente

Tenha coragem para tomar a decis+o e
mantenha o foco nelan

Fonte: Reportagem

nesses casos, 0 sexo ,significa que a rela€«o afetiva aca-
bom quando fazem as bou e neo hf o que fazer.
pazes, @vivem um relacio- aNe0 noS casamos pensan-
namento neur...tico, entre do em separa€+o0, mas quando
tapas e beijos, que os fazemisso acontece neo devemos
se sentir vivos®, explica Beth. perder a esperan€a de encon-
Essa sensa€-+0 de agonia in-trar um parceiro mais adequa-
terior, segundo a psicanalista, do°, diz.



