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Artigos

"As (im)possibilidades afetivo-sexuais para a velhice frente ao
Novo Milénio™

Thiago de Ameida?

“Oamoar — vede se é maor este — 0 amaor essencialmente
€ Unido, e quarnto mais une ou procura wnir oS que se
amam, tanto maiores efeitos tem, e tanto maiores afetos
mostrade amor. Estar conosco é assisténcia de fora,
estar em nés é presenca intima; estar conosco é estar
perto, estar em nés é estar dentrg; estar conosco é
companhia, estar em nos é identidade.”

(Pe. Anténio Vieira)

Terceiro Milénio: como tantas fronteiras, também as que separam as geragdes estéo sendo
gradativamente eliminadas. O ciclo de vida organizado em etapas sucessivas parece ndo fazer mais
sentido, ou, pelo menos, fazs e recessaria uma nova classificagéo (ALMEIDA & AC QUAVIVA, no prelo).

Até muito pouco tempo atrés a vehice ndo se constituia enquanto um objeto de preccupacéo
social. Consideravase o idoso como alguém que existu no passado, que realizou o seu percurso
psicossccial € espera 0 momento fatidco para sar da cena do mundo BIRMAN, 1995). Esta visdo
atrapalha o enggamento ativo doidoso nos processos afetivo-sexuais.

Anteriormente, os idosos eram fratados com atitudes filantrépicas e benevolentes com o intuib de
ocutar s verdadeirs valores negafvos arragados nests atitudes que a sociedade que se modernizava
lhes impunha. Atualmente, o panorama de uma genuina preccupagao evduiu um pouco de tal forma que o
envelhecimento esta sendo mais bem compreendido enquanto um processonatural da vida humana, que
traz implicito uma série de fransformagdes biopsicoss ociais, que modificam a relagdo do homem como
meio no qud esta inserido. Dessa forma, o processo de envelhecimento, sequndo Dantas et al (2005) é
muito pesscal, constitui uma etapa da vida com realidades préprias e dferenciadas das anteriores,
limitadas unicamente por condigdes objetivas e subjetivas.

Se a questdo da afetividade e da sexualidade esta presente em todos os momentos da vida, ndo
sera no processo do envelhecimento que estaria ausente. Contudo, percebe-se que ao investigarmos o
processo de envelhecimento, que o corhecimento atua aquilatado a respeito do mesmo, em relagéo a
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alguns temas como o estudo do amor e da sexualidade, carece de identidade, e é constituido por
elemenbs de discursos tedricos e ideologicos fundamentados em legados herdados ultrapassados, muitas
vezes, oriundos das ciéncias scciais e da medicina (NERI 1993). E quando nos referimos a sexualidade,
ndo estamos nos remetendo a sexo, mas a0 produto final de um longo e natural processo de
desenvavimento que comega no nascimento e envolve tudo 0 que somos, as nossas atitudes, como
lidamos com as questfes que nos circundam e como isso nos abala em uma relagao afefiva interpessoal.
O que apsicologia concebe por sexualidade ndo é, em absoluto, idénticaa unido sexual entre um homem
e uma mulher ou mesmo, teria 0 sentido exclusivo de sensagdes prazerosas produzidas/comunicadas
pelos nossos drgaos genitais. Sexudidade € muito mais do que ointercurso do penis a vagina cuiminando
com o orgasmo masc ulino ou feminino. Tampouco sexo é uma sinonimia de género, pois estes dois
conceitos foram inseridos naliteratura cientifca em épocas distintas e abrangendo aspectos dferenciados
da vida humana. Enquanto as diferencas enfre os sexos s&o estabelecidas pelo aspecto fisico, as
diferencas de género s o explicadas e entendidas como socidmente consfruidas.

O conceito género foi intoduzido, no discurso tedrico, nadécadade 1970, por meio das pesquisas
da antropologia. Desde entéo, diversos autores gprofindaram o temae atiaiment, em Psicologia Social,
qualquer estudo sobre diferencas ou semelhangas entre homem e muher precisa ser evocado sob o
prisma de género (STREY, 1999).

Em suma, atualmente podemos considerar a palavra género despojada da biologia e integrada a
rede sociocutural, representando a express & cultural da diferenga sexud. Logo, um produto social, que é
aprendido, representado, institucionalizado e trans mitido ao longo de geragdes, &l como nos aponta Sof
(1992).

Certamente que a sexualidade e a afetividade perpassam todas as questdes do envelhecer, na
medida em que sd0 a esséncia de nossa atividade enquanto seres humanos. Entretanto, sabemos que
sexualidade nunca pode estar desvincuada do como; nem do desejo inconsciente, esse componente
aparentemente estranho que habita e age em nossointerior e do qual nunca estamos descomprometidos;
e nem das conseqUéncias psiquicas das diferencas anatémicas entre os sexos (COSTA, 1992).

Segundo Neri (1993):

“Vérios elementos sdo apontados como determinantes ou indicadores de bem-estar na velhice:
longevidade; salde biologica; saude mentd; satisfacdo, controle cognitivo; compe€ncia sccial;
produtividade; atividade; eficacia cognitiva; status sccial; renda; continuidade de papéis familiares
e ocupacionais, e continuidade de relagdes informais em grupos primarios (principalmente rede de
amigos).” (p. 10).

Se dém desses elemenbs acima, ainda a maturidade trouxer o afeto, a paix2o, 0 namoro, 0 amor,
0 sexo, a cumplicidade, o companheirismo, dentre outros, 0 idoso pode estar certo que, poderéa ter uma
satisfatéria vida afeiva onde as possibilidades de relacionamento amoroso nesta etapa davida, apesar de
algumas vezes serem dificeis, sdo mais viaveis do que muitas pessoas imagnam (ALMEIDA &
LOURENCO, 2007). Dessa forma, se o idoso permitir-se tas vivéncias pode-se supor que ele terd um
envelhecimento positivo, ao contrario, daqueles que somente dardo vazdo a um saudosismo passivo, ou
ainda, a quaisquer outras posicionamentos imobilizadores e negativos. Assim, existem varias
possibildades de envehecer afetivo-sexudmente, desde as possibilidades mais negativas, que se
distanciaram de qualquer tpo de investimento desta natureza, as mais positivas, que se mantiveram
articuladas ao processo de desenvavimento biopsicossocid no qud o afeivo-sexual comporta uma de
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suas principais dimensdes. Contudo, infelizmente o que tem predominado é o aspecto negativo, velho
como algo inutil, detriorado, obsole, assexuado.

Entdo, pode-se conceber 0 amor e a sexualidade, simultaneamente, como dguns dos principais
elemenbs da interagdo humana e, também, como uma das principais direfrizes na estruturacdo das
relages inimas (ALFERES, 1996; DENARI, 196; ALMEIDA, 2003) ainda que para dferentes
populagdes. Dessa forma, 0 amor e os relacionamentos afetivos sex uais estéo se tornando cada vez mais
uma condi¢do indispensave para uma vida safisfatéria e plenamente redizada, a0 menos na concepcao
dos que o buscam (ALMEIDA, 2008a). E expresso de maneiras diferenciadas, o amar é sumamente
importante para o desenvolvimento da personalidade e crescimento da humanidade. Entretanto, tendo em
vish que a scciedade muitas vezes mina as expectativas de alguns segmentos sociais, como por
exemplo, os idosos que querem firmar um relacionamento amoroso, estes afitudes podem causar uma
pardisia nas motivagdes, ao menos momentanea, dém de confitos desnecessarios para as pessoas por
elas prgudicadas (ALMEIDA, 2008b).

O que se percebe, entdo, é que a escassez de informagbes sobre o processo de
envelhecimento,assm como das mudangas na sexudidade em diferentes faixas efrias e
especidmentena vehice, tem auxiiado a manutengcdo de preconceitos 'e, conseqlientemente, trouxe
muitas estagnagdes das afividades sexuais das pessoas com mais idade (RISMAN, 2005). E hoje em dia
ha até um maior espago para discussdes que abarquem a sexualidade. Entretanto, apesar da abertura
social que ha para discussdo de assuntos desse ambito & maioria da populagéo ainda apresent-se
constrangida para discutir tais assuntos, principamente quando questdes relacionadas a sexualidade na
terceiraidade se apresentam (SANTOS, 2003). Dessa forma, uma ma compreensédo da sexualidade e de
legiimas manifestagbes amorosas na Terceira ldade, talvez, leve a dificuldades desnecessarias de
superacdo para fais problemas, de forma fal, que um esclarecimento acerca das informagdes distorcidas
que se difundem em relag&o a sexualidade e ao amor possa contribuir para a diminuicdo das crengas e
tabus sobre um assunto to cheio de preconceitos.

Logo, a sexualidade na vehice € um tema comumente negligenciado pelas diversas &eas da
saude, pouco conhecido e tAo pouco compreendido pela sociedade, pelos proprios idosos e pelos
profssionais dasalde (STEINKE, 1997). Aocontrario do que se pode pensar, avelhice € uma idade tao
frutifera como qualquer outra no que se refere avivénciadoamor e a questdo da pratica da sexualidade.
Infelizmente, existem muitos mitos que dificultan a compreensdo de como a vivéncia do amor e da
sexualidade que es o relacionadas com pessoas de idade avangada.

O amor é um conceito que possui uma extensa cadeia de signifcados e interpretagdes dstintas.
Muito longe de ser meramente um impulso gregario, amar é ir a0 encontro de dguém e pemitir a vinda
deste ao encontro de quem o busca (ALMEIDA, 2003). O amor € um sistema complexo e dnamico que
envolve cognigdes, emogdes e comportamentos relacionados, muitas vezes, a feicidade para o ser
humano (ALMEIDA 2007 a e b). Desta maneira, amar dguém, e conseqiientemente expressar sua
sexualidade e erofismo e tavez consolidar um relacionamento amoroso, em primeira andlise, significa
reconhecer uma pessoa como fonte real, ouainda, potencial paraa propria felicidade (ALMEIDA, 2008a).

' Chamamos de "Viejismo" as atitudes negativas que a sociedade estabelece em relagdo aos idosos,
significando rejeicao, marginalizagdo, medo, agressao e discriminagdao. Ocorre com certa freqiiéncia e
relaciona-se as idertificag 6es que fazemos com os nossos velhos desde a infancia.
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Segundo Vasconcellos et al (2004):

“Acuados entre as multiplas exigéncias adaptativas que as aleragbes do envelhecimento
comportam, os indviduos enfrentam dificudades para preservar a identidade pessoal e a
integridade de alguns papéis e fungdes, sobretudo aqueles relativos & sexualidade que a
sociedade atentamente vigia e sanciona” (p. 414).

Com uma visdo restrita, tanto em relagdo a sexualidade quanto a velhice, a scciedade, muitas
vezes, classifica este periodo da vida como um periodo de assexualidade € a& mesmo de andrognia.
Beauvar nos mostra (1990) que "a atitude dos idosos depende de sua opini@o gerd com relagé a
velhice” (p. 350). Dessa forma, neste periodo, o individuo teria que unicament assumir o papel deav6, ou
ainda, de avo, ao lhe ser delegado pelos filhos o cuidado de seus netos, na expectativa de que os
monitorem enquanto concomitantemente rediza atividades como o tricd e assiste a tdevisédo e usufrui de
sua apos entadoria (RISMAN, 2005). E assim, Beauvoir (1990) aponta que o individuo é condicionado pela
atitude pratica e ideoldgica da sociedade em relagdo a ele.

Dessa forma, a falsa crenca que relaciona inexoravelmente a idade e o declinar da atividade
sexual €m confribuido de forma nefasta para que ndo se preste atengdo suiciente a uma das atividades
que mais contribuem para a qualidade de vida nos idosos, como € a sex ualidade. Tanto oidoso bem como
as pessoas que estdo acaminho do envelhecimento podem e devem ser auxiliadas por meio de algunas
providéncias preventivas capazes de melhorar sua salde, qualidade de vida e também afefividade. A
falacia de que a vehice € uma etapa assexuada da vida é um desses pré-conceitos e exerce influéncia
prouindamente na auto-estima, na autoconfianga, no rendmento fisico e socid de adutos com mais idade,
além de contradzer a erna capacidade de anar do homem.

Para algumas pessoas, com a progressdo da idade, ha uma simultdnea anuagd do desejo
sexual, sobretudo a partr do desvincuo labord, enquanto, para outras, hd apenas uma modficag o,
entretanto, de modo geral, 0 que se evidencia € que para uns e outos é uma constant e cémoda
negacdo do desejo do idoso pela scciedade. As mudangas ocasionadas pela Terceira l[dade produzem
perurbacdes no equilibrio desses individuos e requerem adaptacdes significativas, pois, 0 surgimenb de
novas situagdes e experiéncias marcam indelevelmente a vida do idoso, tazendo senimentos como a
desvalorizagdo. Muitas vezes a sociedade contribui para que o idoso tenha este senimento, pois, os
idosos sempre foram imaginados como aqueles que estdo se despedindo da vida: aposentou-se do seu
trabalho, de sua funcéo, aposentouse da vida (CARDOSO, 2008). Com essa negagdo, a scciedade
sedmenta e reproduzem seus proprios medaos e insegurangas, suas preocupagdes no que diz respeito ao
proprio futuro e sua possivel incapacidade para amar na medida em que envehecem. Adicionalmente,
pode-se referir a despeito desta negagéd dos afetos que € suscitada pela cultura e desenvolvida pelas
pessoas como uma forma de defesa psiquica frente ao sofimento gerado pelo fato dos mesmaos serem
consideradas como des estabilizadores sociais, e conseqientemente, como uma ameaga constante, e que,
dessa forma, ameagariam a coesdo socid no que concerne amoral e aos bons costumes.

CQutros fatores que também sdo participes para que as pessoas com 0 passar do tempo tenham um
arefecimento, ouainda, anulagdo do desejo afetivo-relacional e da atividade sexud, diz respeib a
ftores religiosos, psicossociais € moris. A sociedade ocidental, geralmente, educada a partir dos
muitos paradigmas judaico-cristdos, tem no fator “pecado” uma grande causa de anulagdo e
arefecimento para os seus desejos e praticas afetivo-sexuais. Detivado dessarelagéo, as maneiras
pelas quais as pessoas foram educadas, as repress des vivenciadas pelas mesmas aolongo de seu
histérico de vida, os apelos infligidos pela familia e pela sociedade, contribuem para gerar pessoas
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medrosas, inseguras de seus préprios desejos e atitudes, sobretudo, no que diz respeito ao dominio
afetivo-sexud. Isso gera um circu o vicioso de pais que geram esses padrdes morais, éticos e
religios 0s aos seus descendentes, e assim, sucessivamente, o que forna as pessoas com um
pensamento cada vez mais homogéneo, se ndo recorhecerem e ndo rejeifarem certos legados
culturais. (ALMEIDA & LOURENCO, no prelo)

Outro aspecto relevante, diz respeito a haver certas dficudades e a dminuicdo da freqliéncia nas
relag Oes sexuais entre parceiros na tercerraidade, mas, deve-selevar em conta que existe também maior
qualidade nessas relagées. E inegavel a existéncia de patoogias que, ainda que de forma secundaria,
possam preudicar o desempenho e, porvezes, brnarem-se nibidoras, de um otimizar as prafcas sexuais
das pessoas em idade avangada, como as patdogias respratérias (Qque podem comprometr a energia
canalizada para o exercicio das praticas sex uais), as complicagdes osteo-arficulares e as neoplasicas (que
podem comprometer a mobilizar por causarem dor), entre outras. No entanto, tornar as referidas
desvantagens sinénimo de incapacidade, perdas permanrentes ouimpossibilidades irrestritas é, para dém
de uma vekidade, impor limitagdes desnecessarias, imprecisas, traumatizantes e prejudiciais aos seus
acometidos.

O sexo na Tercera Idade ainda esta envolto em preconceitos, delirics de grandeza, complexos e
frustracdes, contudo a Terceira Idade ndo é necessariamente uma barreira para uma vida sexual ativa,
onde a assexudidade marca presenca, dado o ostracismo social pelo qual muitas vezes os idosos séo
influenciados. Homens e muheres devem estar conscientes das mudangas que estd ocorrendo em seu
corpo, e 0s parceiros devem investirmas em caricias, toques, beijos e carinhos durante todo o da e néo
s6 na hora do ato sexual (CARDOSO, 2008). As vezes, é necess&io que se busque ajuda de carater
psicoterapico (psicoterapia individual, de casas, etc), ou ainda, a prescrigd de uma intevencao
medicamentosa para que esses consigam redizar seus deseos latentes, para perderem o medo, a
inseguranga, € assim, assumirem perante a sociedade o direito que #m de exercer uma vida plena de
seus direitos e de qualidade de vida.

A caminho ce sdugdes

A velhice assexuada é um mito. O amor e a sexualidade sdo vivéncias que ndo precisam se
sujeitar a corrosdo fisica do envelhecimento humanos. Para isso os idosos podem adotar algunas
estratégas de enfrentamento para otimizarem este periodo davida no qud estao inseridos.

Os problemas decorentes do proprio desgaste do organismo, doengas, problemas familiares,
financeiros, dentre outros, podem causar dificuldades sexuais na vehice e o0 idoso tem que estar ciente
das modificagdes organicas que seu organismo sofrera, mas, Bmbém ndo devera se preocupar.
Atudmente, as pessoas podem recorrer a intevengdes medicamentosas, ou ainda, fratamentos
terapéuticos, dietas, exercicios pararesdver esses impasses. Dessa forma, avida sexud deum casd na
terceira idade pode ser plena e feliz e eles poderdo encarar a vehice e 0 ab sexud com a mesma
tranqlilidade com que viveram na jwentude e andamantendo vivo o desejo, mesmo apds, seis, sek ou
oito décadas de vida, seisso forimportante na vida da pessoa. Muitos idosos, infelizmente, deixam de ter
relagdes sexuais com suas parceiras, por medo, vergorha (dentre outras possibilidades), acreditando-se
impotentes. Segundo Vasconcelos et al (2004, p. 414), “Com sua auto-estima baixa, ficam receosos de
nao conseguir uma erc¢ao e acabam evitando ter relagbes para ndo serem confrontados com a
frustracéo.”
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Atudmente, muitos remédios como, por exemplo, o Citrato de Sildenafil (Viagra) uflizado pelos
homens e terapia de reposi¢do hormonal para as muheres séo poderoscs coadjw antes nas relagdes dos
casais na ercera idade, que querem continuar vivenciando sua relagdo afetivo-sexual (REIS, 2000).
Contudo, é importante destacar que a motivagdo para o sexo depende mais da salide menfal, da
disposicdo para 0 mesmo e da qualidade de vida dos componentes da rlagdo, que da propria
musculatura enfijecida (Viscardi citado por Reis, 2000).

Os exercicios de contfato e de acaiciamento, enfre os parcerros estmulam a funcédo sexual
despertando este instinto reprimido pela cultura e reforcando a identidade sexual do casd. Enconfrar
posicdes confortaveis para evifar se deparar com problemas como arfrites denfre outas; escolher os
mehores dias e horarios para ambos os parceiros para efetuares as atividades afeivo-sexuais, por
exemplo, para aqueles casas que #m problemas com a fala de privacidade por terem ido morar com os
filhos, s@o dguns exemplos que podem serseglidos por pessoas idosas para conseguirem se relacionar
sexualmente. Também se aconselha a aceitar as limitag des e aproveitar ofimizando das fungdes que ainda
permanecem. Quando o intercurso ndo é possivel explorar outras praticas (beijos, caricias, pois somos
chelos de zonas erogenas, estimulag6es manuais, fantasias sexuais, massagens). Dessa foma, a cufra
pessoa torna-se um bom pretexto, pelo qual damos a nos mesmos a permiss&o parasentr anor. Ecom
essa vazdo da perspectivavida que poderemos ir transformando os preconceitos que se acumularam
sobre avelhice e conferindo o sentido e o vador do processode hdividuagdo até o final da vida. De foma
similar, é conseguir lidar como 0 que recebe do outro, de uma maneira mais inclusiva, trazendo para
dentro e para perto, sem tantos preconceitos nem rejeigdes a priori.

Pessoas muito rigidas, com preconceitos e valores muito determinados antes do contato com as
situagdes reais da vida, estdo mais sujeitas a ndo refletir sobre suas vivéncias nem transpor 0 que tém
como regras de vida, e acabam amadurecendo com mais dificuldade. Estas pressupdem e concluem antes
de uma ampliagdo de viséo. Acabam conhecendo menos do mundo e, por conseguinte, provavelmente
nao se desenvovem emocionalmente.

E para onde vao os sessentdes que querem paquerar? Acompanhando a légca de que
desapareceram os limites entre as idades, desapareceram também limites geogréficos entre as geragdes.
Os sessentdes podem ir a todo lugar. Ha, é verdade, muitos lugares em que determinadas “tribos’ se
relinem e qualquer estranho € malvisto. Mas o velho ndo esta mais restito ao Erritério doméstico, onde
esteve, em décadas passadas. Tem poder aquisitivo melhor, agora que ndo tem mais filhos para sustentar
(apesar do fendmeno também caracteristico deste momento histérico, no contexto brasilkeiro, em que se
da a pemanéncia dos filhos até mais tade em casa dos pais) e circua por onde quiser. N&o chama mais
atengdo em lugar nenhum: na universidade, em casas noturnas, fizendo esporte, em espetaculos de
musica erudita ou popuar. Em qualquer dessas situagbes é possivel paquerar, usando qualquer das
mensagens verbais ou ndo verbais ja exploradas em outros textos. Em muitos lugares, as pessoas estardo
abertamente para ver e serem vistas, paquerar e serem paqueradas. Ja em outos lugeres, sera exigido
maior habilidade na aproximagéo, énecess&io maior tab, maior poder de sedugo.

O ambiente de frabalho ainda é o lugar onde muito freqlientemente as pessoas relatam terem
inicado umarelagdo. SO que hamuitos sessentfes aposentados. Mais sessentonas do que sessentdes, ja

que elas tém dreito a aposenfadoria mais cedo. Além de que, gupos de amigos de trabalho, saem
bastante no find do ex pediente e isso facilitaa paquera e futuras relagdes.

Existe oufro territério da pagquera que também esta sendo ocupado pelo idoso: a rede internet.
Como o anonimato deste meio protege os jovens, protege também os velhos que ndo dominam ainda os
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codigos e a arte da paquera Este espaco permite anda em razdo do anonimato uma aproximagao mais
direta que ndo seria viavel em outra circuns tncia sem risco. Que risco? Es pecialmente orisco do ridiculo,
de dar vexame, de “pagar mico’, que toda a pessoa teme aoverse exposta a siliagfes que ndo domina.
Todos sabem que o mehor momento para aprender qualquer linguagem é quando somos ainda muito
jovens... O mesmo vale para alinguagem da paquera! Por outro lado, os cientstas dizem que nunca é
tarde para aprender, e que fazendo casas novas as pessoas estardo exercitando e preservando seus
cérebros por muito mais tempo.

Ninguém pode negar a importancia de alguns fatores como oamar e a vivéncia da sexualidade na
vida do homem e se considera que estes sé@o alguns dos principais consfrutos que cdaboram para a
questdo da qudidade de vida. Dessa brma, é necessaio que as pessoas e aqui, especiicamente os
idosos, sintam-se produtivos, que tenham auto-estima valorzada, que fagam amigos, viagens, passeios,
que vivam bem com a familia, que conhegam novas pessoas, que amem e seam amados.

Segundo alguns autores, para uma pessoa enamorarse de oufra, deve-se levar em consideragéo,
que, ela deve estar predspostae disponivel para tal (Almeida, 2003; Biddulph; 2003). E isto ndo se reduz
a simplesmente estar atraido(a) por um(a) parceiro(a). Isto quer dizer que a pessoa deve ter uma
disponibilidade, ndo sé fisica, mas umadis ponibilidade psiquica parair e virao encontro do outro. Idosos
que querem ser sedutores devem cuidar de nossa autoimagem. Aém do mais, parece evidente que uma
pessoa que consegue vivenciar diversas sitiagdes bem sucedidas de cortejamento, independente mente
do fatoridade, passa a ser favorecida em sua auto-estima e, como conseqliéncia, ocorre um aumento na
probabiidade de sdecd de um parcei que venha de enconto as suas expectaivas e necessidades
dMOroSas. S n&o estamos satisfeitos wnosw, encontraremos muitas dificuldades na arte da @nquiga aftivo-exual. De acordo com
Shinyashiki & Dumét “apenas a decisdo racional de querer encontrar alguém n&o é sificiente para
possibilitar o encontro” (Shiny ashiki; Dumét, 2002, p. 166). Ainda os autores referem que na “realidade,
quem ndo enconfra alguém € porque, internamente, ndo esta predsposto a amar. Nao est disponivel
para envolver-se e, erroneamente, pensa que esta querendo compartilhar o amor” (Shiny ashiki; Dumét,
2002, p. 166). E nisto consiste uma das principais raizes do fenémeno amoroso: estar disponivel parair ao
enconfro do outro (Ameida, 2004).

A nafureza da autoimagem, conceito fundamental para auto-estima, reside no conhecimento
individual de si mesmo e no desenvolvimento das préprias potencialidades, na percepcdo dos
sentimentos, aftudes e idéias que se referem a dindmica pessoal. Enfretan, a auto-esiima ndo é
estdtica, e apresenta altos e baixos, se revela nos acontecimentos psiquicos e fisiologicos, e emite sinais
em que podemos detectar seu grau. Considerase que a auto-estima é um dos principais constutos da
persondidade humana. Diferente de aub-conceito, que se refere a nogao ouidéia que fago de mim; e de
auto-imagem que diz respeito a como a prdpria pessoa se vé.

A auto-estima € o conjunto de atitudes que cada pessoa tem a respeito de si mesma. Este autor
também acrescenta que auto-estima é apercepcao avaliativa sabre si proprio. E um estado, um modo de
ser no qual patticipa a propria pessoa, com idéias que podem ser positivas ou negativas a seu proprio
respeito. O ponto nodd de tantos problemas rlacionados a busca desenfreada por uma busca pela
perkicdo da aparéncia & que ndo existe o amor proprio. Como as pessoas com uma rebaixada auto-
estima sentem necessidade de ser aceitas, valorizadas, freqlientemente, estardo obcecadas com a
aparéncia, buscandonooutro aaprovagdo que eas mesmas néose déo, evitando assim ndo se senirem
atraentes, como geralmente os idosos costumam se conceber. Em se tratando de contextos amoros 0s
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para saber sedwzir € essencial saberidentificar as proprias caraceristicas (fisicas e psicologicas) e usélas
para motivar o objeto de desejo de seus pretendentes.

O apoio da familia e dos amigos também ¢ fundamentd para gudar os idosos a fim de n&o se
sentirem descriminados. A valoizagdo da pessoa como ser humano, pertencente a uma scciedade
atuante, faz com que as pessoas nao sofram e demorem a sentirem-se acabadas, relegadas auma fungao
social irferior.

Ninguém, em seu perfeito juizo, negaria ao idos o todos os direitos e oportunidades que avidalhe
confere: comer, dormir, divertir-se, trabalhar, enfim, exercer plena e conscientemente avida que pulsa. Por
que lhes negar o dreito ao amor e vivéncia de suas sexualidades? Se isso fosse normal, cerlamente
esses desgos legitmos e saudaveis se arrekecefiam com o passar do tempo. Se 0s desgos néao
arrefecem, com o passar dos anos, um dos motivos é parque a sabia natureza reconhece suavalidade. E,
pelo que constatamos a libido ndo m mesmo idade. Ha pede e grita no velho como pedia e gritava no
jovem que ele foi. Logo, como aceitar uma restricdo que he é exterior? Como ceder a pressdo e se
enclausurar, renunciar aviver esse lado e direito exultante doeu?

Em suma, a scciedade pode e deve ajudar as pessoas de maior idade a serem pessoas
realizadas e felzes, a £rem ainda uma longa jornada a ser percorida (a expectativa de vida aumenta
cada vez mais no mundo). A chamada Terceira Idade, tem todo o direito de serem pessoas felizes,
realizadas, com qudidade de vida e que ainda podem continuar exercendo seu poder de sedugdo nos
relacionamentos afefivo-sexuais, sendo esses de varios anos com a mesma pessoa ou com V&ias
pessoas aolongo davida.
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