Abaixo a ditadura do orgasmo

As mulheres estao obcecadas em atingir a performance sexual perfeita. Mas
isso pode até diminuir o prazer

Patricia Digué e Verénica Mambrini
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“Nunca fingi orgasmo. Seria uma sacanagem comigo mesma.
Divertir-se é muito mais importante”
Juliana Dacoregio, 29 anos

O coragao acelera, a respiragdao se aprofunda, uma onda de calor invade o corpo, os musculos
vibram e uma descarga repentina de energia faz a pessoa parecer subir alguns andares. O orgasmo
feminino, de totalmente ignorado até meio século atras, se tornou uma obsesséo nos dias de hoje.
S&o dezenas de livros, manuais, publicagbes dirigidas, documentarios, cirurgias intimas e
medicamentos em fase de testes que representam uma resposta do mercado a ansiedade das
mulheres pela performance perfeita. O problema é que ninguém sabe o que € a tal performance
perfeita — nem especialistas em sexualidade, nem sequer psicologos, muito menos ginecologistas.
Até porque a sensacgao de prazer € pessoal e intransferivel. E variavel. Afinal, ndo é porque os sinos
permaneceram mudos e as borboletas nao revoaram que a relagao foi ruim. Pelo contrario. Mas o
fato € que o climax sexual virou o Santo Graal da mulher contemporanea. Se ha 50 anos o
movimento feminista lutava pelo direito de a mulher se satisfazer na cama, hoje em dia muitas delas
querem n&o precisar se preocupar tanto com isso. “Tanta obrigagao tira toda a diversdo do caminho.
E importante brincar, seduzir, se divertir com o sexo”, diz a psicdloga Tatiana Presser. Para ela,

quem prioriza 0 orgasmo esta perdendo uma parte importante da relagao sexual.
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O pior é que a enxurrada de formulas e manuais ndo esta se traduzindo em mais prazer. Pelo
contrario, contribui para elevar a ansiedade do casal, que pode acabar transformando os momentos
de intimidade numa exibicdo de performance sexual. Levantamento recente do Hospital Estadual
Pérola Byington, de Sdo Paulo, detectou que uma em cinco pacientes ndo consegue satisfacao
plena em suas relagdes. Em outro estudo, publicado neste més no jornal da Associagao Britanica de
Cirurgides Urologicos pela Clinica Urolégica de Nova Jersey (Estados Unidos), ndo atingir o
orgasmo € a queixa numero 1 entre as mulheres de 18 a 30 anos, aparecendo entre as trés
principais inquietagdes sexuais em todas as faixas etarias. Sensivel a ansia feminina por respostas,
0 mercado literario tira do forno publicagdes em série sobre o tema. S6 neste ano, foram langados
pelo menos dez titulos nos Estados Unidos, como “O Pequeno Livro do Grande Orgasmo” e “A
Procura do Orgasmo Perfeito”. Em outro deles, “Thanks for Coming” (“Obrigado por gozar”), a autora
Mara Altman conta suas aventuras para conseguir chegar ao orgasmo. Esta fazendo tanto sucesso
que vai virar até um programa do canal HBO americano. O Brasil tem dois novos nas prateleiras:
“Orgasmos. Como Chegar La” (editora BestSeller), da sexdloga americana Jenny Hare, e “O Guia do

Bom Orgasmo” (editora Marco Zero), de Kate Taylor.



A escritora Juliana Dacoregio, 29 anos, de Criciuma (SC), ndo acha que o prazer feminino deva ser
ignorado, mas considera um exagero a glorificagdo atual do orgasmo. Prefere, em vez disso, investir
na autoestima e no amor proprio. “E dificil uma mulher admitir que ndo tem orgasmo sempre, porque
todos bombardeiam que ela tem que ter um a cada transa”, afirma. Atualmente solteira, a moca
afirma nunca ter fingido o climax. “Seria uma sacanagem comigo mesma.” Os especialistas dizem
que grande parte da frustragdo feminina, que acha que nao esta tendo o prazer “adequado”, vem da
visdo idealizada do orgasmo. “Uma mocga que fez cursos comigo teve e ndo reconheceu, porque nao
correspondia ao que ela havia lido numa revista®, diz a personal sex trainner Fatima Mourah. A
massoterapeuta Alda Vasconcelos, 24 anos, faz coro contra a “orgasmocracia”. Casada ha seis
anos, faz sexo trés vezes por semana e estava satisfeita, mas procurou cursos de pole dance e
strip-tease para incrementar a relagdo e quebrar a rotina. “Vocé as vezes tem uma noite
maravilhosa, mas nao tem orgasmo. Para mim n&o faz falta, principalmente quando vocé tem um

parceiro bom de cama”, diz a massoterapeuta, que costuma chegar ao apice uma vez por semana.

A dona de casa M.C., 46 anos, casada ha 26 e mae de trés filhos, tem um retrospecto bem diferente.
Ela nunca chegou ao orgasmo com o marido. Insatisfeita no inicio do casamento, recebeu dicas de
uma colega de trabalho e aprendeu a se masturbar. Mas fingia sentir prazer com o parceiro para
agrada-lo. “Nem sabia que mulher também tinha isso”, afirma. Ao procurar um psicologo ha trés
anos, ela passou a se impor mais, ndo aceitando ter relagdo sem vontade, por exemplo, e falando
sobre 0 assunto, mas o orgasmo a dois ainda nao veio. Ela nunca teve relagdes com outro homem,
mas sonha com a possibilidade de conquistar independéncia financeira e poder se divorciar. Para a
dona de casa, as manchetes sobre orgasmo nas revistas sé contribuem para deixa-la mais triste e
ainda servem de argumento para homens como seu marido. “Ele me mostra e diz que € normal eu

nao ter orgasmo. Mas eu nao quero mais ficar dentro dessa estatistica.”
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“Orgasmo nao faz falta quando seu parceiro € bom de cama e a noite é maravilhosa”

Alda Vasconcelos, 24 anos

Na contramao das expectativas de M.C. e de sua busca legitima por prazer, cada vez mais mulheres
impdéem a si mesmas uma pressdo tamanha por desempenho que chegam a apelar até para
intervencgdes cirurgicas sem eficacia comprovada, como inje¢des de colageno no suposto ponto G. O
procedimento é semelhante a colocagao de botox e visa ampliar a area para deixa-la mais facil de
identificar. Outro recurso s&o as cirurgias intimas para modificar o tamanho dos labios ou estreitar o

canal vaginal, procedimento delicado e que, malfeito, pode afetar a rede de nervos da regiao.

Nos consultérios, os psicologos e ginecologistas tentam consertar essas e outras ideias
equivocadas, como a de que a falta de orgasmo € uma doenca. Apenas 13% dos casos de
dificuldade em se atingir o climax estdo relacionados a causas organicas, como uma disfungéo
hormonal. A cineasta americana Liz Canner denunciou em seu documentario “A Industria do
Orgasmo”, langado no ano passado, que classificar as insatisfagdes femininas como doenga nao
passa de interesse da industria farmacéutica. “O problema do orgasmo nao é uma disfungao, isso
decorre na grande maioria das vezes de condigbes socioculturais, como stress por sobrecarga de
trabalho.” A documentarista afirma também que, se por um lado a sociedade esta obcecada em falar

sobre o climax feminino, por outro se recusa a ensinar o basico sobre educagao sexual.



Para o psicdlogo especializado em relacionamento amoroso Thiago de Almeida, o orgasmo s6 vem
com a pratica. “E uma equacao de tentativa e erro”, diz. Ele ensina as mulheres a descobrir sozinhas
suas zonas erdégenas, para depois mostrar para os parceiros como gostam de ser tocadas. E o que

explica a psicéloga chilena Tatiana Presse, considerada uma “sexpert”. “Chegar la € como ir para a
academia para ficar em forma. E preciso investir tempo e esforco. No comego, pode parecer meio
mecanico, mas depois fica natural e se torna essencial”’, afirma. Mas cabe a mulher, e somente a

ela, decidir se vale a pena.
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