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A VIOLENCIA NO NAMORO
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A questéo da violéncia e as primeimscolhas afetivo-sexuais que fazemos

Segundo estimativas no mundo todai@éncia esta entre as peipais causas de morte do
mundo todo. No entanto, embora 0s niumeros sejawcppantes, ha uma quantidade de pesquisa
incipiente no tocante a violéncia que é um feadmprogressivo e que muitas vezes se manifesta no
comeco do namoro entre 0s jovens casais spiescolhem para seguir um caminho juntos e

desenvolverem um relacionamento afetivo-sexual.

A escolha do parceiro, para um relacionameotmo o namoro, € uma das mais importantes
decisdes que faremos ao longo da vida. Ainda que observemos a grande fragilidade da permanéncia
e da satisfacdo em nos relacionamentos amsrosntemporaneos, pode-se constatar que cada
pessoa passara pelo processo de escolha de parceiros somente umas poucas vezes na vida. Esta
escolha pode ser francamente destrutiva ou alt@nterdpéutica, no sentido de poder impulsionar
mudancas em direcdo a saude, ou de estimulafuncionamento psicolégico mais adequado. Dai
decorre que uma das escolhas mais inadkguague podemos fazer em se tratando de
relacionamentos amorosos é estabelecermos um relacionamento com uma pessoa que € ou se
mostrara violenta ao longo dorsa do namoro. Day et al. (2003) madocam que ha que se buscar,
cada vez mais, desenvolver trabalhos e prograroas abrangéncia mais ampla, para abarcar a
vitima, o abusador e o restante do grupo famikan, face das multiplas facetas abarcadas pela
violéncia.

7

Engane-se quem acredita que a violéncia nete;des intimas € urfenbmeno que esta
circunscrito ao casamento, com o homem a subjagaulher, embora estatisticamente a violéncia
contra a mulher é muito maior do que a comtrhomem. Em todas as partes do mundo, etnias,
grupos religiosos, idades, classesiais e geracdes o fendbmenovidéncia esta presente, embora
nao se possa negar que as mulheres sejam asatimgslas pelas suas manifestacdes. Em outras
palavras ndo é um fenbmeno manifesto somente entre adultos, ou ainda, para
determinadas etnias, classes socio-econdmicas mais ou menos abastadas e nem

desaparece com a mudanca de geraA8onovas geragfes provamcontrario e comegcam a se
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agredir mutuamente ja na adolescéncia erus sprimeiros relacionamentos afetivo-sexuais
estabelecidos. Denomina-se violéncia conjugabkncia entre marido e mulher, namorados ou ex-

parceiros.

Chegam ao ponto de insultar, ameacar e at@mpata a violéncia fisica, o que constitui uragina | 137
alerta de risco para a violéncia marital. Muito longe da violéncia conjugal ser um fenbmeno também
descrito apenas ao ambito clinico, ela estdanitiente presente no cotidiano de muitas pessoas. Nao
raramente, no namoro, as agressdes sdo muatuas e a vitima interpreta esses atos erroneamente como
manifestagcbes normais do descontrole emocignatluzido pelo ciime, e assim, minimizam o
episddio. Praticamente todas as escolas dalpgia evidenciam a familia como o palco do
desenvolvimento dos futuros problemas e neurdaegessoa, seguindo uma orientagdo psiquica e
bioldgica, baseadas na fragilidade e dependé&wiaer humano. O que se é desconsiderado é que
antes de uma diade se encaminhar para umaeknento estavel pararsolidarem uma familia,
por exemplo, € que escolhas amorosas precisam ser feitas. E o ideal que essas escolhas pudessem
nao trazer problemas que lesem a integridade fisica ou psicolégica de cada um de seus componentes.

O comportamento agressivo e a violéncia em relacionamentos intimos

O comportamento agressivo manifesta-se logprimaeira infancia. Geralmente o padrdo é
0S meninos copiam o comportamento dos paigol.ndo é uma coincidéncia que uma grande parte
das mulheres de homens violentos tenham sido vitdeagoléncia na infancia. As meninas, por
exemplo, que foram surradas ou violentadas par @& ou tio se ndao receberem orientagéo
adequada, podem crescer com a idéia de que violéncia é uma consequéncia natural e inevitavel do
relacionamento amoroso. Dessa forma, uma dssilfibdades € que essas meninas acabem, mesmo
gue inconscientemente, escolhendo parceiros videRara quebrar esse circulo vicioso, s6 existe
uma saida: tratamento psicolégico dasnds para que superem seus traumas.

Poder-se-ia pensar que devidionaturidade e a falta de experiéncia, em consonancia com 0s
esforcos de querer se integrar ao mundo adults pracocemente para dominar e controlar pudesse
contribuir para a manifestacdo demportamentos violentos patam o0s outros e, dessa forma, o
adolescente recorre aos mecanismos de vitimdedsuas parcerias constituidas. Mas e quando o

7

agressor é uma pessoa adulta que estd namorando? Observa-se que 0 agressor com estas
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caracteristicas recorre as mesmas estratégiagtide®cdo, ou seja, a vidhcia psicoldgica e as
tentativas de controle socidé vida do(a) namorado(a).

A violéncia no namoro, e especialmenterapaas relacdes juvenis foi estd sendo
progressivamente considerada um problema soeli@vante e merecedor de atencdo em si mesg%mal 138
(CALLAHAN; TOLMAN; SAUNDERS, 2003). Muitas vees escamoteada, especialmente em casos
de violéncia psicoldgica cont@(@) parceiro(a), e quando os agressores ndo sao declaradamente
violentos e o quadro n&o pareceesgjuadrar em uma situacdo deléncia, algumas agressoes
fisicas ou psicologicas a um dos parceiros podsgradesapercebida. Mas, ndo nos enganemos, sob
uma perspectiva linear, a violda implica no carater lesivou destrutivo com um objetivo
perfeitamente assinalado (BARBERA, 2004).

E a violéncia se estabelece e se atualiza a d&dnos relacionamentos amorosos, as vezes
sem que se perceba com clareza os inUmerosizosj que pode acarretar para a relacdo se nao
houver uma intervencdo adequada. Zillman (1994) aponta que a violéncia pode ser impulsionada
pelo mecanismo de frustracdo de expectatvasr necessidades que por algum motivo ndo foram
contempladas, contudo o principabjetivo é maltratar para infrgir sofrimento. De acordo com
%DUEHUI S 3SW U D W D nvakta@ahpoXuPi§ogo Li€deEidnal uenoBedece a
XPD QHFHVVLGDGH GH SRGH btidd, farRign®htadoemlgDadlquérHivi ddés pdlas
do eixo dominio-submissdo, desenvolvem-seuddis caracteristicas que cerceiam, oprimem e
estimulam o estabelecimento de uma culpa ca@osaqueles que sao vitimizados pelos diversos

comportamentos violentos.
Faces da violéncia no namoro

O abuso pelo parceiro violenfiode tomar varias formas, inclusive agressdes fisicas tais
como golpes, tapas, chutes e surras, abusol@gico por menosprezo, intimidacdo e humilhacéo
constantes, coercdo sexual, dentre inUmerdsas possibilidades. A violéncia € um fendémeno
multidimensional e que apresenta varias consedggtento para os algozes que a perpetram bem
como para as pessoas que séo prejudicadasgpddabera (2004) sugeadgumas categorias para
entendermos melhor de que forma a violémmae se manifestar, que seu exercicio podem
aparecer sozinhas ou ainda simultaneamente:

e Exercicio da violéncia cotidiea por meio dos mecanismos de controle e autoritarismo.
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De acordo com a autora situagdes de congolergem sempre que ndo se satisfaz de que o
fraco mantenha uma relacdo de estreitgpeddéncia com o poderoso, que 0 consegue,
consequentemente, ustatusde superioridade que reafirma. Quando 0s agressores exercem 0O
controle ativo, o comportamento mais frequentamebservado em suas vitimas é a passividade Sé% ina| 139
conformismo com a prom@isituagao vigente.

A violéncia também pode se manifestar em relacionamento por meio da imposi¢do de
mecanismos autoritarios, isto €, quando um dos parceiros tenta impor sua autoridade para o outro. A
partir de entdo, a relagédo se converte num catepbatalha declarado ou encoberto, no qual o(a)
parceiro(a) que sai do roteiro pr@wiente estabelecido para elgfajle ser severamentetaliado(a).

O estabelecimento desta forma da violéncia geralmente é sutil e a primeira via que ela toma é o de
controle ao parceiro, com ares de preocupacio o relacionamento e com o bem estar do proprio
parceiro. Tao sutil que pode ser imperceptivel pgaiem nunca sofreu aoléncia conjugal. Dessa

forma, por meio de mecanismos de controle a liberdade da parceria constituida como, por exemplo,
manifestar o ciime como uma sinonimia do amee sente, ou ainda, de sua preocupacdo com o
parceiro ou com a relacdo, o comportamento violelo agressor se esconde por detrds da mascara
da simpatia. Dessa forma, como ilustracdées do comportamento de controle no que diz respeito ao
ciime é o isolamento forgcado da mulher em relagédo a sua familia e amigos, a vigilancia constante de
suas acoes e a restricdo de seu acesso a recarsms. Os motivos daoléncia doméstica ndo

S840 necessariamente magoar o parceiro, mas simagter o poder e controle sobre a vitima. Em
geral, a simpatia € normalmente o Unico ladadm@essor que o resto das pessoas conhecem. Esse
guadro s6 muda quando o agresgerde 0 controle sobre o0 outro e permite que outras pessoas
testemunhem suas agressoes.

Seja como for, a agressao minima, imperceptivprincipio, tende sempre a aumentar e se
estender a inUmeras areas do namoro. O conmpent®& agressivo € progressivo: pode comecgar com
a tentativa "socialmente aceitdé estabelecer controle e podebre o outro, e aos poucos vai
crescendo e se tornando mais destrutivo. éx@mplo disso é quando o namorado impde para a
parceira com que roupa devem anjertos. Dai, para se ter corgoem outras areas da vida da
parceira € uma questdo de tempo, se ela se submeter a esses testes a sua capacidade de auto-
afirmacgdo, apenas evidenciandoaasimetria que existe entre vitimas do controle e de seus
vitimadores.

e Exercicio da violéncia cotidiar@or meio da chantagem afetiva.
Anais da VI Jornada APOIAR: SAUDE MENTAL E VIOLENCIA: CONTRIBUICOES NO CAMPO DA

PSICOLOGIA CLINICA SOCIAL
S3ao Paulo, 14 de novembro de 2008



Laboratério de Saude Mental e Psicologia Clinica Social
Departamento de Psicologia Clinica - IPUSP

Segundo Madanes (1993, apud Barbera, 2004) ene milm amor sao construidas verdadeiras
situacdes de tortura emocionalie, entretanto sdo negadas ezép do proprio amor. Nem por isso
elas infringem menos sofrimento aos parceiros pagaal a chantagem afetigaarticulada para se
conseguir algo. Pessoas de quaisquer idade e sextodos os tipos de relacionamentos, podeﬁggmal 120
sucumbir a este tipo de estratégia psicopatolqucpetrada conscientente ou inconscientemente
pelo seu perpetrador.

Exemplos de chantagens sdo os mais diieados possiveis: pssao do chantagista,
geralmente cercada de ameacas como, por exemplmlastse em oposicdo a resisténcia da vitima
em atendé-lo por sentir ir contra seus prirasmu vontade. Quando o homem, por exemplo, exerce
uma chantagem afetiva culpabilizando sua parged@e ocorrer desta assumir a culpa por nao ter se
comportado de acordo com o que acha que devarer, ou mesmo, de acordo com aquilo que
acredita ser capaz de realizarteéEgstratégia pode gerar muitos danos para a auto-estima dos
parceiros para a qual a chantageuirigida. Uma ilustracdo masoeminente acerca da chantagem
€ a manipulacédo das relacdes sexuais, sobretquamdo o parceiro quer influenciar a pessoa com
guem esta namorando a aderir a esta prdtea antes do que natimente consentiria.
Notadamente a chantagem emocional com vista®htee cOpula e/ou favores sexuais esta presente
em outros relacionamentos e se torna uma rfear@a na qual parcesopodem violentar suas
parcerias amorosas.

A pessoa chantageada, ndo raramente, assumal-estar do provedor para si mesma,
sentindo-se responsavel por ttD SDUHQWHPHQWH "~ dof@irhEntoQabl @dvedorOdhX P
chantagem, quando na verdade, esta situacdcsfalada na cabeca dessa vitima pelo seu vitimador.
O denominador comum para os iniumeros casos de chantagem sao os sentimentos compartilhados de
desaprovacdo e de recriminagdo do vitimador €dacde a vitima e esta passa a experenciar a
vivéncia do fracasso que Ihe foi imposta sem cempder ao certo que se trata de uma injustica
emocional a ela atribuida. Uma vez que a vitimacedhantagem, ha uma alta probabilidade de
repeticdo da situagéo, o que pode enegse tornar um ciclo vicioso.

e Exercicio da violéncia cotidiana por meio da coagao

Comete um erro quem imagina que ondmeno da violéncia estd representado
significativamente pelo uso agressivo da fodgadeterminada pessoa ou grupo contra uma outra
pessoa ou grupo. O conceito de violéncia também ala forca fisica usada indevidamente, a
possibilidade ou ameaca de utiliza-la contra uma qéssoa. Isso implica no conceito de coagéo.
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A coacao ocorre quando o agressor utiliza de quaiggoeedimentos para obrigar e procurar forgar
a outra pessoa a realizar determinsitizacao contra a vontade desta pessoa.

O isolamento, por exemplo, imposto pelo p#@@ agressor durante 0 namoro é também um
importante fator de risco para a violéncia, emahowuitas vezes nédo seja reconhecido como tal pe,:p%inal 141
jovens. O empenho no isolamento da vitenaté mesmo alguns comportamentostdéking (e.g,
impedir contactos sociais com os pares) qoefiguram alguns dos sinais de risco que podem
identificar a violéncia. No ent#o, estes podem ser confundido®n manifestacdes de amor ao
parceiro (LEVY apud CALLAHAN; TOLMAN; SAUNDERS, 2003). Também a falta de
experiéncia relacional, associada a necessidadendacipacado e de independéncia dos jovens nesta
fase €.g, condicbes que conduzem a procura de unptesuperior de relacionamento a sos e a
tomada de decisbes de forma autbnoma), nem sempre facilitam o reconhecimento de uma condi¢cao
de vitimagé&o, tampouco a identificagcdoeaantuais recursos para a geeig(, contacto com outros

adultos ou pares) (MATOS et al., 2006).
O estudo da violéncia nos casais

A partir da década de 1990 comecaram a surgifiteratura as primeiras referéncias a
programas de prevengao contraialéncia nas relacdes amorosa® casais juvenis. A maioria
buscou, fundamentalmente, mostrar aos jovengaaidade da violéncia e educa-los acerca de
comportamentos néo-violentos na intimidadBor meio de acdes diversas, procuraram,
essencialmente, diminuir a probabilidade depasticipantes se tornam, no futuro, potenciais
ofensores ou vitimas (JAFFE et al., 1992).

Os casais gue vivenciam a violéncia em seus relacionamentos afetivo-sexuais constituem
uma amostra representativa da capacidade do senbwuanase adentrar nos labirintos da destruicéo,
do sofrimento e do indefens@lv(BARBERA, 2004). Embora algua controvérsia permaneca
relativamente a sua real prevaléneidistribuicdo em termos dengéo esta ndo € uma problematica
rara nesse contexto dos relacionamentos amorgsassim, como na violéncia marital, a violéncia
no namoro pode traduzir-se num impacto signifieappara a vitima, resuttdo em danos diversos
(GLASS et al., 2003), a co e a longo prazee(g, disfuncées do comportamento alimentar, estresse
pés-traumatico, perturbacdes emocionaisnportamentos sexuais de risco).
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A violéncia no namoro, bem como o procedsovitimagdo na familia de origem pode ser
melhor compreendida a luz da perspectiva desinéssao intergeracional da violéncia. Este tipo de
explicagédo, que tem subjacente a nocao de amayeln social, postula que o comportamento de
cada individuo é determinado pelo ambiente em que este se insere, especialmente pelos me@?&?ﬁa‘?%z

sua familia, por meio de mecanismos deeokms;ao, reforco, modelagem ou coacdo (GELLES,
1997).

Prevencao da violéncia
Alguns estudos referentes a violénatanjugal tém sido direcionados para a sua
compreensao. Paralelamente a essa tendénciarguese enfatizar o aumi da conscientizagao
do publico acerca da violéncia enfparceiros; porém, muito aind@m de ser feito, pesquisado e
esclarecido, quando se fala em @megédo. Assim como as diversasnifestacdes da violéncia, 0s
esforgos preventivos ao nivel da violéncia no nantambém podem assumir diferentes dimensoes.
Matos et al. (2006) citam alguns:
a) prevencao primariatrabalhar com as pessoas que néo tiveram contato com realidades
violentas ou experiéncias de vitimagao, prando ajuda-los a meer essa condi¢cao;
b) prevencao secundaridgrabalhar especificamente com pessoas para as quais existe 0 risco
de se tornarem vitimas ou agressores na intimidade é&dolescentes vitimas de violéncia
parental, ou ainda, casosat#plescentes expostos aléncia interparental);
c) prevencéo terciariatrabalhar com individuos que j&#&m alvo de violéncia no namoro e
gue procuram ajuda para essa condicdo, de forma a reduzir esse impacto e a evitar uma nova
vitimagdo e/ou trabalhar com individuos gperpetraram violéncia e que procuram,
voluntéria ou coercitivamente, interrompesse tipo de comportamentos. Deve-se ensinar,
sobretudo as mulheres, a evitarem e a se defamdie homens violersgoMulheres com boa
auto-estima saberdo se posicionar adequadte a homens que apresentem comportamento

violento, por menor que seja.

Dessa forma, idéias errbneas como apalpdgsies contra a vontade da vitima e a pressao
para ter relagbes sexuais, dentre todas as possiveis violéncias multiformes, freqlientemente ndo séo
considerados uma violagdo aos parceiros, pooqusideram seu direitexplorar o corpo do(a)
namorado(a). Outra crencga errbnea que vitimiza mpigacerias constituidasque o ciume é tido
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como prova de amor e, portanto, algumatalisdes sdo bem-vingapara a harmonia do
relacionamento.

Caso ocorram reincidéncias por parte do pevgeelos comportamentos violentos, o melhor
a se fazer é renunciar relagdo para assegurar a promade fisica e psicoldgica. Contudolt,élgimj1| 143
abandonar um relacionamento abusivo é um pemeajue, freqlientemente, inclui periodos de
negacao, culpa e submisséo antes que a vitimaénée compreenda que o abuso continuara a se
repetir e passe a se identificar com outras mulhsgiemesma situacdo. Este é o inicio do processo
de ruptura e recuperacao.

Os estudos que abordam o nucleo familiarsearelacdo com a violéncia tém demonstrado
como o0s vinculos iniciais estamrrelacionados com os comportantes na vida adulta ante os
amigos, pais, parceiros, comunidade, no envolvimentn as regras e normas culturais, e tanto na
capacidade de amar quanto nadésenvolver atos de crueldadenta as pessoas mais proximas
(WIDOW, 1996). Outro aspecto a sevidenciado da prevencdo dalincia de género, de caréater
mais amplo, passa pelo desenvolvimento de paditgpvernamentais, conitérias e institucionais
qgue estimulem relacdes de género paritarias, que estimulem a cooperagado entre homens e mulheres,
gue promovam a autonomia e a resiliéncia das meshéem como a resolucéo néo violenta e eficaz
dos conflitos entre parceiros (HAGE, 2000).

A violéncia no namoro é um importante gtedda violéncia conjgal (HAMBY, 1998), até
mesmo porque partilha alguns dos fatores de associados a violéncmarital (KAURA; ALLEN,
2004) reforcam a importancia da prevencéo em fases relacionais precoces.

Consideracdes finais

Um dos mais graves problemas que atingemrmaahidade € a questdo da violéncia, por meio
do uso intencional da forca fisioa do abuso de poder exercido comtsesuas vitimas. Sobretudo, o
abuso das condutas violentas no contexto das releges intima € uma problemética que esta
chamando cada vez mais a aten¢do da so@eataddo ao niumero crescente deste fendmeno.
Observa-se que a violéncia fisica, em relagmentos intimos, qguase sempre é acompanhada
de abuso psicoldgico. A maioria das vitimageesalmente mulheres que sofrem alguma agressao
fisica sofrem, geralmente, varios atos de agreddd@® ORQJR GR WHPSR 6HUIi D QRomR
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gue legitimara a violéncia para os agressoregie aparece com frequéamas pesquisas sobre
violéncia realizadas em muitos paises?

Em geral, vitimas e agressores ndo percebem que a violéncia ndo € aceitavel, contudo, essa
percepcao nao isola nem erradac@roblema. Frequentemente garos vitimizados pelo agressorp‘,;‘gimj1| 144
suportam altos limiares de violéncias impostos gEIs parceiros e atingem o ponto de ignorar a
violéncia sofrida, sobretudo, quando ela apareetamenor ou mesmo madigta pelo descontrole
em algumas pessoas provocado por fatores cowianoe. Logo, ao se pensar no tema violéncia
conjugal, e ainda dentro de um grupo significatie nossa populacdo, os jovens namorados, exige-
se pensar emrevencao

A experiéncia do abuso da violéncia do pam pode comprometer consideravelmente a
auto-estima da pessoa vitimizada, e a expbe aisetn mais elevado de padecer de problemas
mentais, como depressao, fobia, estresse posdtmantendéncia ao suicidio e consumo abusivo de
alcool e drogas.

Especialmente as mulheres sdo as maioresadtdo abuso da violéncia masculina. E ha que
se evidenciar que o medo da mulher é um alj@alteroso para o agress&xemplificando-se, o
receio de perseguicfes e retaliacbes por miotearceiro acaba por leva-las a se renderem ao
dominio do namorado agressor, o que, nao raro,dempenas de reagirem mais cedo. Entdo, como a
violéncia vem geralmente acompanhada do slegeeda negacgao, favorece com que muitos casos
sequer cheguem ao sistema ddidau mesmo ao sistema de Saude.

Segundo Greenspun (2002) ciclos de abuso nal casno agresséo, q@&o, reconciliacéo
gue se alternam demonstram que o0s lagos amoposiesn prevalecer sobre a violéncia. No entanto,
€ importante salientar também que uma selecapadeeiro bem feita € tdo importante quanto o
proprio relacionam&o, j& que istoa priori, economizaria o tempo e os investimentos de ambos os
componentes numa relagéo insatisfatoria, espeaiédmpara um de seus componentes (ALMEIDA,

2003). Deveriamos ter em mente que o amor, ngganamoro ou qualquer nome que utilizarmos
para nos remeter a relacionamento afetivo-sexi# pode ser encarado como uma recreagao ou
passatempo dos finais de semana, sendo tratado como uma extensdo de nossas atividades

profissionais.

Torna-se necessario, assim, que novas pes@géfan realizadas, face aos inUmeros aspectos
envolvidos neste tema, garantinagsim, uma melhor observacado do fendmeno da violéncia. Ainda

assim, acredita-se Util e oportuna a divulgagaoedigabalho na medida eque podera contribuir
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para a realizacao de outros estudos que visemrdaneou verificar a generalidade dos resultados.

Aproveitadas tais contribuicdes, nevestudos serdo mais que bem-vindos.
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